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OBIETTIVO FORMATIVO: 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO: 
 

21 MAGGIO 2026 
 
Ore 9.00: Registrazione partecipanti 
Ore 9.30: Presentazione del corso e dei suoi obiettivi - Dott.ssa M. Luisa Eliana Luisi  
 
Ore 10.00: Il processo di assistenza nutrizionale secondo NCPT:  

- la definizione del metodo e la sua evoluzione 

- il linguaggio internazionale della nutrizione e della dietetica 

- la electronic nutrition care process terminology: e-NCPT 

Lezione del docente: Dr.ssa Maria Luisa Masini 

 
Ore 11.00: La valutazione nutrizionale  
Lavoro di gruppo   - Dr.ssa Gabrielle Buti – Dr.ssa Maria Luisa Masini 
Presentazione dei lavori e discussione  
(i partecipanti vengono suddivisi in due gruppi di lavoro) 
 
Ore 12.30: Domini, classi, sottoclassi e termini della valutazione nutrizionale 
Lezione del docente: Dr.ssa Gabriella Buti 
  
Ore 13.30- 14.30: pausa pranzo 
 
Ore 14.30: La diagnosi nutrizionale 
Lavoro di gruppo – Dr.ssa Gabriella Buti – Dr.ssa Maria Luisa Masini 
Presentazione dei lavori e discussione 
(i partecipanti vengono suddivisi in due gruppi di lavoro) 



 
 
Ore 16.00: Domini apporto, clinica, comportamentale-ambientale della diagnostica nutrizionale 
Lezione del docente: Dr.ssa Gabriella Buti 
 
Ore 17.00: Lavoro di gruppo: Esercitazioni su casi studio – Dr.ssa Gabriella Buti – Dr.ssa Maria Luisa 
Masini 
(i partecipanti vengono suddivisi in due gruppi) 
 
Ore 18.00: conclusione dei lavori 
 

22 MAGGIO 2026 
 

Ore 9.00: L’intervento nutrizionale: 
Lavoro di gruppo – Dr.ssa Gabriella Buti – Dr.ssa Maria Luisa Masini 
Presentazione dei lavori e discussione 
(i partecipanti vengono suddivisi in due gruppi) 
 

Ore 10.30: L’intervento nutrizionale: pianificazione e implementazione. Definizione degli obiettivi 
e della prescrizione nutrizionale. Domini, classi, sottoclassi e termini dell’intervento nutrizionale 
Lezione del docente: Dr.ssa Maria Luisa Masini 
 
Ore 11.30: Il monitoraggio nutrizionale e la valutazione degli esiti  
Lavoro di gruppo  
Presentazione dei lavori, discussione   
 

Ore 12.30: Significato e terminologia del monitoraggio e valutazione degli esiti    
Lezione del docente: Dr.ssa Gabriella Buti 
 

Ore 13.30-14.30 Pausa pranzo 
  

Ore 14.30- 16.00: Lavoro di gruppo- Esercitazioni su casi studio – Dr.ssa Gabriella Buti – Dr.ssa Maria 
Luisa Masini 
(i partecipanti vengono suddivisi in due gruppi) 
 

Ore 16.00: La documentazione dell’attività professionale per la valutazione della qualità: cartella 
clinica, cartella clinica integrata informatizzata, cartella nutrizionale  
Lezione del docente: Dr.ssa Maria Luisa Masini 
 

Ore 17.30: Discussione, valutazione del Corso 
 

Ore 18.00: Conclusione 
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