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Razionale:

La transizione menopausale € un periodo molto faticoso per le donne perché le fluttuazioni
ormonali provocano importanti variazioni sul piano endocrino, somatico, psicologico. Iniziano
le irregolarita mestruali fino alla scomparsa, sintomi vasomototori, difficolta nei rapporti, e via
via anche se non a tutte le donne, si evidenziano vari sintomi che inficiano la qualita di vita
delle donne. Oggi abbiamo l'opportunita di nuove terapie con estrogeni naturali che
permettono una transizione dolce e farmaci che possono essere usati per problematiche
specifiche quali i fibromi uterini.

PROGRAMMA:

Moderazione: Antonella Agnello, Raffaela Di Pace
19.00 Introduzione al Webinar - Antonella Agnello, Raffaela Di Pace

19.10 La contraccezione in perimenopausa: quale scelta, quando e come transitare alla
terapia sostitutiva

R. Di Pace

19.30 Quando usare solo il progestinico

A. Paoletti

19.50 La terapia con fitormoni pu0 avere un ruolo?

C. Polo

20.10 Come traghettare la donna con fibromatosi uterina alla menopausa
G. Grandi

20.30 Q&A discenti-relatori sugli argomenti trattati durante il webinar
Discussant : Elisa Caruso

21.00 Conclusione della serata
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Antonella Medico Ginecologia e Poliambulatorio Euganea Direttore Sanitario del Poliambulatorio Euganea Medica
Agnello chirurgo Ostetricia Medica - Synlab
Datamedica, Padova
Raffaela Cinzia |Medico Ginecologia e Direttrice sanitaria Studio Medico Rapha, attivita ambulatoriale
Di Pace chirurgo Ostetricia Humanitas Rozzano e Pio X presso Humanitas Rozzano e Pio X
Anna Maria Medico Ginecologia e Professoressa ordinario fuori ruolo in Ginecologia e
Paoletti chirurgo Ostetricia Ostetricia, Universita di Cagliari - Delegata Regionale
A.G.E.O. Sardegna - Cagliari, Consigliera della Societa
Italiana della Menopausa (SIM) e della Societa Italiana
Studio provato a Cagliari della Contraccezione (SIC)
Cinzia Polo Medico Ginecologia e Clinica Citta’Giardino di Svolge attivita ambulatoriale in L.P. come ginecologa
chirurgo Ostetricia Padova
Giovanni Grandi |Medico Ginecologia e Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliero-
chirurgo Ostetricia Universitaria di Modena - Struttura Complessa di
Azienda Ospedaliero- Ginecologia e Ostetricia (Direttore: Prof. Fabio
Universitaria di Modena Facchinetti)
Elisa Filippa Medico Ginecologia e Studio privato a Svolge attivita ambulatoriale in L.P. come ginecologa
Caruso chirurgo Ostetricia Misterbianco (Catania)




