Azygos srl

ASPETTI INNOVATIVI NELLA RIABILITAZIONE DELLO
SPORTIVO
09 maggio 2026
Hotel Bigio - San Pellegrino Terme

Razionale

Il convegno vuole affrontare in modo aggiornato, semplice, ma esaustivo, i problemi relativi alla traumatologia
sportiva ed al trattamento riabilitativo degli atleti.

Le patologie sportive richiedono un approccio multidisciplinare: clinico, fisiopatologico, terapeutico e riabilitativo.
Si vogliono infatti valutare 1 vari approcci terapeutici e le tecniche riabilitative idonee per i pazienti affetti da esiti
traumi dello sport

Programma
Moderatori Giovanni Pietro Salvi — Mattia Mazzoleni
Ore 08,30 Introduzione ai lavori
Giovanni Pietro Salvi — Mattia Mazzoleni
Ore 09,00 La gestione medica dello sciatore professionista
Giovanni Pietro Salvi
Ore 09,30 I traumi cranici nello sci
Mario Sturla
Ore 10,00 Le fratture negli sport invernali
Piero Volpi
Ore 10,30 La riabilitazione degli sport invernali
Mattia Mazzoleni
Ore 11,00 Lo stress cardiaco in condizioni estreme
Gianmatteo Azzara
Ore 11,30 Le onde d’urto in riabilitazione
Fabrizio Togni
Ore 12,00 L’alimentazione al freddo e in altitudine
Luca Paciolla
Ore 12,30 Le patologie da sovraccarico negli sport invernali
Rodolfo Tavana
Ore 13,00 Discussione sui temi trattati
Tutti i relatori
Ore 13,30 Conclusioni
Giovanni Pietro Salvi — Mattia Mazzoleni
Ore 14,00 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori
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Azygos srl

Responsabile scientifico del corso:

Giovanni Pietro Salvi
Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in neurologia e neurofisiopatologia
Neurologo, Istituto Clinico Quarenghi, San Pellegrino Terme (BG)

Matteo Mazzoleni
Laurea in fisioterapia
Coordinatore Ambulatorio Fisioterapico, Istituto Clinico Quarenghi, San Pellegrino Terme (BG)

Relatori e Moderatori

Gianmatteo Azzara
Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in chirurgia vascolare
Cardiologo, Medea Telemedicina

Mattia Mazzoleni
Laurea in fisioterapia
Coordinatore Ambulatorio Fisioterapico, Istituto Clinico Quarenghi, San Pellegrino Terme (BG)

Luca Paciolla
Laurea in medicina e chirurgia
Medico FPI - Federazione Pugilistica Italiana

Giovanni Pietro Salvi
Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in neurologia e neurofisiopatologia
Neurologo, Istituto Clinico Quarenghi, San Pellegrino Terme (BG)

Mario Sturla
Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in medicina interna
Presidente della Sezione Studi e Ricerche Scientifiche della FPI - Federazione Pugilistica Italiana

Rodolfo Tavana
Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ortopedia e traumatologia
Ortopedico e traumatologo, Casa Di Cura Le Betulle, Appiano Gentile (CO)

Fabrizio Togni
Laurea in fisioterapia
Fisioterapista, Casa di Cura Quarenghi, San Pellegrino Terme (BG)

Piero Volpi
Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ortopedia e traumatologia
Responsabile UO Chirurgia del Ginocchio e di Traumatologia dello Sport, IRCCS Istituto Clinico Humanitas

Ore formative: 5h

Obbiettivo del corso: 11 convegno vuole affrontare i vari approcci terapeutici ai problemi correlati ai traumi
sportivi presentando le diverse strategie riabilitative idonee per i pazienti affetti da tale patologia

Obbiettivo di riferimento nazionale: Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Numero di partecipanti: 70

Corso Accreditato per:

- Medico Chirurgo: Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina dello Sport, Ortopedia e traumatologia,
Neurologia, Medici di medicina generale

- Fisioterapista: Fisioterapista
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P.IVA 12296960151 Rea 1544487 Reg. Imprese: MI 316262/1997. Cap soc: 10.400 € i.v.



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI‘

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

GIOVANNI PIETRO SALVI

italiana

07/07/1952

DA MARZO 1980 AD 0GGlI

Istituto Clinico Quarenghi
Via San Carlo 70 - 24016 SAN PELLEGRINO TERME (BG)

Riabilitazione neuromotoria

Dirigente medico

Direttore U.O. Riabilitazione Specialistica ISTITUTO CLINICO QUARENGHI
Direttore Sanitario dal 1985 al 2000 - ISTITUTO CLINICO QUARENGHI

1990 master quadriennale in Psicologia — ISTITUTO PSICOSOMATICA MILANO
1986 specializzazione in Neurofisiologia — UNIVERSITA’ DI PAVIA

1981 specializzazione in Neurologia - UNIVERSITA’ DI PAVIA

1977 laurea ed abilitazione in Medicina e Chirurgia — UNIVERSITA’ DI PAVIA

Formazione professionale presso I'lstituto Neurologico “C. Mondino” di Pavia
Sono stati pubblicati 50 lavori di neuro riabilitazione su riviste nazionali ed internazionali.

Ha collaborato nell’edizione dei libri:

Traumi cranici: nuova sfida per gli anni 200 (Ed. Marrapese)

Dopo il Lungo sonno  ( Aedimedica)

Il Libro bianco (Ministero della Salute)

Trauma cranico: riabilitazione in acqua (Ed. Ermes)

La riabilitazione in acqua (Edi Ermes)

Brain Injury Treatment  (Taylor & Francis London and New York)
Argomenti di terapia occupazionale (Aracne 2011)

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com

scaricato da www.siamosenzalavoro.it



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

La disabilita da gravi cerebrolesioni acquisite (Provincia di Bergamo)

Fondatore e Presidente dell’Associazione “Genesis” - Associazione per il recupero e
il reinserimento del’handicap da trauma cranico. Presidente dell’Associazione “LA
RETE” Associazioni Italiane per il Recupero dell’Handicap da Grave Cerebrolesione
Acquisita.

ITALIANO

FRANCESE

buona in francese, inglese, spagnolo
buona in francese
buona in francese

Collabora con la Societa Italiana di Riabilitazione (gruppo gravi cerebrolesioni SIMFER), con la
Societa Italiana di NeuroRiabilitazione (SIRN) e con European Brain Injury Society (EBIS). Fa
parte del tavolo permanente sulle gravi cerebrolesioni acquisite presso il Ministero della Salute

Organizzatore del Convegno Annuale di Neuroriabilitazione che si svolge a San Pellegrino
Terme, ora alla 40° edizione.

Organizzatore del Torneo internazionale di calcio giovanile (Coppa Angelo Quarenghi), ora alla
17° edizione.

Esperto in dispositivi robotici in neuroriabilitazione

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com

scaricato da www.siamosenzalavoro.it



indicate.

PATENTE O PATENTI Patente di guida A-B europea
ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

"Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali.

I/ sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal
Regolamento UE n. 679/2016 - GDPR General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003
modificato da D.Lgs 101/2018.”

Pagina 3 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:
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www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
Www.eurescv-search.com
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Mattia Mazzoleni

Data di nascita: 18/06/1989

Nazionalita: Italiana

CONTATTI
Q

B curopass

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/01/2021 - ATTUALE Roma

Fisioterapista Sportivo Alps Tour Golf

Fisioterapista nei tornei del circuito europeo Alps Tour Golf per golfisti
professionisti.

01/01/2020 - ATTUALE Valbrembo (BG)

Fisioterapista Studio Fisioterapico Dott. Mattia Mazzoleni

Titolare dello studio professionale fisioterapico dove si eseguono
trattamenti di terapia manuale ed esercizio terapeutico per patologie
muscolo-scheletriche.

02/05/2013 - ATTUALE San Pellegrino Terme (BG)

Coordinatore Ambulatorio Fisioterapico Istituto Clinico
Quarenghi
1. Fisioterapista e Osteopata presso I'ambulatorio pazienti esterni
dove vengono eseguiti trattamenti riabilitativi per patologie
ortopediche e traumi sportivi. Specializzato in riabilitazione
sportiva, tecniche di terapia manuale, osteopatiche ed esercizio
terapeutico
2. Responsabile dell'ambulatorio e gestione di tutti gli aspetti
organizzativi dell'attivita di 4 fisioterapisti .

01/01/2023 - ATTUALE Bergamo, Italia
Vicepresidente Ordine dei Fisioterapisti di Bergamo

12/12/2019 - 31/12/2022 Bergamo

Presidente Commissione d'Albo dei Fisioterapisti di
Bergamo Ordine TSRM-PSTRP

Esercitare le funzioni gestionali della Commissione d'Albo a
rappresentanza dei colleghi del territorio.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

?

2020 - 2021

Master in Fisioterapia Applicata allo Sport Universita
degli Studi di Siena

2013 - 2019

Diploma in Osteopatia D.O. ROI Istituto Superiore di
Osteopatia Milano

2010 - 2013

Laurea in Fisioterapia Universita degli Studi di Brescia

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE: inglese



COMPETENZE DIGITALI

Paerlnanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Windows | Gestione autonoma della posta
e-mai

ULTERIORI INFORMAZI|ONI

Altro

T Hobby e Interessi

Sportivo e dinamico, gioco a golf e pratico sci e crossfit. Amo la lettura di gialli e biografie.

Altre competenze
Competenze Organizzative

Ottima capacita di problem solving, flessibilita e mediazioni tra le esigenze dei pazienti, quelle dei
collaboratori e quelle dell'ambulatorio.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.



Gianmatteo Azzara

INFORMAZIONI
PERSONALI

Sesso Maschio | Dala di nascita 18/03/1987 | Nazionalita ltaliana

Cardiologo refertatore angio TAC coronarica
Da Marzo 2023

Cardiologo e telecardiologia presso societa Activaction e Medea (Master in Cardiologia
DaAgosto 2021  digitale)

Marso 2010posizions atiusle Membro Iscritto-Socio AMNCO e ITACARE

Docente Master Cardiologia riabilitativa-IRRC Maugeri di Pavia- Unita Scompenso
Ottobre 2018 - Marzo 2019

Cardiologo presso IRCCS F.S.Maugeri di Maugeri di Pavia- Montescano.- U.O
Agosto 2018 - Marzo 2019 Cardiologia

CONSEGUIMEN Consulente Cardiologo/Cardiochirurgo e Medico strutturato presso reparto

TO R3 Clinica Villa Esperia di Salice Terme
TITOLO
DI SPECIALITA Consulente Cardiologo a gettone presso U.O. Cardiologia F:S Maugeri di Montescano e
Pavia

Medico Specialista in Cardiochirurgia

Conseguimento Agosto 2018

Universita degli Studi di Pavia

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

P. le Golgi, 19 IT 27100 Pavia (ltalia)
Ottobre 2017 - Scuola di specializzazione in Cardiochirurgia — Dir, Prof. A.M. D’Armini
Marzo 2018

wrriculum Vitae  Gianmatteo Aiuto Cardiochirurgo Ospedale di Emergency “Salam centre for

zzara Cardiac Surgery” di Khartoum, Sudan
paMarzo 2017 Socio SIECVI: societa italiana di ecocardiografia e
imaging cardiovascolare

Dal 2015 allagosto 2018  Responsabile specializzando programma assistenze ventricolari L-VAD
dispositivi Heartware e Heartmate Il






Curriculum Vitae Gianmatteo Azzara

Discipline: diagnosi, cura e follow-up di pazienti affetti da tumori solidi, con particolare riferimento
alle seguenti neoplasie: carcinoma della mammella, neoplasie dell'apparato gastro-enterico,
neoplasie urologiche e dell'apparato genitale, neoplasie dell'apparato respiratorio e del distretto
cervico-cefalico, melanoma, sarcomi dei tessuti molli e neoplasie dell'apparato locomotore. Attivita
di ricerca con studi di fase Il e fase |ll, volti a valutare I'attivita terapeutica di nuovi farmaci e nuove
strategie di integrazione terapeutica.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE |
Febbraio 2013
Maturita Scientifica 68/100
Liceo Scientifico G. Galilei (Via Ugo Foscolo, 15 — 27058 Voghera)
!
COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
Universita degli Studi di Pavia
Settembre 2006 — Luglio 2012
Laurea in Medicina e Chirurgia 108/110
Universita degli Studi di Pavia
Titolo Tesi: Impatto di linee multiple di chemioterapie sull'outcome di pazienti con neoplasia
mammaria metastatica: quale beneficio oltre la seconda linea? Analisi retrospettiva monoistituzionale su sopravvivenza,
qualita di vita, fattori

prognostici. Settembre 2006 — PRODUZIONE
Luglio 2012 . COMPRENSIONE PARLATO s il
Italiano
Altre lingue
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative
Ottime capacita sia comunicative sia relazionali. Spiccato sviluppo del senso di ascolto.
Costruttivita nei rapporti in ambito lavorativo.

Competenze organizzative e gestionali Ottima attitudine al lavoro d'equipe, capacita di interazione e smultidisciplinari
ocializzazione a livello di gruppi

Estrema motivazione all'apprendimento scientifico teorico-pratico, forte volonta lavorativa e
ottime capacita di adattamento.
Francese C1 =2 B1

A1 A1 Al
B2
c2

A1l A1l
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Yott. Luca PACCI

ipee. in Educazione Moldtia

G M’mhimrgo

Dott. in Medic e Chirgrpia
Dietetica ¢ Nu .'|0| e Clidica
Dott. Scicije »

A\ HERAY

Tel. +39€ 7835044

Tirocini e corsi

Pagina 2 [ 4 - Curriculum vitae di
Pacgiolla Luca

Da gennaio 2017 a luglio 2018:

Direttore Sanitario presso Polo Geriatrico “S.Luca” (MI) gruppo "Anni Azzumi’,
Reparto lungodegenze (81 posti letto) ,reparto post acutifcure intermedie (10 posti letto).

Da maggio 2016 a dicembre 2016
Medico di struttura presso R.S.A “S.Luca” (MI) gruppo Anni Azzurri.
Dir. Sanitario: Dott.ssa Bonzani Mariangela.

Da maggio 2016 a maggio 2017
Medico di guardia nottuma presso R.8.A "La Risaia”. Marcignago (PV).

Da marzo 2016 a dicembre 2018 collaborazione presso ambulatorio di Medicina
Generale del Dott, Franco Martini, Specialista in Chirurgia Generale (PV).

Dal 2004 a marzo 2016

Peraonal Trainer e Preparatore Atietico:

atleti Agonisti e Professionisti in varie discipline sportive sia a livello nazionale che
internazionale.

Particolare competenza nell' ambito wellness/fitness, sport da combattimento, patologie
dismetaboliche e riabilitazione post- traumatica.

Da giugno2007 a dicembre 2007 Residenze Heliopolis, centri di riabilitazione geriatrica
Binasco (MI), Prestazione professionale nell'ambito della riabilitazione geriatrica.

Da marzo ad agosto 2005 R.S.A. Rita e Luigi Gelosa in Briosco (Monza e Brianza)
prestazione professionale nell'ambito della riabilitazione geriatrica.

Da agosto a novembre 2005 R.S.A. DON Leone Porta (Milano) prestazione
professionale nell'ambito della riabilitazione gerlatrica.

Da novembre 2004 a febbraio 2005 R.S.A. Giovanni Amodeo in Borgarello {Pavia)
prestazione professionale nell'ambito delfa riabilitazione geriatrica,

Da agosto 2004 a gennaio 2006 Istrutiore presso Palestra Verdelinea (PV), nel’ambito
filness, Wellness, riabilitazione post-traumatica (recupero della mobifita articolare, tono-
trofismo, forza e riequilibrio posturale).

18/19 giugno 2022: Relatore Congresso Medico Nazionale Federazione Pugilistica
ltaliana.

2018 a 2020: Collaborazione con Gentro di Medicina dello Sport di Voghera
(Universita di Pavie). Direttore: Prof. D'antona Giuseppe.

2019: corso con abilitazione a ruclo di CUTMAN della Federazione Pugilistica ltaliana

12113 gennaio 2019 Roma: Corso Nazionale di formazione e aggiornamento "Dott.
Massimo Moscetti" Il medico di bordo ring.

Da agosto 2015 a maggio 2018, frequenza presso Pronto Saccorso Policlinico San
Matteo (Pavia), referente dott, Giovanni Evangelist.

Da gennaio 2014 a dicembre 2016, frequenza continua presso ambulatorio Medico di
Medicina Generale del dott, Franco Martini.

Da gennalo 2014 a maggio 2016, frequenza continua presso ambulatorio di
Dermatologia della Clinica Dermatolagica Policlinico San Matteo (Pavia), referente dott.
Adriano Di Silverio.

Per maggiori informazioni su Europass: http:Hfeuropass.cedefop.eu.int - hitp:/www.curriculumyilageuropeo.ory
© Comunith europee, 2003 20051110
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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i

(i)
Indirizzo(i)
Telefono(i)

Fax
Mobile
E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Pagina 1/4 - Curriculum vitae di Sturla Mario

Sturla Mario

[taliana

21/08/1948

Maschile



Esperienza professionale

Date - Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione
Date Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze personali

Pagina 2/4 - Curriculum vitae di Sturla Mario

Dal 1973 & medico della Federazione Pugilistica Italiana.

Dal 1973 al 1995 & medico sociale del Team Pugilistico Branchini.

Dal 1974 al 1997 & medico di squadre di ciclismo professionistico.

Dal 1978 ¢ Ordinario Effettivo Medico dello Sport.

Dal 1978 ¢ Delegato Provinciale di Pavia della FMSI.

Dal 1980 & Rappresentante Regionale (Lombardia) della FMSI.

Dal 1988 ¢ Presidente della Associazione Medico Sportiva di Pavia FMSI.

Dal 1996 e Presidente della Commissione Medica Europea (EBU).

Dal 1996 e Co-Chairman della Commissione Medica Mondiale (WBC).

Dal 2017 e Coordinatore Sanitario Nazionale della Federazione Pugilistica Italiana (FPI).

Dal 2018 e Presidente della Sezione Studi e Ricerche Scientifiche della FPI.

Medico designato dalle Federazioni Internazionali in oltre 700 Campionati di Europa e del Mondo di
pugilato.

Medico Iscritto al Ruolo dei Medici delle Societa Sportive Ciclistiche con tessera n 0036.

Gia docente c/o la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport dell'Universita di Pavia

Docente c/o I'Universita di Pavia per il Corso di laurea specialistica in Scienze e tecniche dello sport e
gestione attivita motorie e sportive.

Docente di Medicina dello Sport nei corsi organizzati dal Coni e dalla FMSI.

Docente di Medicina dello Sport e Medicina Interna ai corsi di formazione per Medici dello Sport promossi
dalla FPI, EBU, WBC.

Docente di Medicina dello Sport presso la SANIS (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport).

E’ stato Delegato Provinciale della Federazione Pugilistica Italiana per 16 anni.

E’ stato Membro Eletto del Coni Provinciale Pavia per 4 quadrienni Olimpici.

Relatore in oltre 450 Congressi Nazionali ed Internazionali, Corsi e Seminari per Medici, Tecnici e
Dirigenti Sportivi.

E’ autore di numerose pubblicazioni di Medicina dello Sport, su riviste italiane e straniere.

E’ Giornalista pubblicista con tessera n. 55637.

1967 - Maturita classica

1973 - Laurea in Medicina e Chirurgia (110 e lode)

1978 - Specialista in Medicina Interna (50/50 e lode)

1980 - Specialista in Medicina del Lavoro (50/50 e lode)

1983 - Specialista in Medicina dello Sport (50/50 € lode)

1978 - Diploma in Fisiopatologia dello Sport (Legge 26 ottobre 1971) n 1099

Medico Iscritto al Ruolo dei Medici delle Societa Sportive Ciclistiche con tessera n 0036.

Ha prestato mansioni professionali in qualita di Specialista in Medicina dello Sport in grandi corse a
tappe: Tour de France, Giro d'ltalia, Vuelta Espana, Tour de Swisse, ed in corse in linea di rilievo
Nazionale ed Internazionale.

Dal 2010 al 2012 ¢ stato il Medico del team Dolce-Gabbana Thunder vincitore della Coppa del mondo
WSB singolarmente e a squadre.

Da decenni svolge attivita di consulenza ed assistenza specialistica nel’ambito di tutte le discipline
sportive riconosciute dal CONI sia a livello professionistico che dilettantistico.

Ha ricoperto e ricopre il ruolo di Medico personale o di team di numerosi campioni del mondo, campioni
olimpionici di diverse Nazioni, etnie e discipline.

Universita degli Studi di Pavia

Medico Chirurgo

Medico di Federazioni
Medico di team professionistici



Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua

Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche
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Presidente A.M.S.D. Pavia FMSI

Presidente della Commissione Medica Europea (E.B.U.)

Co-chairman Commissione Medica Mondiale W.B.C.

Nominato dalla FMSI “Coordinatore del Collegio dei Medici delle squadre professionistiche”.

Nominato dalla FMSI “Componente del Gruppo di Studio Aggregati”.

Nominato dalla FMSI “Componente del Gruppo di Studio Contributi AMS Convegni”.

Nominato dalla FMSI, in qualita di “Esperto alla realizzazione del Corso FAD per Medici Ispettori
Antidoping della FMSI".

Ispettore Medico inserito negli elenchi della Commissione di Vigilanza (CVD) del Ministero della Salute.
Medico Formatore dei Medici Ispettori Antidoping in base alla Legge 376/2000.

Dal 2002 al 2006 Componente del Comitato di Consulenza Scientifica dell'lstituto Italiano di Medicina
Sociale di Roma.

Dal 2017 e Coordinatore Sanitario Nazionale della Federazione Pugilistica Italiana (FPI).

Dal 2018 & Presidente della Commissione Studi e ricerche della Federazione Pugilistica Italiana
(FPI).

Madrelingua Italiana

Inglese, Spagnolo

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Ing Buono Ing Buono Ing Buono Ing Buono Ing Buono
Spag Buono | Spag| Buono | Spag Buono  [Spag Buono Spag  Buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Nel 2005 e nel 2011 ¢ stato insignito per i suoi meriti scientifici internazionali del Premio “Leonardo Da
Vinci d’Oro” la pili prestigiosa onorificenza dalla Federazione Medico Sportiva Italiana.

Nel 2008 la Camera di Commercio di Pavia gli ha conferito il Premio Speciale “Pavesi nel Mondo”.

Nel 2009 il Comune di Pavia gli ha conferito il Diploma di “Medaglia d'Oro” per Pubblica Benemerenza
(Premio San Siro).

Nel 2015 ¢ stato insignito dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri dell'onorificenza di Ufficiale
dell'Ordine al Merito della Repubblica Italiana.

Organizzatore e Relatore in oltre 400 Congressi Nazionali ed Internazionali, Corsi e Seminari per
Medici, Tecnici e Dirigenti Sportivi.

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)

Conoscenza dei Sistemi Windows e dei principali applicativi quali Word, Excel, Outlook.



Patente

Servizio militare

Autorizzazione al trattamento dei
dati personali ai sensi del D. Lgs.
196/2003
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Patente B

Accademia di Sanita Militare a Firenze (Costa San Giorgio dal Settembre al Dicembre 1975).

Assegnato in qualita di Sottotenente medico alla 34 Compagnia alpini di Oulx (I lupi della Assietta) del
Battaglione Susa da Dicembre 1975 a Agosto del 1976.

La compagnia faceva parte del progetto AMF (Forze Militari Alleate) con esercitazioni in Norvegia. Dal
Settembre al Dicembre 1976 destinato presso 'Ospedale Militare di Baggio in qualita di Sottotenente
Medico Responsabile del Reparto Osservazione.

Definitivamente in congedo dal 27 dicembre 1976.

Autorizza al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D. Igs.
196/2003.

Mario Sturla
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[ '/é/’:’ >
o



Curriculum Vitae
Rodolfo Tavana

Profilo Professionale

Medico chirurgo con oltre 40 anni di esperienza, specializzato in ortopedia, Traumatologia e Medicina
dello Sport. Vasta esperienza nel settore sportivo, sia a livello nazionale che internazionale, come medico
sociale e responsabile sanitario di importanti squadre di calcio e federazioni sportive

Formazione

- Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita Statale di Milano 1978

- Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
Universita Statale di Milano 1981

- Specializzazione in Medicina dello Sport
Universita Statale di Milano 1984

- Master in Management sanitario
Universita Bocconi Milano 1992

Attivita Professionale extra sport
- Servizio Militare
Centro Sportivo Esercito, Courmayeur (AO) 1979

- Sostituto Medico Condotto
Comune di Beregazzo con Figliaro e Castelnuovo Bozzente 1980

- Tirocinante Ortopedico
Ospedale Matteo Rota, Bergamo 1980

- Assistente Ortopedico
Ospedale Borella, Giussano 1980-1986

- Responsabile Traumatologia dello Sport - Istituto Regionale Medicina dello Sport
presso Arena di Milano dal 1980 al 1987

- Direttore Sanitario Isokinetic
Milano 2003-2006

- Direttore Sanitario Physioclinic
Milano 2020-2024

- Responsabile centro Fisiochinesiterapia
Casa di Cura Le Betulle 1993-tutt’oggi

- Professore a contratto
o Scuola di Specialita in Medicina dello Sport c/o I’'Universita dell’Insubria dal 2000 al 2003
o Medicina dello Sport nel corso di Scienze Motorie dal 2004 al 2026



Attivita Professionale nello sport

- Dal 1979 al 1987:
o Medico sociale Pallacanestro Comense Femminile
o Medico Nazionale Sci Nordico (FISI)
o Medico Atletica Leggera (ProPatria Milano e Nazionale Italiana)
o Medico Nazionale Italiana Pattinaggio Figura (FISG)

- Dal 1987 al 2020
o Responsabile sanitario AC Milan (1987-2003)
o Medico responsabile Medicina dello Sport — Discipline di Scivolamento (2006-2012)
o Medico Sociale Bellinzona Calcio (2007-2010)
o Responsabile sanitario AC Milan (2011-2017)
o Responsabile sanitario Torino FC (2017-2020)

Competenze
- Ortopedia e Traumatologi: trattamenti ortopedici per atleti e pazienti con focus su patologie
muscoloscheletriche tipicamente sportive e riabilitazione
- Medicina dello Sport: supporto clinico ad atleti professionisti, prevenzione degli infortuni,
valutazioni funzionali, supporto medico in competizioni di livello internazionale
- Gestione del Paziente: diagnosi e trattamento personalizzato, monitoraggio costante della salute
degli atleti e assistenza continuativa



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)
+ Tipo di azienda o settore

('scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svolto/i
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore

( scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svolto/i
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

+ Tipo di azienda o settore
('scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svoltoli
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
( scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svoltoli
* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da-a)
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ToGNI FABRIZIO

Italiana

22 novembre 1979

23/08/04-oggi
Casa di Cura D.ri Quarenghi

Fisioterapista

Riabilitazione motoria e neuromotoria/ Riabilitazione cardio-respiratoria
22/03/04-20/08/04

Fondazione Santa Maria Ausiliatrice — ONULUS di Bergamo
Fisioterapista

Riabilitazione motoria € neuromotoria

26/01/04-13/08/04

Casa di Cura S.Francesco

Fisioterapista

Riabilitazione motoria € neuromotoria

18/08/03-30/09/03

Casa di Cura S.Francesco

Tirocinante

06/06/03-01/08/03



+ Tipo di azienda o settore
('scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svoltoli
* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
('scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svolto/i
* Principali mansioni e responsabilita
*Date (da-a)

+ Tipo di azienda o settore
('scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svoltoli
* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da-a)

+ Tipo di azienda o settore
('scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svolto/i
* Principali mansioni e responsabilita
*Date (da-a)

+ Tipo di azienda o settore
('scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svolto/i
* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
( scuola, azienda privata, libera
professione,...)

* Ruolo/i lavorativoli svoltoli
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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00.RR.BG sede di Mozzo

Tirocinante
02/09/02-30/08/02

P.O. di Trescore B.

Tirocinante
10/06/02-30/08/02

00.RR.BG presidio M.Rota

Tirocinante
01/10/01-31/10/01

A.O di Treviglio presidio di Zogno

Tirocinante
04/06/01-29/06/01

Fondazione Santa Maria Ausiliatrice — ONULUS di Bergamo

Tirocinante
02/07/01-28/09/01

A.O di Treviglio presidio di S.Giovanni Bianco

Tirocinante
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Corsi di perfezionamento delle
tecniche fisioterapiche

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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e Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi
neurologici - Cocetto Bobath “Il trattamento del grave
trumatizzato cranico” — livello avanzato 2011

e Concetto Maitland 1 livello 2010 — 2011

e Valutazione e trattamento del paziente emiplegico adulto —
Concetto Bobath — livello avanzato2008

e Moduli Kinetic Control 2008 — 2009

e Corso |I.B.L.T.A. livello base 2007

e |l sistema nervoso sensibile 2005

¢ Mobilizzazione del sistema nervoso periferico 2004

e Trattamento della spalla secondo Mc Connell 2004

o Diversi convegni e seminari disponibili su richiesta
Ottobre 2000 — Novembre 2003

Universita degli studi di Milano Bicocca Facolta di medicina e
chiururgia corso di laurea in Fisioterapia

Anatomia, fisiologia muscolare e del SNC, semiologia riabilitativa,
metodologia riabilitativa, organizzazione aziendale, medicina
legale, pedagogia, psicologia, sociologia

Dottore in fisioterapia

110/110 LODE

Settembre 1993 — giugno 1998
I.T.1.S “P.Paleocopa” di Bergamo

Matematica, fisica, chimica, informatica, disegno meccanico,
tecnologia meccanica.

Perito industriale capotecnico meccanico
42/60



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO

PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzp il trattamento dei miei dati personali ad esclusivi fini interni.

FIRMA
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Prof. PIERO VOLPI

Istituto Clinico Humanitas - IRCCS

Responsabile Unita Operativa di Chirurgia del Ginocchio e di Traumatologia dello Sport
Specialista in Ortopedia e Traumatologia - Specialista in Medicina dello Sport

Docente della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia Universita Humanitas
Docente del Corso di Laurea in Fisioterapia Universita Humanitas

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1979 presso 1’Universita degli Studi di Perugia.
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia nel 1984 presso ’universita degli Studi di Milano.
Specializzazione in Medicina dello Sport nel 1989 presso 1’Universita degli Studi di Milano

Relatore a numerosi congressi nazionali e internazionali. Autore di circa 300 pubblicazioni e piu di
500 contributi scientifici. Editore di 10 libri di Artroscopia e Traumatologia dello Sport.

Membro Editorial Booard knee Surgery Sports Traumatology Arthroscopy Journal (ESSKA).
Reviewer The American Journal of Sports Medicine.

Editor in Chief del Journal Sports Taumatology dal 2010 al 2015.

Aree d'interesse: Traumatologia dello Sport - Chirurgia Artroscopica - Chirurgia del ginocchio -
Chirurgia della spalla - Chirurgia della caviglia - Riparazione della cartilagine - Chirurgia protesica.

Calciatore Professionista dal 1973 al 1985 (oltre 400 partite Seria A, B, C).

Responsabile del Settore Medico F.C. Internazionale di Milano dal 1995 al 2000 e dal 1 luglio 2014
ad oggi.

Componente Commissione Medica dell” UEFA dal 2015 al 2017.

Consulente problematiche mediche AIC (Associazione Italiana Calciatori) dal 2000.

Componente e poi Vice-Presidente della Commissione Antidoping della FIGC dal luglio 2001 al
luglio 2014.

Vincitore Premio Giacinto Facchetti Awards 2020.

Segretario SITraS (Societa Italiana di Traumatologia dello Sport) dal 1990 al 2002.
Vicepresidente SITraS dal 2002 al 2004.

Segretario tesoriere del EFOST (European Federetion of National Association of Orthopaedic Sport
Traumatology) dal 1998 al 2002.

Presidente GIRC (Gruppo Italiano di Riparazione del Tessuto Osseo Cartilagineo) nel 2003.
Presidente del Comitato Sport della Societa Italiana Ginocchio Artroscopia Sport Cartilagine e
Tecnologie Ortopediche (SIGASCOT) dal 2004. Dal 2008 membro del Comitato Esecutivo. Dal
2010 al 2012 Presidente Comitato Scientifico.

Presidente SIA (Societa Italiana di Artroscopia) dal 2015 al 2017.

Componente del Sports Committee del ESSKA (European Society of Sports Traumatology Knee
Surgery and Arthroscopy 2000) dal 2006 al 2010.

Socio Fondatore della Societa SIAGASCOT 2019.

Componente del Collegio Medici Squadre Professionistiche della FMSI.
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