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RESPONSABILE SCIENTIFICO

TITOLO, COGNOME, NOME E CF QUALIFICA PROFESSIONALE INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE

DOTT. RE LUCIANO LOZIO LAUREA IN FARMACIA FARMACOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA
LZOLCN49S15A794S

RELATORI

TITOLO, COGNOME, NOME E CF QUALIFICA PROFESSIONALE INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE

DOTT. RE LUCIANO LOZIO LAUREA IN FARMACIA FARMACOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA
LZOLCN49S15A794S

OBIETTIVO FORMATIVO

* Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura (3)

o SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: RESPONSABILE DI SEGRETERIA DOTT.SSA BARBARA ISIDORO - CELL. 3318625457
EMAIL: barbara.isidoro@gmail.com
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Razionale

Il corso si propone di fornire una panoramica completa sul cambiamento del microbiota nella menopausa,
esplorando le connessioni tra composizione batterica, funzioni generali, metaboliti e diverse dinamiche tra le
popolazioni microbiche e la demineralizzazione ossea.

Gli argomenti chiave del corso includono: L'osteoporosi & una condizione patologica caratterizzata da una
riduzione della densita ossea e un aumento del rischio di fratture.

Questo problema di salute & particolarmente rilevante nelle donne in menopausa, a causa delle alterazioni
ormonali che accelerano il processo di demineralizzazione ossea.

Recenti ricerche hanno evidenziato un ruolo significativo dei probiotici nella gestione dell'osteoporosi, offrendo
nuove prospettive per la prevenzione e il trattamento di questa condizione.

Obiettivi Formativi

1. Approfondire le basi fisiopatologiche dell'osteoporosi, con particolare attenzione alle alterazioni durante la
menopausa. 2. Ruolo dei probiotici: Esplorare come i probiotici influenzano la salute ossea, migliorando
I'assorbimento dei nutrienti e modulando il sistema immunitario.

3. Prospettive terapeutiche: Valutare le evidenze cliniche sull'uso dei probiotici per la prevenzione e il
trattamento dell'osteoporosi nelle donne in menopausa.

Conclusioni Il corso intende fornire ai professionisti sanitari una comprensione approfondita dell'importanza dei
probiotici nella gestione dell'osteoporosi, con un focus specifico sulle donne in menopausa. Attraverso una
combinazione di teoria e evidenze cliniche, i partecipanti acquisiranno le competenze necessarie per integrare
efficacemente i probiotici nelle strategie di prevenzione e trattamento dell'osteoporosi, migliorando cosi la
qualita della vita delle loro pazienti.
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PROGRAMMA:
Titolo: "Menopausa e osteoporosi: approcci innovativi con i probiotici"
RELATORE: DOTT. LUCIANO LOZIO
09 MAGGIO- 09 SETTEMBRE 2026

| probiotici sono microrganismi vivi che, quando somministrati in quantita adeguate,
conferiscono benefici alla salute dell'ospite. Numerosi studi hanno indicato che i
probiotici possono influenzare positivamente la salute ossea attraverso diversi
meccanismi:

1. Modulazione del Microbiota Intestinale: | probiotici possono migliorare I'equilibrio
del microbiota intestinale, riducendo l'inflammazione e migliorando I'assorbimento dei
nutrienti essenziali per la salute ossea, come il calcio e la vitamina D.

2. Produzione di Metaboliti Benefici: Alcuni probiotici producono acidi grassi a catena
corta (SCFA) come il butirrato, che ha dimostrato di avere effetti benefici sul
metabolismo osseo.

3. Regolazione del Sistema Immunitario: | probiotici possono modulare la risposta
immunitaria, riducendo i livelli di citochine pro-inflammatorie che promuovono il
riassorbimento osseo.

4. Effetti Ormonali: Alcuni studi suggeriscono che i probiotici possono influenzare i livelli
di ormoni coinvolti nella regolazione della salute ossea, come I'estradiolo.

CHIUSURA DEI LAVORI E TEST ECM
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