OPI

Ordine delle professioni Infermieristiche di Como

Corso Residenziale " BLSD IRC"

Prima edizione — 20 giugno 2026 — 8.30-14.00
Como — Opera Don Guanella via T. Grossi 18

Obiettivi del corso n. 1
Il corso BLSD ha I'obiettivo principale di far acquisire gli strumenti conoscitivi e metodologici e le capacita
necessarie per prevenire il danno anossico cerebrale e riconoscere in un paziente adulto lo stato
d'incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di polso in una condizione di assoluta sicurezza per se
stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti. Per evitare queste gravissime conseguenze occorre
ottimizzare i tempi di intervento, uniformare ed ordinare le valutazioni da effettuare e le azioni da compiere
nell'ambito della cosiddetta catena della sopravvivenza.

Finalita del Corso:
1. Acquisire e schematizzare le conoscenze relative al trattamento dell'arresto cardiocircolatorio con
defibrillatore semiautomatico esterno secondo le linee guida Italian Resuscitation Council;

2. Saper riconoscere l'arresto cardiocircolatorio;

3. Saper gestire un'equipe di soccorso in caso di arresto cardiocircolatorio;

4. Saper mettere in atto le manovre ed i protocolli per il trattamento con defibrillatore semiautomatico
dell'arresto cardiocircolatorio (fibrillazione ventricolare/tachicardia ventricolare senza polso);

5. Acquisire capacita di autocontrollo in risposta a situazioni critiche;

6. Acquisire capacita di gestione dell'equipe di soccorso in emergenza per |'utilizzo precoce del defibrillatore

semiautomatico.

Durata del corso: 4 ore

Crediti: 6.1

Destinatari: infermiere
Responsabile scientifico: Salvatore Vena

PROGRAMMA
Orario Docente argomenti
8.00 - 8.30 Registrazione dei partecipanti, presentazione gruppo docenti del
corso, tutoraggio e ritiro pre-test
8.30-9.20 Molteni Rosa Lezione aula:
Eﬁq"illji:cm Valeria e Presentare I'algoritmo BLS-D (presupposto teorico
fondamentale per affrontare le parti pratiche del corso)
Fasi del BLS
Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione
cardiopolmonare e defibrillazione
e Algoritmi di intervento
9.20 - 9.30 Molteni Rosa Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD a 2 step
Belluschi Valeria (non commentata e commentata - Opzione video o faculty)
Emilia
9.30-11.30 Molteni Rosa Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi=1/6)

Belluschi Valeria
Emilia

Fasi del BLS -3/ e 4/ step
Tecniche:

e Compressioni toraciche esterne
e Ventilazione artificiale a 4 mani con pallone autoespansibile
e Addestramento alla sequenza BLS
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Tecnica:
e Applicazione del DAE
Addestramento alla sequenza completa BLSD
11.30 - 11.40 Molteni Rosa Lezione in aula:
Belluschi Valeria . . .
o e Disostruzione delle vie aeree
Emilia - S
e Posizione laterale di Sicurezza
11.40 - 11.50 | Molteni Rosa Dimostrazione in plenaria 1° e 2° STEP delle manovre di
Belluschi Valeria disostruzione della PLS
Emilia
11.50 -13.10 Molteni Rosa Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi= 1/6)
EBniIill?:Chl Valeria e Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich)
e Addestramento nella PLS
v' Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non
difibrillabile e DAE non immediatamente
disponibile
13.10 - 13.40 Prova di valutazione teorica (questionario a risposta multipla) e
pratica
13.40 - 13.50 Compilazione questionario di gradimento
13.50 — 14.00 Conclusione del corso e feedback con i partecipanti

Docenti - istruttori qualificati BLSD IRC:
v" Molteni Rosa
v" Belluschi Valeria Emilia

Certificazione

La frequenza del corso e il superamento della valutazione finale permettono di ottenere una certificazione
IRC della validita di 24 mesi.

Provider ECM

PROVIDER STANDARD ECM N. 352

Ideas Group s.r.l.

Via Santo Spirito,11 - Firenze

Tel. 055.2302663
Fax 055.5609427

www.ideasgroup.it
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