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Strategie Dietetic��
utri�i�
a�i 
e� tratta�e
t� far�ac���gic� e chirurgic� 

de��’�besit� 
 
Dire�i�
e Scie
tifica� Pr�f� �uigi SCHIAV�� Pr�f� Pier�uigi PEC�RAR� 
 
��derat�re� Pr�f� Pier�uigi PEC�RAR� 
 
Re�at�re� Pr�f� �uigi SCHIAV� 
 

Ra�i�
a�e� �’�besit� rapprese�ta u�a de��e pri�cipa�i sfide di sa�ute pubb�ica a �ive��� g��ba�e� esse�d� 

ass�ciata ad u� au"e�tat� rischi� di pat���gie cr��iche qua�i diabete "e��it� di tip� 2� "a�attie cardi�vasc��ari� 

si�dr�"e "etab��ica e a�cu�e f�r"e di �e�p�asia� C�� �’appr�va&i��e defi�itiva de� Dd� 1483 (!egge Pe��a) i� 

1( �tt�bre 2025� �’Ita�ia + dive�tata i� pri"� Paese a� "��d� a ric���scere f�r"a�"e�te �’�besit� c�"e "a�attia� 

Ta�e ��r"ativa "ira a gara�tire �’i�seri"e�t� de��e cure �ei !ive��i Esse
�ia�i di Assiste
�a (!EA)� a 

c��trastare �� stig"a ass�ciat� a��a pat���gia e a pr�"u�vere �a preve�&i��e attravers� perc�rsi terapeutici 

"u�tidiscip�i�ari supp�rtati da u� f��d� �a&i��a�e dedicat�� �’�besit� + defi�ita da��’'rga
i��a�i�
e 

��
dia�e de��a Sa
it� c�"e u�a "a�attia cr��ica� recidiva�te e ad e&i�pat�ge�esi "u�tifatt�ria�e� �a sua 

gesti��e richiede perta�t� u� appr�cci� i�tegrat� e "u�tidiscip�i�are che i�c�uda i�terve�ti su��� sti�e di vita� 

strategie dietetic�-�utri&i��a�i� terapia far"ac���gica e� �ei casi se�e&i��ati� tratta"e�t� chirurgic� bariatric�� 

I� quest� c��test�� �e strategie �utri&i��a�i rivest��� u� ru��� f��da"e�ta�e sia �e��a fase i�i&ia�e de� 

tratta"e�t� sia �e� supp�rt� a��e terapie far"ac���giche e chirurgiche� �a �etteratura scie�tifica evide�&ia 

c�"e u� adeguat� i�terve�t� dietetic�-�utri&i��a�e sia esse�&ia�e per fav�rire i� ca�� p��dera�e� preservare �a 

"assa "usc��are� "ig�i�rare i� pr�fi�� "etab��ic� e gara�tire u� adeguat� app�rt� di "acr� e "icr��utrie�ti� 

Partic��are atte�&i��e deve essere p�sta �ei pa&ie�ti s�tt�p�sti a chirurgia bariatrica� s�prattutt� �eg�i 

i�terve�ti c�� c�"p��e�te "a�ass�rbitiva� �ei qua�i i� rischi� di care�&e �utri&i��a�i risu�ta au"e�tat� e 

richiede u� atte�t� "��it�raggi� �utri&i��a�e �e� �u�g� peri�d�� A��a �uce di queste c��sidera&i��i� risu�ta 

f��da"e�ta�e che i� bi���g� 
utri�i�
ista acquisisca c�"pete�&e aggi�r�ate su��e strategie dietetic�-

�utri&i��a�i i�tegrate c�� �e terapie far"ac���giche e chirurgiche bariatriche� a� fi�e di gara�tire u�a gesti��e 

appr�priata� efficace e sicura de� pa&ie�te affett� da �besit�� 

 

'biettivi f�r�ativi 

A� ter"i�e de� c�rs� EC.� i partecipa�ti sara��� i� grad� di/ 

1. C�"pre�dere i� "ecca�is"� d’a&i��e dei pri�cipa�i far"aci uti�i&&ati �e� tratta"e�t� de��’�besit��  

2. App�icare strategie �utri&i��a�i uti�i a c��trastare eve�tua�i effetti c���atera�i de��a terapia 

far"ac���gica�  

3. C�struire pia�i dietetici fi�a�i&&ati a��a preserva&i��e de��a "assa "usc��are dura�te i� ca�� p��dera�e�  

4. C�"pre�dere �e i�dica&i��i c�i�iche e �e diverse tip���gie di i�terve�t� di chirurgia bariatrica�  

5. C���scere �e a�tera&i��i a�at�"�-fisi���giche ass�ciate ai diversi i�terve�ti chirurgici�  

6. Va�utare �e i"p�ica&i��i "etab��iche e �utri&i��a�i dei diversi tipi di chirurgia bariatrica�  

7. Gestire �’appr�cci� �utri&i��a�e �e��a fase pre�perat�ria�  

8. C�"pre�dere �’i"p�rta�&a de��a prepara&i��e �utri&i��a�e �e� ridurre i� rischi� chirurgic��  

9. Gestire �’appr�cci� �utri&i��a�e �e� peri�d� p�st-�perat�ri��  

10. Adattare �’i�terve�t� dietetic� �e��e diverse fasi p�st-chirurgiche�  

11. .��it�rare �’app�rt� di pr�tei�e� "icr��utrie�ti e vita"i�e esse�&ia�i�  

12. Preve�ire e gestire �e c�"p�ica�&e "acr�- e "icr��utri&i��a�i� 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                            Provider 

 

Pr�gra��a 

 

Strategie Dietetic��
utri�i�
a�i 
e� tratta�e
t� far�ac���gic� e chirurgic� 

de��’�besit� 
 

29 apri�e 2026 

 

Sede� 'rdi
e dei Bi���gi de��a Ca�pa
ia e de� ���ise2 Via P�
te di 

Tappia2 82 � 5ap��i 

 

're 14230 Sa�uti Istitu�i�
a�i 

Preside�te �B.C Ar���f� Petru&&ie��� 

 

're 15.00 I Sessi�
e 

.�derat�re Pier�uigi Pec�rar� 

 

Strategie dietetic��
utri�i�
a�i 
e� pa�ie
te i
 terapia far�ac���gica per 

�’�besit�� evide
�e scie
tifiche e fra�ew�r8 pratic� 

Re�at�re/ �uigi SCHIAV� 

 

're 17.30 II Sessi�
e 

.�derat�re Pier�uigi Pec�rar� 

 

Strategie dietetic��
utri�i�
a�i 
e� pa�ie
te s�tt�p�st� a chirurgia 

bariatrica e �etab��ica� da� pre�perat�ri� a� f����w�up 

Re�at�re/ �uigi SCHIAV� 

 

19.30 Questi�
ari� EC� 

 

 

 

 

 



 

 
D�ce
ti e ��derat�ri�  

Pr�f. !uigi Schiav�� Pr�fess�re Ass�ciat� di Scie�&e de��’A�i"e�ta&i��e e de��e Tec�iche 

Dietetiche App�icate� Diparti"e�t� di .edici�a� Chirurgia e �d��t�iatria 5Scu��a .edica 

Sa�er�ita�a”� U�iversit� deg�i Studi di Sa�er�� – C�"p��e�te Direttiv� �rdi�e Bi���gi 

Ca"pa�ia e .��ise c�� de�ega a��a 9utri&i��e – C�"p��e�te C��rdi�a"e�t� 9a&i��a�e 

Bi���gi 9utri&i��isti c�� de�ega a��a 9utri&i��e Bariatrica – C�-C��rdi�at�re C�"itat� 

Scie�tific� 9a&i��a�e SIC�B�  

Pr�f. Pier�uigi Pec�rar� Dirett�re U�it� C�"p�essa Igie�e deg�i A�i"e�ti e de��a 9utri&i��e 

(SIA9) AS� 9ap��i 3 sud - Pr�fess�re a c��tratt� i� Scie�&a de��’A�i"e�ta&i��e� Scu��a di 

Specia�i&&a&i��e i� Scie�&a de��’A�i"e�ta&i��e P��ic�i�ic� U�iversit� di 9ap��i 5Federic� 

II” – Vicepreside�te de��’�rdi�e Bi���gi Ca"pa�ia e .��ise c�� de�ega a��a 9utri&i��e – 

C�"p��e�te C�"itat� Scie�tific� C��rdi�a"e�t� 9a&i��a�e Bi���gi 9utri&i��isti�  

EC�� i� fase di accredita"e�t� per �a Pr�fessi��e di Bi���g��  

Iscri�i�
i/ sara��� accettate i� �rdi�e cr�����gic� di arriv�� �a qu�ta per i diritti di 

segreteria + di >20�00� 

 

Ri
u
ce/ eve�tua�i disdette d�vra��� essere c�"u�icate a�"e�� 3 gi�r�i pri"a de��’eve�t� 

s.disabatino@outlook.it
Text Box
ACCREDITAMENTO FNOB - ID Provider: 6179

 ID EVENTO: 484679

NUMERO CREDITI ECM:5,0

OBIETTIVO FORMATIVO: 23 - Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Pecoraro Pierluigi, Schiavo	Luigi

PARTECIPANTI PREVISTI: 50

CORSO COSTO IN EURO: 20 €

 DESTINATARI: Biologi








