AINDVIA

New Horizons in Migraine

Firenze — 10 giugno e 20 novembre 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’emicrania € una patologia neurologica ad elevato impatto clinico, sociale ed economico, che rappresenta
una delle principali cause di disabilita nella popolazione in eta lavorativa. Negli ultimi anni, I'evoluzione delle
conoscenze fisiopatologiche e la disponibilita di nuove terapie specifiche hanno profondamente modificato
gli approcci alla prevenzione dell’emicrania, rendendo necessario un aggiornamento continuo degli algoritmi
terapeutici.

Il recente aggiornamento delle linee guida SISC-IHS e l'introduzione di farmaci innovativi, quali anticorpi
monoclonali anti-CGRP e gepanti, hanno ampliato le opzioni di trattamento, consentendo strategie sempre
piu personalizzate e orientate al raggiungimento dell’obiettivo di migraine freedom. In tale contesto, risulta
fondamentale integrare le evidenze della letteratura con i dati di pratica clinica reale (real world evidence),
al fine di ottimizzare I'appropriatezza prescrittiva e la gestione del paziente emicranico.

Il progetto formativo si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento strutturato sulle nuove
raccomandazioni terapeutiche, sul razionale farmacologico delle terapie disponibili e sul loro corretto
posizionamento nei diversi scenari clinici, inclusa la prevenzione dell’emicrania cronica e la gestione delle
principali comorbidita. Attraverso un percorso formativo composto da due incontri residenziali, sara possibile
integrare aggiornamento scientifico, confronto clinico e sviluppo di strumenti operativi per una gestione
integrata e omogenea dell’emicrania sul territorio regionale

L'obiettivo del corso e migliorare le competenze cliniche e decisionali dei professionisti sanitari,
promuovendo un approccio evidence-based e personalizzato alla prevenzione dell’emicrania, con ricadute
positive sulla qualita di vita dei pazienti e sull’efficacia complessiva dei percorsi di cura.
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SEDE CONGRESSUALE

25hours Hotel
Piazza di S. Paolino, 1 — 50123 Firenze (Fl)

ACCREDITAMENTO ECM

Il corso e accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di
assistenza, profili di cura

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Neurologia, farmacologia e tossicologia clinica, Anestesia e Rianimazione

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI: 10,3

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

HINDVIA

Ph. 0422 1860100
ecm@hinovia.com
ID Provider: 1307
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FASE 1 RES

10/06/2026
ORARIO ORARIO
INIZIO EINE TITOLO NOME E COGNOME
09.00 10.00 Apertura della segreteria - arrivo e registrazione dei partecipanti -
A. Napolitano, P. Palumbo,
10.00 10.10 Benvenuto, introduzione ed obiettivi del progetto formativo P .
R. Marconi
SESSIONE NR 1 - L’evoluzione nel trattamento dell’emicrania
Moderatori: A. Napolitano, P. Palumbo
Approccio al paziente cefalalgico: obiettivi di trattamento, linee guida .
10.10 | 10.30 o . . . A. Burgalassi
SISC-IHS, strumenti di valutazione e monitoraggio
Habitus emicranico e dolore emicranico: quali connessioni
10.30 | 10.50 tus emicrant > ernicranico: quat on! A. Chiarugi
neurobiologiche?
10.50 | 11.10 | Gepanti, mAbs e tossina botulinica: meccanismi d’azione a confronto P. Geppetti
11.10 | 1130 Come cambia la gestione pratica} del ;.)aziente emicranico con le E. De Cesaris
nuove terapie anti-CGRP
A. Burgalassi, P. Geppetti, F.
De Cesaris, A, Munafo, F.
11.30 11.45 Discussione interattiva Baldacci, G. Avino, E. Grassi,
A.L. Marigliano, R. Marconi,
A. Chiarugi
11.45 | 12.00 Coffee Break -
SESSIONE NR 2 - La gestione dell’emicrania: evidenze a supporto
Moderatori: R. Marconi, A. Chiarugi
12.00 | 12.20 Gepanti e mAbs: stesso target stesso outcome? A. Munafo
12.20 12.40 Il ruolo della tossina botulinica: dal sequencing alle sinergie F. Baldacci
12.40 | 13.00 Early treatment: come cambia la storia clinica del paziente G. Avino
A. Napolitano, P. Palumbo,
Roundtable: sharing back e opinion a confronto A. Burgalassi, P. Geppetti, F.
13.00 13.30 De Cesaris, A, Munafo, F.
Analisi e commento dei dati aggregati della survey pre-evento Baldacci, G. Avino, E. Grassi,
A.L. Marigliano




13.30 14.30 Light Lunch -

SESSIONE NR 3 — Brainstorming nel trattamento del paziente emicranico

Moderatori: E. Grassi, F. De Cesaris

Sfide, opportunita e sequencing del paziente emicranico A. Napolitano, P. Palumbo

e Paziente con emicrania episodica ad alta frequenza R. Marconi, A. Burgalassi, A.
14.30 | 16.00 e Paziente con emicrania cronica Chiarugi, P. Geppetti, A,
e Paziente in eta fertile Munafo, F. Baldacci, G.
e Paziente con rischio cardio-cerebrovascolare Avino, A.L. Marigliano

A. Napolitano, P. Palumbo,
R. Marconi, A. Burgalassi, A.
Chiarugi, P. Geppetti, F. De
Cesaris, A, Munafo, F.
Baldacci, G. Avino, E. Grassi,
A.L. Marigliano

16.00 | 17.00 Presentazione in sessione plenaria dei risultati dei tavoli di lavoro

A. Napolitano, P. Palumbo,

17.00 | 17.30 | Chiusura dei lavori della 1° giornata ed appuntamento al 2° incontro .
R. Marconi

FASE 2 RES
20/11/2026
RARI RARI
o o o TITOLO NOME E COGNOME
INIZIO FINE
14.00 14.30 Arrivo e registrazione dei partecipanti -
. . . . e o A. Napolitano, P. Palumbo,
14.30 15.00 Benvenuto, introduzione ai lavori e obiettivi dell'incontro .
R. Marconi
Moderatore: P. Geppetti
15.00 15.30 Emicrania e impatto farmacoeconomico
G. Turchetti
Moderatore: P. Geppetti
15.30 | 16.00 Emicrania: il costo dell’efficacia e appropriatezza prescrittiva
A. L. Marigliano
16.00 | 16.15 Coffee break
Moderatore: A. Chiarugi
16.15 | 1715 Roundtable: sharing back e opinion a confronto sulla gestione del A. Napolitano, P. Palumbo,
' ' paziente nelle 3 Asl (Nord Ovest, Centro, Sud Est) R. Marconi, A. Burgalassi, P.
Geppetti, F. De Cesaris, A,
Munafo, F. Baldacci, G.




Avino, E. Grassi, G.
Turchetti, A.L. Marigliano

A. Napolitano, P. Palumbo,
R. Marconi, A. Burgalassi, A.

1715 | 18.15 Patto per la gestione del paziente emicranico: quale percorso Chiarugi, P. Geppetti, F. De
' ’ diagnostico terapeutico Cesaris, A, Munafo, F.
Baldacci, G. Avino, E. Grassi,
G. Turchetti, A.L. Marigliano
A. Napolitano, P. Palumbo,
18.15 | 18.30 Take home Message apotitano ‘a um»o
R. Marconi
o . . . A. Napolitano, P. Palumbo,
18.30 | 18.45 Compilazione Questionario ECM e chiusura del corso

R. Marconi

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

ROUNDTABLE: sharing back e opinioni a confront (10 giugno)

Alla Roundtable & previsto un momento di confronto interattivo tra i membri della Faculty, con attivita
di sharing back degli esiti della survey pre-evento. | partecipanti analizzeranno e commenteranno i dati
raccolti, mettendo a confronto esperienze cliniche e punti di vista, al fine di evidenziare criticita, bisogni
emergenti e possibili approcci condivisi alla gestione del paziente emicranico

CASI CLINICI: Brainstorming nel trattamento del paziente emicranico

Attivita formativa interattiva rivolta a gruppi ristretti di partecipanti, finalizzata all’analisi di scenari clinici
reali e alla discussione guidata di specifiche problematiche nella prevenzione dell’emicrania. | workshop
favoriscono il confronto strutturato con i tutor, la condivisione delle esperienze dei diversi centri e
I'applicazione pratica delle evidenze scientifiche e delle linee guida nella gestione personalizzata del
paziente emicranico.

In particolare, i lavori di gruppo sono articolati sui seguenti ambiti tematici:

J Paziente con emicrania episodica ad alta frequenza: Donna 32 anni, 10-12 crisi/mese da
anni, peggiorate negli ultimi 6 mesi; abuso occasionale di triptani e forte impatto
lavorativo. Trigger riferiti: stress, ciclo mestruale irregolare, sonno frammentato.

. Paziente con emicrania cronica: Uomo 45 anni, cefalea quotidiana da oltre 3 mesi con 18
giorni/mese di caratteristiche emicraniche; uso eccessivo di FANS. Storia di insonnia, ansia
e ridotta risposta a due terapie preventive precedenti.




. Paziente in eta fertile: Donna 28 anni, emicrania con aura 2—3 volte/mese, peggiorata
dopo sospensione della pillola in vista di gravidanza. Riferisce nausea intensa in attacco e
timore per sicurezza dei farmaci in gravidanza.

. Paziente con rischio cardio-cerebrovascolare: Uomo 58 anni, emicrania senza aura 4-5
volte/mese; ipertensione non ben controllata e ipercolesterolemia. Fumatore, familiarita

per ictus; evita triptani per timore di eventi cardiovascolari.

ROUNDTABLE: sharing back e opinion a confronto sulla gestione del paziente nelle
3 Asl (Nord Ovest, Centro, Sud Est) (20 novembre)

La tavola rotonda & un confronto tra i referenti delle tre ASL toscane per discutere differenze
organizzative, criticita e buone pratiche nella gestione del paziente emicranico, con I'obiettivo di

armonizzare i percorsi di cura regionali.

ACRONIMI

mAbs: anticorpi monoclonali

CGRP: Calcitonin Gene-Related Peptide

SISC-IHS: Societa Italiana per lo Studio delle Cefalee - International Headache Society

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Dirigente medico di Neurologia —
MEDICINA E .
NAPOLITANO | ALESSANDRO NEUROLOGIA Ospedale NOA di Massa — Massa
CHIRURGIA
Carrara
PALUMBO PASQUALE MEDICINA E NEUROLOGIA Direttore di Neurologia — Azienda USL
CHIRURGIA Toscana Centro — Prato
MARCONI ROBERTO MEDICINA E NEUROLOGIA D|rettc?re medico deII'UOC di
CHIRURGIA Neurologia — Ospedale di Grosseto
MEDICINA E FARMACOLOGIA E Medico farmacologo e tossicologo
BURGALASSI ANDREA
CHIRURGIA TOSSICOLOGIA CLINICA clinico - Centro Cefalee SISC - Firenze
MEDICINA E FARMACOLOGIA E S .
CHIARUGI ALBERTO CHIRURGIA TOSSICOLOGIA CLINICA Profes%ore 'Ol"dmar'lo di F'ar'm?cologla -
Universita degli studi di Firenze




MEDICINA E Professore Ordinario di Medicina delle
GEPPETTI PIERANGELO ENDOCRINOLOGIA
CHIRURGIA Cefalee - Firenze
Professore ordinario - Centro cefalee e
MEDICINA E . Farmacolc?gla Clm'lca o
DE CESARIS FRANCESCO CHIRURGIA NEFROLOGIA Azienda Ospedaliero-Universitaria
Careggi
Universita degli Studi di Firenze
Dirigente medico - Centro cefalee e
MEDICINA E Farmacologia Clinica
MUNAFO’ ANTONIO NEUROLOGIA
CHIRURGIA Azienda Ospedaliero-Universitaria
Careggi, Firenze
MEDICINA E Profess_o.re Ass_oT:lato - Dlpartlmento di
BALDACCI FILIPPO NEUROLOGIA Medicina Clinica e Sperimentale —
CHIRURGIA . s s
Universita di Pisa
MEDICINA E Dirigente medico presso la Neurologia
AVINO GIANLUCA NEUROLOGIA
CHIRURGIA dell’Ospedale Santo Stefano di Prato
MEDICINA E Dirigente medico di Neurologia presso
RASSI ENRI NEUROLOGIA
GRASS o CHIRURGIA UROLOG Azienda Unita Sanitaria Locale 4 Prato
Professore associato di Economia e
TURCHETTI GIUSEPPE ECONOMIA ECONOMIA Management dell’Innovazione - Scuola
Superiore Sant’Anna di Pisa
Farmacista ospedaliero presso asl
MARIGLIANO ANNA LUCIA FARMACIA FARMACIA

toscana centro — Prato




