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Razionale del corso

La reumatologia contemporanea sta affrontando sfide sempre pitt complesse, non solo per la gestione
delle malattie comuni, ma anche per lidentificazione e il trattamento di patologie rare o
multisistemiche, spesso caratterizzate da quadri clinici sfumati e da comorbidita significative. La
conferenza “Navigare nella Reumatologia: dalle patologie comuni alle rare, tra comorbidita e nuove
sfide cliniche” si propone di offrire un percorso scientifico integrato, che parta dalle evidenze
consolidate fino alle innovazioni diagnostiche e terapeutiche pitt recenti.

Il programma affronta condizioni di particolare rilevanza clinica e scientifica: la malattia da IgG4, un
vero “camaleonte” per le sue manifestazioni multisistemiche e la complessa diagnosi differenziale; la
sindrome di Sjogren, con il suo coinvolgimento sistemico e il rischio di linfoma; le spondiloartriti e
Iartrite reumatoide, con particolare attenzione al ruolo delle comorbidita cardiovascolari, metaboliche e
osteoarticolari; il lupus eritematoso sistemico, con I'analisi comparativa tra forme renali e non-renali; e
infine I'arterite a cellule giganti, in cui la tempestivita diagnostica e cruciale per prevenire complicanze
ischemiche severe.

Questo programma intende stimolare un approccio multidisciplinare e integrato, sottolineando come la
conoscenza dei meccanismi patogenetici, delle manifestazioni cliniche e delle comorbidita associate sia
essenziale per ottimizzare la gestione del paziente reumatologico. Verranno discussi non solo i percorsi
diagnostici e terapeutici consolidati, ma anche le nuove sfide e le prospettive future, incluse le strategie

personalizzate e 1'uso dei farmaci biologici mirati.
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Il meeting si propone quindi di fornire ai partecipanti strumenti concreti per migliorare la pratica
clinica quotidiana, supportare decisioni terapeutiche piti informate e promuovere la collaborazione

interdisciplinare nella cura delle malattie reumatologiche, sia comuni che rare.

Programma del Corso

14.30 - 14.35 Introduzione
14.35 - 14.50 Malattia da IgG4: il camaleonte della clinica moderna - Emanuel Della Torre

14.50 - 15.05 Sindrome di Sjogren: dalla secchezza ai sistemi, un viaggio oltre le ghiandole - Elena

Bartoloni Bocci

15.05 - 15.20 Spondiloartriti e comorbidita: I'infiammazione sistemica sotto la lente - Addolorata Corrado
15.20 - 15.35 Artrite Reumatoide: il peso nascosto delle comorbidita - Fabiola Atzeni

15.35 - 15.50 Lupus Eritematoso Sistemico: due destini diversi — renale vs non-renale - Marta Mosca
15.50 - 16.05 Arterite a Cellule Giganti: la corsa contro il tempo - Luca Quartuccio

16.05 - 16.25 Discussione sui temi trattati

16.25 - 16.30 Conclusioni

Responsabile Scientifico
Fabiola Atzeni

Professore Ordinario Reumatologia, Universita degli Studi di Messina e Direttore UOC di
Reumatologia.
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Docenti
Nome / Codice fiscale Laurea Specializzazione Affiliazione
Cognome
Fabiola Atzeni =~ TZNFBL69P20B354X  Medicinae Reumatologia Universita degli Studi di
Chirurgia Messina
Elena Bartoloni BRTLNE74R56D653P Medicinae Reumatologia Azienda Ospedaliera di
Bocci Chirurgia Perugia
Emanuel Della DLLMNL83BISF205U  Medicinae Reumatologia Ospedale San Raffaele,
Torre Chirurgia Milano
Addolorata CRRDLR72ZH60BISOD ~ Medicinae Reumatologia Universita degli Studi di
Corrado Chirurgia Foggia
Marta Mosca ~ MSCMRTESPSIA859A  Medicinae Allergologiaed Azienda Ospedaliero
Chirurgia  immunologia Universitaria Pisana
clinica
Luca QRTLCU7/B14L483M  Medicinae Reumatologia Universita degli Studi di
Quartuccio Chirurgia Udine
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