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FILE UNICO  

 
RAZIONALE 

 
La psoriasi è una malattia infiammatoria cronica della pelle ad andamento cronico recidivante, a 
patogenesi multifattoriale che influenza il corso della vita del paziente sin dal suo esordio. Colpisce 
il 2-3% della popolazione italiana con una certa variabilità tra le diverse aree geografiche. 
Nella Psoriasi (ma ancor di più nell’Artrite psoriasica) l’interessamento sistemico è in grado di 
coinvolgere diversi organi e apparati: infatti vi si riscontra una maggiore prevalenza di fattori di 
rischio cardiovascolare tradizionali, quali dislipidemia, diabete, ipertensione, obesità e sindrome 
metabolica. 
Se la persistenza di uno stato infiammatorio cronico è capace di promuovere lo sviluppo di 
insulino-resistenza e disfunzione endoteliale, elementi determinanti il rischio aterosclerotico e 
cardiovascolare, alcuni farmaci anti-PSO/PsA possono aumentare il rischio cardiovascolare, e, per 
converso, alcune terapie cardiovascolari aggravare la patologia infiammatoria cronica. 
 
In questo senso le Linee Guida, quale sintesi della letteratura più accreditata, non coprono la 
complessità della vita reale mentre l’obiettivo realistico dell’evento è definire quali possano essere 
i comportamenti virtuosi nella gestione quotidiana del paziente psoriasico con rischio metabolico-
cardiovascolare e quali parametri adottare per monitorarne l’efficacia. 

 
PROGRAMMA 

 
SESSIONE 1: 
23 giugno 2026 - Webinar, 2 ore (17.00- 19.00) 
30’ La gestione del paziente psoriasico a rischio cardio-metabolico nella real life, A. Campanati 
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60’ Quali parametri per una miglior predizione del rischio cardiovascolare globale nel setting PSO 
M. Esposito/L. Atzori 
30’ Quali Linee di indirizzo per la terapia farmacologica nei pazienti a rischio cardio-metabolico, K. 
Hansel/ F. Prignano 
 
SESSIONE 2: 
24 giugno - 16 novembre 2026 (6 ore attività online) 
Condivisione online di documentazione/training 
Tutti i partecipanti al Gruppo di Miglioramento realizzano, grazie all’ attività nel proprio centro 
una serie di incontri estemporanei di allineamento per l’individuazione dei target da analizzare e la 
condivisione delle esperienze cliniche. 
 
SESSIONE 3: 
17 novembre 2026 - Webinar, 2 ore (17.00- 19.00) 
10' Recap, K. Hansel/F. Prignano 
60’ Condivisione dei risultati dell’esperienza, M. Esposito/L. Atzori/ Tutti 
50’ Redazione di un report finale dei lavori, A. Campanati/Tutti 
 
Board/Coordinatori: 
ANNA CAMPANATI, SOD Clinica di Dermatologia, AOU delle Marche, Ancona 
MARIA ESPOSITO, UOSD Dermatologia Generale ed Oncologia, ASL 1 Abruzzo, L’Aquila 
LAURA ATZORI, UOC di Dermatologia, AOU di Cagliari 
KATHARINA HANSEL, Sezione di Dermatologia Clinica, Allergologica e Venereologica, AOU di 
Perugia 
FRANCESCA PRIGNANO, SOS Malattie cutanee croniche e terapie biologiche, AOU di Firenze 
 
Discussant: 
TOMMASO BIANCHELLI, Ancona 
FEDERICO DIOTALLEVI, Jesi (AN) 
FEDERICA GIULIANI, Chieti 
PAOLO LUPETTI, Macerata 
MICHELA MAGNANO, Lucca 
ALESSANDRA MICHELUCCI, Pisa 
GIONATA BUGGIANI, Fucecchio (FI) 
FEDERICA RICCERI, Arezzo 
EMANUELE TROVATO, Siena 
MARTINA VISPI, Terni 
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TABELLA RELATORI 
 

Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
Atzori Laura Università di Cagliari Medico Chirurgo Dermatologia 

e 
Venereologia  

Bianchelli Tommaso Dirigente Medico INRCA 
IRCCS Ancona 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Buggiani Gionata  Dirigente Medico Ospedale 
San Pietro Igneo 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia 

Campanati Anna Dirigente medico SOD 
Clinica Dermatologica, 
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Ospedali 
Riuniti, Ancona 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Diotallevi Federico Dermatologo Libera 
Professione, Polimedica 
Falconara 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Esposito Maria Dirigente Medico UOSD 
Dermatologia Generale e 
Oncologica del P.O L’Aquila 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Giuliani Federica ASL Chieti 02 Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Hansel Katharina Professore Associato 
Università degli studi di 
Perugia 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Lupetti Paolo AST Macerata Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Magnano Michela Ospedale Santa Chiara Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Michelucci Alessandra Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Prignano Francesca Professore Associato 
Università degli Studi di 
Firenze 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Ricceri Federica  Dirigente Medico, S.O. 
Arezzo S.O. San Sepolcro 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia 

Trovato Emanuela UOC Dermatologia Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
Senese, Siena 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  

Vispi Martina Azienda Ospedaliera Santa 
Maria Terni 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia  
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