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RAZIONALE SCIENTIFICO   

L’osteoartrosi e le patologie degenerative articolari rappresentano una sfida quotidiana nella pratica clinica 

quotidiana, sia in ambito riabilitativo che preventivo. Il trattamento infiltrativo assume un ruolo centrale nel 

controllo del dolore, nel recupero della funzionalità e nella riduzione del carico farmacologico sistemico. 

L’integrazione dell’ecografia muscoloscheletrica nella pratica infiltrativa consente un approccio più preciso, 

sicuro e ripetibile, migliorando l’efficacia del trattamento e permettendo una valutazione dinamica in tempo 

reale delle strutture articolari e periarticolari. 

Il corso è pensato per fornire ai partecipanti le competenze essenziali per eseguire infiltrazioni ecoguidate 

nelle principali articolazioni coinvolte nei pazienti sportivi e nell’anziano attivo: spalla, anca e ginocchio. 

Attraverso lezioni teoriche e workshop pratici su preparati anatomici, verranno approfondite le tecniche di 

accesso, la scelta del corretto approccio e le strategie per ottimizzare l’esito della procedura. 

L’obiettivo formativo è promuovere un utilizzo consapevole e aggiornato delle tecniche infiltrative 

ecoguidate nella gestione conservativa delle patologie articolari, in linea con la moderna medicina fisica, 

riabilitativa e dello sport. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Marco Bigoni - Milano  

 

SEDE CONGRESSUALE  

Cadaver Lab presso IRCCS MultiMedica 

Via Gaudenzio Fantoli, 16/15 - 20138 Milano 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

Il corso è accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina). 

È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider 

Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di 

valutazione evento”.  

 

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna  

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e  

la medicina di genere 

 

L’evento formativo è stato accreditato per le seguenti figure professionali: 

Professione: Medico chirurgo  

Discipline: Medicina dello sport, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina Generale (medici di famiglia), 

Ortopedia e traumatologia 

 

NUMERO DI CREDITI ECM RICONOSCIUTI: 10,3 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

29 MAGGIO 2026  

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

08.00 08.15 Registrazione dei partecipanti   - 

08.15 08:25  Apertura dei lavori ed obiettivi formativi del corso M. BIGONI 

08:25 08:40    Tecnica ecografica  P. F. FELISAZ 

SESSIONE NR. 1 – SPALLA  

08:40 08:55 

Ruolo dell’imaging nella patologia di spalla 

• Anatomia radiologica ed eco-anatomia funzionale 

• Correlazione tra RM, RX ed ecografia 

• Come scegliere l’accesso infiltrativo in base al quadro 
radiologico 

 

P. F. FELISAZ 

08:55 09:10 

Inquadramento clinico e indicazioni infiltrative nella spalla dolorosa 

• Gleno-omerale, spazio subacromiale, CLB 

• Timing dell’infiltrazione nel percorso terapeutico 

• Errori comuni e complicanze  

 

M. A. G. PIATTI  

09:10 10:40  

Cadaver Lab – Infiltrazioni ecoguidate di spalla 

• Articolazione gleno-omerale  

• Spazio sub-acromiale  

• Tendine del capo lungo del bicipite 

• Approcci anteriore e posteriore 

• Verifica del corretto posizionamento 

 

M. A. G. PIATTI 

10:40 10:50 Coffee – break   

SESSIONE NR 2 – ANCA  

10:50 11:05 

Imaging dell’anca: dalla diagnosi alla guida infiltrativa 

• Anatomia radiologica dell’anca 

• Indicazioni a guida ecografica vs radiologica 

• Criticità nei pazienti obesi e difficili 
 

N. CARAPELLA 



                    

 

11:05 11:20 

Indicazioni cliniche e strategie infiltrative nell’anca 

• Coxartrosi, conflitto femoro-acetabolare, dolore 
periarticolare  

• Scelta del tipo di infiltrazione  

• Aspetti di sicurezza  
 

M. TURATI 

11:20  12.50  

Cadaver Lab – Infiltrazioni ecoguidate di anca 

• Accesso anteriore all’articolazione coxo-femorale 

• Tecniche in pazienti difficili 

• Ottimizzazione della penetrazione intra-articolare 

• Confronto pratico: guida eco vs radio 
 

M. TURATI  

12.50 13:40 Light - lunch  

SESSIONE NR. 3 - GINOCCHIO 

13:40 13:55 

Imaging del ginocchio e pianificazione dell’infiltrazione  

• Eco-anatomia del ginocchio  

• Correlazione clinico-radiologica  

• Quando e perché scegliere un accesso rispetto a un altro  
 

M. PORTA 

13:55 14:10 

Approccio clinico alle infiltrazioni del ginocchio  

• Artrosi, sinoviti, versamenti 

• Ruolo delle infiltrazioni nel trattamento conservativo 

• Scelta del prodotto 
 

M. BIGONI  

14:10 15.40   

Cadaver Lab – Infiltrazioni ecoguidate di ginocchio 

• Accessi mediale, laterale e supero-laterale 

• Spazio sovrapatellare 

• Test di conferma della corretta iniezione 

• Discussione su acido ialuronico: lineare vs cross-linkato 
 

M. BIGONI  

15.40   16:10  Discussione finale – Session Q&A  

M. BIGONI, P. F. FELISAZ, 

M. A. G. PIATTI, M. 

TURATI, M. PORTA, N. 

CARAPELLA 

16:10 16:20  Take home message  M. BIGONI 

16:20 16:30 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso  M. BIGONI 

 

 

 

 

 

 



                    

 

EVENTUALI SOSTITUTI: 

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verrà sostituito, secondo 

le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti 

competenze scientifiche. 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  

BIGONI MARCO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA 

Professore Associato di Ortopedia e 

Traumatologia presso Università degli 

Studi di Milano - Bicocca 

CARAPELLA NICOLA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
MEDICINA E CHIRURGIA Radiologo – ASST Spedali Civili Brescia  

FELISAZ 
PAOLO 

FLORENT 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 
RADIODIAGNOSTICA  

Dirigente Medico Radiodiagnostica, 

ASST FBF-Sacco, Ospedale 

Fatebenefratelli e Oftalmico - Milano 

PIATTI  

MASSIMILIANO 

ARMANDO 

GIUSEPPE 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA   

 Dirigente medico Ortopedico - Clinica 

di Ortopedia e Traumatologia del 

Policlinico San Pietro 

PORTA MARCO  
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
RADIODIAGNOSTICA  

Radiologo presso l’U.O. di Radiologia 

Diagnostica all’Istituto Clinico Villa 

Aprica 

TURATI  MARCO  
MEDICINA E 

CHIRURGIA  
MEDICINA E CHIRURGIA  

Professore Associato università degli 

Studi Milano Bicocca  

 

 


