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ABSTRACT:  
La formazione si rivolge al personale educativo riabilitativo, sanitario e sociosanitario impegnato 
nell’abilitazione di persone con sordocecità o pluridisabilità psicosensoriale. 
La Stimolazione Basale è insieme un concetto, un approccio pedagogico, un’idea, un modello 
concettuale per l’assistenza, volta ad accompagnare e a supportare le persone affette da grave e 
gravissima compromissione psicofisica, promuovendo la comunicazione e lo sviluppo individuale. 
Il corso presenta i concetti principali della Stimolazione Basale e i presupposti teorici della 
percezione e del suo sviluppo e sostegno, con particolare riferimento agli ambiti di percezione 
primaria (vestibolare, somatica e vibratoria). 
In particolare, il corso si apre con un’introduzione approfondita al concetto di Stimolazione Basale, 
esplorandone l’origine, l’evoluzione e soprattutto le ragioni per cui oggi rappresenta un approccio 
fondamentale nel lavoro educativo, riabilitativo e assistenziale. In questo primo momento 
verranno chiariti la definizione, i destinatari e i bisogni specifici delle persone per cui la 
Stimolazione Basale nasce e si sviluppa. 
Il corso entrerà poi nei fondamenti dell’organizzazione percettiva, analizzando lo sviluppo della 
percezione e il ruolo centrale che la sensorialità ricopre nelle relazioni e nelle interazioni 
quotidiane. Si comprenderà come il modo di percepire il mondo influenzi anche il modo di entrarvi 
in contatto e di comunicare con gli altri. 
Verrà presentato il modello olistico di sviluppo elaborato da Froehlich e Haupt, con particolare 
attenzione all’“esagono”, ovvero l’intreccio dinamico tra percezione, movimento e comunicazione. 
Questo modello aiuta a leggere la persona nella sua globalità, riconoscendo la reciproca influenza 
di ogni dimensione. 
Una parte essenziale del percorso sarà dedicata all’incontro e all’interazione attraverso la 
Stimolazione Basale. I partecipanti acquisiranno una conoscenza approfondita delle tre classi 



 

principali — somatica, vibratoria e vestibolare — comprendendo come funzionano, quali obiettivi 
perseguono, in quali situazioni è più indicato utilizzarle e quali effetti possono generare sulla 
persona. Questa sezione avrà una forte impronta pratica e includerà l’esplorazione del dialogo 
somatico, elemento centrale dell’approccio. 
Infine, verranno affrontati i temi fondamentali proposti da Froehlich, collegandoli ai domini della 
Qualità della Vita. L’obiettivo è comprendere come questi principi possano essere tradotti in 
obiettivi concreti all’interno dei progetti di vita delle persone, diventando strumenti operativi per 
migliorare il loro benessere e la loro partecipazione. 
 
 
DATE/ORARIO/PROGRAMMA:  
 
21/05/2026 
Docente: dott.ssa Elisabeth Weger 
09.00-13.00  
Introduzione al concetto di Stimolazione basale: Origine e sviluppo del concetto. Definizione, Destinatari e 
loro bisogno 
14.00-17.00  
Fondamenti dell'organizzazione percettiva e sensorialità 
Modello olistico di sviluppo (Froehlich / Haupt) e esagono (intreccio tra percezione - movimento - 
comunicazione) 
 
 
22/05/2026 
Docente: dott.ssa Elisabeth Weger 
09.00-13.00 
Stimolazione somatica - Stimolazione vibratoria - Stimolazione vestibolare 
Temi centrali di Froehlich 
14.00-16.00  
Esercitazioni pratiche di gruppo  
16.00-17.00 
Analisi di casi 
 
29/05/2026 
Docente: dott.ssa Elisabeth Weger 
09.00-11.00  Temi centrali di Froehlich 
11.00-13.00 Lavoro di gruppo 
14.00-16.00 Esercitazioni pratiche con modalità role playing e dimostrazioni tecniche da parte del docente e 
conseguente esecuzione dei discenti 
16.00-17.00 Conclusioni del percorso formativo  
Test ECM  con Prova pratica 
 

 

 

 

 



 

 

CV RELATORI: 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Elisabeth 
Weger  

Psicologa 
Formatore della 

stimolazione 
basale  

Psicologa presso 
ANFAS Trentino 
onlus 

formatore nella Basale Stimulation 
secondo A. Froehlich.  Dopo essermi 
affacciata al mondo della disabilità presso 
la Casa di Gesù di Cornaiano (BZ),  aver 
conseguito la Laurea in Psicologia ad 
Innsbruck (A), sono da più di dieci anni 
psicologa presso Anffas Trentino Onlus a 
Trento. Ho iniziato il percorso di pensare 
ed agire in modo basale nel 2016. A marzo 
2019 ho concluso la formazione per 
diventare Praxisbegleiterin  a Freising 
vicino a Monaco (D).  


