
 

 

Presentazione 
 
Il ritiro sociale e scolastico di adolescenti e giovani adulti rappresenta una delle sfide cliniche e educative più 
complesse degli ultimi anni. Ansia sociale, mutismo selettivo, dipendenza digitale, depressione e rifiuto della 
scuola condividono spesso un nucleo comune: l’evitamento come risposta alla vergogna, alla paura del 
fallimento e dell’esposizione. In queste situazioni il giovane tende progressivamente a ridurre i contatti con il 
mondo esterno, mentre genitori e operatori si trovano molto disorientati rispetto alle modalità più efficaci di 
intervento. 
 
La Contactivity, sviluppata da Uri Weinblatt nell’ambito dell’approccio NVR (Non Violent Resistance), propone 
un cambiamento di prospettiva: non aumentare la pressione sul ragazzo, ma costruire connessioni 
significative capaci di ridurre l’isolamento e riattivare gradualmente la relazione. Attraverso una presenza 
autorevole, il coinvolgimento della rete di sostegno e strategie orientate alla regolazione della vergogna, 
questo modello offre strumenti concreti per affrontare situazioni di ritiro e di evitamento. 
 
Il seminario offrirà una cornice teorica e clinica per comprendere meglio questi fenomeni e presenterà 
esempi di applicazione del modello nel lavoro con adolescenti e giovani ritirati. Attraverso la relazione 
magistrale, la presentazione di un caso clinico e un momento di risonanze professionali, verranno messi in 
dialogo diversi contesti di intervento, con l’obiettivo di sostenere genitori, operatori e servizi nello sviluppo di 
risposte coordinate ed efficaci.   
 
 

PROGRAMMA 
 
Francesco Vacirca, Psicologo, Presidente Associazione NVR Italia 
 
09:00 Apertura del seminario 
 
09:30 Relazione magistrale 
La Contactivity nel trattamento di giovani evitanti e isolati 
 
11:00   Intervallo 
 
Enrico Quarello, psicologo 
Équipe Progetto Casa Base, Cooperativa Paradigma. 
 
11:15   Presentazione di un caso 
 
Quando un’adolescente si ritira: lavoro clinico ed educativo in comunità 
Il caso di Giulia, 16 anni 
 
12:30 Risonanze dalla pratica 
 
Brevi restituzioni da diversi contesti professionali 
Interventi di neuropsichiatri infantili, psicoterapeuti, educatori e assistenti sociali 
 
13:00 Conclusioni 
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Curriculum vitae di 

 
Enrico Quarello nato a Torino il 14/1/1965 residente a Torino  

 

 

Titoli di Studio 

° Diploma di maturità conseguito nel 1985 presso il liceo classico Massimo d’Azeglio di Torino. 

° Laureato in psicologia il 14 luglio 1998 presso l’Università di Torino con la votazione di 110 e lode con 

tesi dal titolo: “I minori abusati sessualmente: il ruolo della comunità alloggio nel processo d’intervento”.  

° Tirocinio post-laurea annuale svolto dal 15/9/1998 al 15/9/1999 presso l’equipe di valutazione del Centro 

Tutela Minori di Torino, diretto dal dott. Dario Merlino. 

° Superato l’esame di Stato per psicologi in data 9/2/2000 

° Iscritto all’albo regionale degli psicologi da marzo 2000 

° Scuola quadriennale di “Formazione in psicoterapia famigliare e sistemico relazionale” gestita dalla 

cooperativa EmmeCi di Torino aderente al Centro Studi di Terapia Famigliare e Relazionale (responsabile 

prof. Luigi Cancrini).  

° Psicoterapeuta dal 2006 

 

 

Esperienze di formazione 

° Nel 1988: corso per operatori sociali su “La comunicazione difficile” presso il centro “Eteropoiesi” di 

Torino del dott. Pasquale Busso. 

° Nel 1990 e 1991: corsi di “Programmazione Neuro-Linguistica” livelli Pratictioner e Master, con l’Istituto 

Italiano di PNL diretto dal dott. Gianni Fortunato.  

° Nel 1996/97: Periplo, corso di formazione sistemico-relazionale per educatori di 210 ore gestito dalla 

cooperativa Paradigma. 

° Giornate di formazione gestite dalla cooperativa Paradigma in collaborazione con il Centro per il Bambino 

Maltrattato (CbM) di Milano sui temi del maltrattamento e dell’abuso all’infanzia (anno 1997/1998). 

° Partecipazione al gruppo di confronto clinico sul tema del “sexual abuse” coordinato dalla dott.ssa 

Marinella Malacrea del CbM di Milano (anno 1999/2000).  

° Membro della commissione scientifica “accoglimento minori” del CISMAI (Coordinamento Italiano 

Servizi contro il Maltrattamento e l’Abuso all’Infanzia) dal 1999. 

° Corso di formazione su “il lavoro clinico con il minore abusato” presso il centro Tiama di Milano (2005). 

° Corso di formazione, livello base (2008) e livello avanzato (2009) sulla “Teoria dell’attaccamento e 

applicazioni nel contesto clinico”, condotto dalla professoressa Grazia Attili presso la scuola di Psicoterapia 

Mara Selvini Palazzoli di Milano.  

° Percorso formativo sull’utilizzo della VIG (Video Interaction Guidance) presso la AvigUK (associazione 

VIG del Regno Unito): accreditato come Praticante nel 2018, accreditato come praticante avanzato nel 2021.  

° Dal 2019 didatta in formazione presso la Scuola di Terapia Famigliare Mara Selvini Palazzoli, sede di 

Torino.  

° Nel 2021 corso di formazione sulla NVR (Non Violence Resistance) realizzato On Line dal centro 

israeliano di Haim Omer 

 

 

Esperienze lavorative in campo educativo 

° Dal 1983 al 1986: animatore presso cooperative in centri estivi cittadini e campi montani. 

° Nel 1986 e 1987: educatore presso la comunità alloggio per adolescenti della cooperativa “La Ragnatela” 

di Torino  

° Nel 1988: educatore di territorio presso alcune Circoscrizioni del Comune di Torino  

Assunto dalla cooperativa Paradigma di Torino:  

° dal 1988 al 1994: coordinatore e responsabile di centri estivi. 

° nel 1990: educatore nel servizio di “educativa territoriale” (progetto Aliante) convenzionato con il Comune 

di Torino presso la Circoscrizione 6;  

° nel 1992: responsabile e coordinatore del progetto di “animazione di strada “Agorà” realizzato nella 1^ 

Circoscrizione di Torino; 

° dal 1991 al 1994 (ottobre): educatore responsabile del progetto di “comunità diurna per minori” (progetto 

Monitor) convenzionato con il comune di Chieri (To);  



° dal 1994 (novembre) al 1999 (aprile): educatore presso la comunità alloggio per minori del Centro Tutela 

Minori di Torino. 

° dal maggio del 1999 ad ottobre 2002 responsabile della comunità per minori del Centro Tutela Minori di 

Torino.  

° dal 1999 al 2003 responsabile del Centro Studi del Centro Tutela Minori 

 

 

Attività svolte in qualità di formatore per la cooperativa Paradigma e (dal 2003) per l’agenzia 

formativa Riflessi. 

- sulle tematiche del maltrattamento e dell’abuso ai danni di minori per volontari, educatori, assistenti 

sociali, psicologi, neuropsichiatri infantili: 

° Corso di formazione per educatori di territorio su “Lavoro con le famiglie multiproblematiche e tutela dei 

minori” presso il C.I.S.A. di Rivoli (anno 2000/2001). 

° Seminario rivolto ad educatori aderenti al CISMAI (Coordinamento Italiano Servizi contro il 

Maltrattamento e l’Abuso all’Infanzia) sul tema de “I nodi problematici delle comunità alloggio che 

accolgono minori abusati sessualmente” (maggio 2001). 

° Interventi di sensibilizzazione all’ascolto dei minori maltrattati e abusati rivolto ad insegnanti, animatori, 

educatori, all’interno di un progetto gestito da cooperativa Paradigma e CISAP di Collegno e Grugliasco 

(anno 2001).  

° Intervento in plenaria al II congresso CISMAI (“Infanzia violata: quale protezione”, Rende-Cosenza, 

settembre 2001) sul tema: “Le azioni protettive nei confronti dei minori vittime di abuso e maltrattamento”. 

° Gestione del workshop: “L’accoglimento dei minori abusati in comunità: nodi problematici” nell’ambito 

del II congresso CISMAI (“Infanzia violata: quale protezione”, Rende- Cosenza, settembre 2001) 

° Formatore nel corsi per educatori organizzato dalla cooperativa Valdocco di Torino e gestito dalla 

cooperativa Paradigma “Maltrattamento e abuso di minori: protezione e intervento psicosociale”, (2001/2002 

e 2002/2003). 

° Seminario per operatori sociali organizzato dalla cooperativa Paradigma “Il lavoro delle comunità con 

minori maltrattati ed abusati” ( 22/2/2002). 

° Gestione del laboratorio “Maltrattamento ed emozioni” presso il convegno “Vedo, sento, parlo: percorsi 

integrati di protezione all’infanzia maltrattata” organizzato dal CISAP di Grugliasco e Collegno (1/3/2002). 

° Progetto di formazione organizzato della regione Piemonte e gestito dalla cooperativa Paradigma per i 

servizi socio-sanitari (assistenti sociali, psicologi, educatori, personale medico e paramedico) e le equipe 

multidisciplinari su maltrattamento e abuso all’infanzia. Dal 2002 al 2007,  55 giornate formative sui 

seguenti temi: 

- Maltrattamento e abuso all’infanzia: dalla descrizione del fenomeno alla definizione 

delle strategie per affrontarlo. 

- La protezione del minore come precondizione per un progetto di cambiamento delle 

relazioni famigliari; 

- Abuso sessuale intrafamigliare: caratteristiche del fenomeno e principi d’intervento; 

- I vissuti emotivi dell’operatore tra negazione ed empatia  

- Supervisione di casi.  

 

° Corso di base per operatori sociali (assistenti domiciliari, educatori, assistenti sociali, psicologi) del 

Consorzio CSSAC di Chieri sull’intervento nelle situazioni di maltrattamento e abuso sessuale ai danni di 

minori (ottobre 2002). 

° Seminari presso il consultorio Toniolo di Napoli “La progettazione educativa con i minori maltrattati” e “Il 

lavoro educativo con i genitori dei minori maltrattati” (2002 e 2003).  

° Seminario per operatori sociali organizzato dalla cooperativa Paradigma “Il lavoro educativo con i genitori 

dei minori accolti in comunità come risorsa nel trattamento delle famiglie maltrattanti” (2003). 

° Giornate formative su “L’accoglienza del bambino abusato e maltrattato in comunità” all’interno del corso 

per responsabili di comunità  organizzato dal Centro per il Bambino Maltrattato (CbM) di Milano (2003 e 

2004).  

° Corsi di formazione gestito dalla cooperativa Paradigma per educatori di comunità nel territorio dell’ASL 

di Brescia su “Il lavoro educativo con il minore maltrattato e abusato accolto in comunità” (2004 e 2005) 

° Corsi di formazione per operatori dei servizi territoriali del comune di Segrate (MI) su “Il lavoro di presa in 

carico delle situazione di maltrattamento e abuso ai danni di minori” (2004) 



° Due giornate formative (“L’accoglienza del bambino abusato e maltrattato in comunità” e “Il lavoro con i 

genitori dei minori maltrattati accolti in comunità”) all’interno del corso di formazione per educatori di 

comunità organizzato dall’associazione Astri-Galdus di Milano per la provincia di Trento (2004). 

° Intervento in plenaria alla giornata seminariale “Proteggere non basta” organizzato a San Donato Milanese 

nel 2005 

° Interventi formativi per la cooperativa Cidas di Ferrara sul lavoro con i minori vittime di maltrattamento 

accolti in comunità (2005-2008) 

° Corso di formazione per educatori di comunità sul lavoro con i bambini maltrattati e abusati presso l’ASL 

di Cesena (2004/2005). 

° Corso di formazione per educatori di centri diurni rispetto alle situazioni di pregiudizio presso l’ASl di 

Cesena (2005). 

° Corso di formazione per assistenti sociali ed educatori sull’”accoglienza del minore maltrattato e abusato in 

comunità” per il comune di Forlì (2006-2007) 

° Intervento in plenaria alla giornata seminariale organizzata dall’Università di Ferrara/Asl/cooperative 

sociali sulla formazione e la supervisone delle comunità che accolgono minori (2007).  

° Corsi di formazione per educatori della comunità casa Famiglia dello Spirito Santo di Trecate (No), (2006 e 

2008). 

° Corsi sulla consulenza nelle situazioni di maltrattamento e abuso ai danni di minori presso la ASL di 

Brescia (2007 e 2008). 

° Corso su “Il lavoro con i minori maltrattati e le loro famiglie” presso il servizio sociale della comunità 

montana Valli Gesso, Vermegnana e Pesio (2007-2008)). 

° Corso di formazione su “Il lavoro educativo con il minore maltrattato” presso la cooperativa Stranaidea 

(2008).  

° Corso di formazione su “tutela del minore e lavoro con i genitori” per l’”equipe tutela-minori” del Conisa 

della valle di Susa (2009). 

° Corso di formazione sul lavoro relazionale dell’assistente sociale nella presa in carico dei minori e delle 

loro famiglie per le assistenti sociali del Conisa della valle di Susa (2009-2010). 

° Corso di formazione per gli operatori di “case famiglia” della provincia di Ferrara (2010). 

° Corsi di formazione per assistenti sociali “Tutela dei minori: indagine sociale e rapporti con l’autorità 

giudiziaria” (Torino 2009-2010, Ceva 2010, Omegna 2011, Ferrara 2011) 

° Intervento formativo presso l’equipe di tutela e servizio sociale del comune di San Donato (Mi) sulla 

“gestione delle separazioni conflittuali” (2010) 

° Corso di formazioni sulle tematiche del maltrattamento e della tutela dei minori per gli assistenti sociali del 

comune di Novara (2010) 

° Corso di formazione per l’equipe di assistenti sociali del Consorzio per i servizi socio assistenziali delle 

valli Grana e Maira sull’intervento con le famiglie multiproblematiche (2010-2011) 

Corso di formazione per gli educatori delle comunità diurne e residenziali della cooperativa Arti e Mestieri 

di San Giuliano Milanese su “Le esperienze sfavorevoli infantili” (2011). 

° Corso di sensibilizzazione per gli operatori della provincia di Novara su maltrattamento e tutela dei minori 

(2011). 

° Intervento in plenaria presso il congresso CISMAI (Abano Terme ottobre 2011) sul lavoro di recupero con 

i genitori maltrattanti e abusanti.  

° Corso di formazione per gli educatori della Casa famiglia dello Spirito Santo sul lavoro con i minori con 

problematiche borderline e di psicosi (2012) 

° Intervento in plenaria nella giornata seminariale “Proteggere il bambino, curare i genitori: difficile ma 

possibile”, organizzato dalla cooperativa Paradigma e dalla fondazione Paideia (Torino, ottobre 2012) 

° Gestione laboratorio esperienziale e di elaborazione presso il congresso CISMAI (Napoli, ottobre 2012) sul 

lavoro di recupero con i genitori maltrattanti e abusanti.  

° Seminario formativo sul lavoro educativo in comunità con i minori traumatizzati e i loro genitori 

(novembre 2012, novembre 2014) 

° Corso di formazione per gli operatori del consorzio Monviso Solidale sui temi della tutela del minore 

(2012-2013) 

° Interventi all’interno di un corso formativo per il CISA di Gassino sulla tutela del minore nelle separazioni 

conflittuali e sulla gestione dei luoghi neutri (2013) 

° Intervento in plenaria nel Congresso 2013 del CISMAI, “Gli Stati Generali del Maltrattamento”, sul tema 

del maltrattamento Istituzionale.  

°Intervento formativo sulla valutazione e il trattamento della genitorialità nelle situazioni di pregiudizio con  

psicologi e Npi dell’ASL Cuneo 1, distretti di Fossano, Savigliano, Saluzzo (maggio 2014, 2 giornate) 



° Intervento in plenaria nella giornata seminariale organizzata dalla cooperativa Paradigma e dalla 

Fondazione Paideia sul tema “Perché continuiamo ad occuparci di maltrattamento all’infanzia”, Torino, 

ottobre 2014.  

° Intervento formativo presso le comunità residenziali e diurne dei Padri Pavoniani sul lavoro con i minori 

accolti alla luce dei differenti funzionamenti individuali, Brescia, 2015.  

° Intervento formativo presso l’equipe tutela minori di Latisana sul lavoro con i genitori nelle situazioni di 

tutela (2015) 

° Corso di formazione per gli educatori della cooperativa CIPSS di Narni sul lavoro nelle comunità che 

accolgono minori maltrattati e abusati, 2016 

° Corso di formazione sulla tutela dei minori nelle separazioni gravemente conflittuali, 2016 Torino, 2018 

Treviso, 2022 on line  

° Corso di formazione sulle tematiche della tutela per l’ASL di Treviso, 2017 

° Corsi di formazione per gli educatori delle comunità residenziali del comune di Napoli, tramite l’Istituto 

degli Innocenti di Firenze, anni 2019/2020/2021 

° Corso di formazione sul lavoro con minori e genitori nelle situazioni di tutela per l’ULSS di Conegliano, 3 

giornate, 2019 

° Corso di formazione on line sul lavoro con minori e genitori nelle situazioni di tutela livello avanzato per 

l’ULSS di Conegliano, 3 giornate, 2021 

° Corso di formazione per sulle tematiche della tutela dei minori per l’USL di Empoli, due giornate, 

2021/2022 

° Corso di formazione per gli educatori di cooperativa che lavorano presso in consorzio CONISA della Val 

Susa sulle tematiche della genitorialità fragile, 2022 

° Corso di formazione on line sulle tematiche della genitorialità fragile per gli operatori del pubblico e del 

privato sociale organizzato dal consorzio CISS di Pinerolo, 2022 

 

- su altre tematiche  

° Formatore di gruppi di animatori e volontari all’interno di realtà associative  (1986-1999) 

° Formatore dei volontari (ambito handicap e minori) della cooperativa Paradigma (dal 1995 al 2004) 

° Formatore del “Bagaglio”, corso per animatori di centri estivi gestito nel 1990 dalla cooperativa Paradigma 

e dalla cooperativa la Gracchia. 

° Membro dell’equipe formativa del progetto “Periplo” corso di formazione sistemico-relazionale per 

educatori organizzato dalla cooperativa Paradigma. 

° Interventi nell’ambito del progetto di formazione degli educatori dei CST del comune di Torino gestito 

dalla cooperativa Paradigma (anno 1993).  

° Interventi presso il corso di preparazione al matrimonio organizzato dall’associazione Punto famiglia di 

Torino (2001-2002-2003-2004-2005) 

° Progetto di formazione sull’affidamento famigliare per assistenti sociali e psicologi presso l’ASL 5 gestito 

dalla cooperativa Paradigma, 12 giornate formative in funzione di Tutor del corso (2002/2003) 

° Giornate formative per genitori sul tema dell’adolescenza organizzate dall’associazione Punto Famiglia di 

Torino(2004) 

° Progetto di formazione per coppie “Qualcosa di coppia” organizzato dall’associazione “Punto Famiglia” di 

Torino (2007-2008-2009-2010-2011-2012). 

 

 

Attività di docenza per educatori professionali: scuole regionali per educatori professionali e corsi di 

riqualificazione: 

° Docente in qualità di conduttore dei “gruppi di formazione” del 2° e del 3° anno presso la scuola educatori 

professionali di Cuneo (anni scolastici 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004, 80 ore ogni anno).  

° Docente nelle materie di psicologia generale, psicologia dell’età evolutiva, psicologia sociale, psicologia 

dell’educazione nei corsi di riqualificazione per educatori organizzata dall’agenzia formativa “Forcoop” a 

Torino (anni scolastici 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004). 

° Seminario introduttivo teorico-pratico (16 ore) al primo anno della scuola per educatori professionali di 

Cuneo (anno scolastico 2000/2001) sul tema delle “dinamiche di gruppo”.   

° Seminario su “La relazione d’aiuto e strategie di flessibilizzazione” (16 ore) presso la scuola per educatori 

di Cuneo per il corso di riqualificazione e nel terzo anno (anno scolastico 2000/2001).   

° Seminario su “Interventi educativi e lavoro con le famiglie” nel corso di riqualificazione della scuola per 

educatori Feiles di Torino (anno scolastico 2000/2001).  



° Seminari su “Relazione educativa e teoria dell’attaccamento” per il terzo anno della scuola educatori di 

Fossano (anno scolastici 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003/, 2003/2004). 

° Seminari su “L’intervento educativo nelle situazioni di abuso e maltrattamento ai danni di minori” nel terzo 

anno della scuola educatori di Cuneo (anni scolastici 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004) e nel 

terzo anno dei corsi di riqualificazione gestiti dalla Forcoop (sede di Carmagnola e Biella nel 2003) .  

 

 

Attività di docenza per l’Università di Torino 

- Docente dell’attività integrativa per “metodi e pratiche dell’intervento educativo” (corso di laurea 

interfacoltà per educatore professionale) a partire dal 2002 fino al 2011. 

- Cultore della materia di “didattica generale” dal 2004 

 

 

Attività di supervisione   

° Equipe assistenti sociali del consorzio “Monviso Solidale” sull’intervento nelle situazioni di 

maltrattamento e abuso all’infanzia (dal 2003) 

° “Equipe minori” assistenti sociali del CISSABO di Cossato (Biella, 2003/2004) 

° Equipe educatori consorzio “Monviso Solidale” (dal 2003 al 2009) 

° “Equipe minori” (assistenti sociali ed educatori) consorzio socio-assistenziale CIDIS (dal 2003 al 2005, dal 

2012 in differenti tranche di lavoro, tuttora attivo). 

° Equipe educatori “Centro Diurno” per minori della cooperativa Paradigma (2003/2004). 

° Equipe psicosociali ed educative della cooperativa Arti e Mestieri di San Giuliano Milanese a partire (dal 

2003, tuttora attivo). Segrate, San Donato, San Giuliano Milanese, Peschiera Borromeo, Rodano, 

Vimodrone, Cernusco sul Naviglio, Carugate, Bussero)). 

° Equipe assistenti sociali del consorzio CISSAC del Chierese (2006-2009) 

° Equipe assistenti sociali del consorzio CONISA della Val di Susa  (dal 2006, tuttora attivo). 

° Equipe assistenti sociali del CISA 12 di Nichelino (dal 2006 al 2009, dal 2014 al 2016) 

° Equipe educative della cooperativa Cidas di Ferrara (comunità di accoglienza per minori maltrattati) dal 

2008 al 2019. 

° Equipe assistenti sociali ed educatori della comunità montana Valli Gesso, Vermegnana e Pesio (2007, 

2009, 2010). 

° Equipe assistenti sociali C.I.S.S.  del Pinerolese (dal 2009 al 2016).  

° Equipe assistenti sociali ed educatori del C.I.S.A. di Gassino Torinese (dal 2010, tuttora attivo).  

° Equipe assistenti sociali Consorzio per i servizi socio assistenziali delle valli Grana e Maira (2011-2012).  

° Equipe educativa comunità di accoglienza per adolescenti della cooperativa Valpiana di Torino (dal 2012, 

tuttora attivo) 

° Assistenti sociali comunità montana del Pinerolese (2013-2014) 

° Centro socio terapeutico di Torre Pellice della comunità montana del Pinerolese (2013-2014) 

° Equipe tutela minori. Assistenti sociali e psicologi, del comune di Pioltello (Mi), (2014) 

° Equipe Comunità di accoglienza per Minori “L’ora Blu” della cooperativa Arti e Mestieri (dal 2015) 

° Servizio sociali comunità montana valli Mongia Cevetta Langa Cebana Alta valle Bormida (dal 2016) 

° Percorso di supervisione – realizzato on line - per gli educatori delle comunità per minori di Napoli, tramite 

l’Istituto degli Innocenti di Firenze (2020).  

° Equipe operativa Draios del consorzio e ASL di Cuneo, progetto di sostegno alle famiglie fragili, 

2020/2021 

°Equipe minori e famiglia consorzio CSSM di Mondovì, 2022 

 

  

Attività clinica 

° Consulente del consultorio famigliare del Punto Famiglia di Torino (da marzo 2000) 

° Presa in carico psicologica genitori maltrattanti per lavoro di valutazione sulla recuperabilità genitoriale 

presso il CTM della cooperativa Paradigma (dal 2003). 

° Presa in carico psicologica di minori maltrattati e abusati per lavoro di psicoterapia individuale presso il 

CTM (dal 2009). 

° Attività clinica e psicoterapeutica presso la cooperativa Paradigma in convenzione con il CISAP di 

Collegno e Grugliasco ed in raccordo con il servizio di psicologia dell’Asl TO3 per la valutazione della 

recuperabilità delle funzioni genitoriali di famiglie maltrattanti ed abusanti su prescrizione dell’autorità 

giudiziaria minorile (dal 2004). 



° Dal 2004 membro dell’equipe di terapia familiare e di coppia Psicoterapia e Famiglia di Torino.  

° Da novembre 2006 attività di psicoterapia individuale. 

° Dal 2010 membro dell’equipe clinica del “Progetto adolescenti” attivato dal centro clinico Psicoterapia e 

Famiglia.  

° Dal 2016 utilizzo della VIG (Video Interaction Guidance) in interventi a sostegno/rinforzo/recupero della 

genitorialità con coppie adottive, genitori in separazione, genitori pregiudizievoli.  

° Dal 2022 membro dell’equipe “psicoterapia e formazione NVR” di Torino 

 

 

Pubblicazioni   

° Coordinatore del “Il Punto”, foglio di informazione sui temi del maltrattamento e dell’abuso infantile a cura 

del CTM (1999-2002). 

° Partecipazione al gruppo di lavoro che ha elaborato il documento CISMAI “Requisiti di qualità dei centri 

residenziali che accolgono minori maltrattati e abusati” approvato dall’assemblea del coordinamento nel 

2001. 

 ° “L’accoglimento dei bambini abusati: il lavoro della comunità”, capitolo del libro “L’abuso sessuale 

intrafamigliare, manuale d’intervento”, Raffaello Cortina Editore, 2001 

° “Comunità e minori vittime di abuso”, sulla rivista “Prospettive sociali e sanitarie”, n° 3 febbraio 2002, 

Istituto per la Ricerca Sociale, Milano.  

° “La gestione dei comportamenti sintomatici dei bambini vittime di abuso accolti in comunità”, sulla rivista 

“Maltrattamento e abuso all’infanzia”, n° 1 aprile 2002, Franco Angeli, Milano.  

° “Il modello tutelare nelle comunità per minori”, sulla rivista “Prospettive sociali e sanitarie”, n° 6, 1 aprile 

2006, Istituto per la Ricerca Sociale, Milano.  

° “L’educatore e le situazioni di sospetto maltrattamento e abuso ai danni di minori” saggio nel libro 

“L'educazione difficile: la didattica nei contesti socioculturali e assistenziali”, Daniela Maccario (a cura di), 

Carocci, (2009).  

° “Quando la comunità d’accoglienza è risorsa terapeutica”, capitolo del libro “Curare i bambini abusati”, 

Raffaello Cortina Editore, 2018 

 

 

Torino, 11-12-2023               In fede 

                                                                                                                (dott. Enrico Quarello) 

 
 
 

 

 

 



ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 03/2021 – Attuale ]  Psicologo 

Studio privato 

Consulenze psicologiche individuali, di coppia e familiari.

Sostegno psicologico alla genitorialità.

[ 01/2022 – Attuale ]  Psicologo 

Psicoterapia e Formazione NVR 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Sostegno psicologico, basato sul modello della Resistenza Non Violenta, per genitori di
figli con problemi comportamentali e psicologici (aggressività, ansia e abuso digitale).

[ 09/2022 – Attuale ]  Formatore e supervisore 

Riflessi Formazione s.r.l. 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Membro del gruppo di formatori dell'agenzia Riflessi.

Attività di formazione e supervisione di equipe educative che si occupano di minori e
genitorialità fragile.

[ 01/2020 – Attuale ]  Responsabile raccolta fondi e comunicazione 

Cooperativa Sociale Paradigma scs onlus 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Sviluppo della strategia di raccolta fondi

Gestione delle relazioni con i donatori

Comunicazione esterna

Analisi dei dati

[ 03/11/2023 – Attuale ]  Socio fondatore e Presidente del Consiglio Direttivo 

Associazione NVR Italia 

Città: Torino |  Paese: Italia 

L’associazione intende far conoscere e diffondere l’applicazione in Italia del modello NVR
tramite attività di sensibilizzazione e formazione rivolte a cittadini, genitori, famiglie,
insegnanti, educatori, operatori sociali, psicologi, operatori sanitari.

[ 11/2011 – Attuale ]  Socio fondatore e Presidente del Consiglio Direttivo 

Associazione di promozione sociale Tablò 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Referente dei seguenti progetti dell’Associazione: Fabbrica del Chinino (progetto allargato
per la condivisione di risorse e per l’integrazione con il mondo della disabilità), Laboratori
di Playback Theatre presso la Scuola Primaria, Gruppo Teatrale Il Chinino.

[ 10/2006 – 10/2022 ]  Educatore professionale 

Francesco Vacirca 
 

   

Data di nascita: 07/11/1981 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Via Guala 5/3, 10135, Torino, Italia �

E-mail: francescovacirca@gmail.com � Telefono: (+39) 3333016390 �



Cooperativa Sociale Paradigma scs onlus 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Da novembre 2006 a novembre 2012 presso la Comunità alloggio per minori del Centro
Tutela Minori.

Da dicembre 2012 ad ottobre 2022, presso l’Educativa Territoriale Minori.

Da aprile 2016 ad ottobre 2022, coordinatore del servizio di Educativa Territoriale Minori.

[ 01/2011 – 06/2020 ]  Operatore di teatro sociale e di sviluppo di comunità 

Associazione di promozione sociale Tablò 

Città: Torino |  Paese: Italia 

Operatore di teatro sociale di sviluppo di comunità. Nell’ambito del progetto “Attraverso
lo specchio: tra integrazione e spontaneità”, presso la Scuola Primaria Carlo Collodi di
Torino.

Impegnato durante gli anni scolastici: 2011-2012; 2012-2013; 2013-2014; 2014-2015;
2015-2016; 2016-2017; 2017-2018; 2018-2019; 2019-2020.

[ 06/2006 – 10/2006 ]  Educatore 

Sostituzione estiva presso il Centro Socio Terapeutico di Via P.Paoli 15 (Torino), gestito
dalla Cooperativa Paradigma.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 01/2021 – Attuale ]  Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Familiare - Individuale 

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli www.scuolamaraselvini.it 

Città: Torino |  Paese: Italia |  

[ 08/2021 – 31/12/2024 ]  Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

Asl Città di Torino - NPI TO Sud - Sanità penitenziaria 

[ 08/03/2024 – 10/03/2024 ]  EMDR Livello 1 

EMDR Europe 

Città: Torino |  

[ 09/2020 – 11/2020 ]  La “Nuova Autorità” - NVR Certificate Course Foundation Level 

NVR School of Non Violent Resistance - Agenzia Riflessi 

Città: Torino |  Paese: Italia |  

La “Nuova Autorità”. Una metodologia di lavoro per gestire i comportamenti a rischio e
violenti in famiglia, nelle comunità, nelle istituzioni. Il corso base, oltre ad illustrare i
fondamenti teorici del modello di Haim Omer, offre gli strumenti per poter mettere in
pratica il programma operativo per combattere i comportamenti a rischio e la violenza in
famiglia e nei contesti comunitari. Certificato dalla Scuola NVR (Not Violent Resistance) di
Israele, che attesta la partecipazione al corso base per professionisti.

[ 08/2020 – Attuale ]  Supervisione V.I.G. Practitioner 

AvigUk - Agenzia Riflessi 

[ 08/2020 – 11/2020 ]  Master online "Nuove tecnologie per la professione dello psicologo" 

Psicologia.io 

[ 30/07/2020 ]  Abilitazione all'esercizio professionale di Psicologo 

Università degli Studi di Torino 

Città: Torino |  Paese: Italia |  

[ 07/11/2019 ]  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 



Università degli Studi di Torino 

Città: Torino |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 103/110 

[ 10/03/2019 – 11/03/2019 ]  Training Iniziale V.I.G. - Video Interaction Guidance 

AvigUk - Agenzia Riflessi 

[ 10/2012 – 11/2013 ]  
Tirocinio continuativo (1000 ore) presso Studio di Psicodramma di Via
S.Domenico 16, Torino  

Università degli Studi di Torino 

Città: Torino |  Paese: Italia |  

Tirocinio continuativo (1000 ore) presso lo Studio di Psicodramma di Via S.Domenico
16, Torino (Dott. Marco Greco) per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di
Comunità della Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Torino.

[ 09/2009 – 10/2011 ]  

Corso di formazione biennale “Corso di Teatro di Sviluppo di Comunità -
Advanced Level"  

Scuola Italiana Playback Theatre 

Indirizzo: Via San Domenico 16, Torino, Italia |  

Organizzato dalla Scuola Italiana di Playback Theatre, affiliata alla Scuola di New York, per
un totale di 180 ore all’anno.

[ 10/2008 ]  Laurea in Educazione Professionale 

Università degli Studi di Torino 

Città: Torino |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 104/110 

Abilitazione alla professione di Educatore Professionale.

[ 06/2000 ] Maturità Classica

Liceo Classico Vittorio Alfieri 

Città: Torino |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 72/100 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 26/10/2024 ]  La funzione del tempo in psicoterapia Istituto Emmeci 

Seninario condotto da Edith Goldbeter

[ 14/09/2024 – 15/09/2024 ]  12 ° Convegno Residenziale - Scuola Mara Selvini Palazzoli Milano 

Intervento al convegno:

FEDERICA FECAROTTA, VALENTINA METRANGOLO, FRANCESCO VACIRCA:

Il gruppo: una risorsa per pazienti e famiglie

Il nostro intervento esplorerà il valore del gruppo nel lavoro terapeutico, con focus su tre
aree specifiche: l’esperienza dei gruppi multifamiliari con pazienti psichiatrici e le loro
famiglie, il CLUB come gruppo di supporto a pazienti con dipendenza da alcol e alle loro
famiglie ed infine le “reti di sostegno” per genitori di figli con comportamenti problematici.

Attraverso esempi pratici e cenni teorici, approfondiremo come il gruppo possa facilitare
il processo di guarigione e fornire un sostegno efficace.

[ 22/06/2024 ]  Consolidamento EMDR in ottica relazionale Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Laura Fino

[ 28/05/2024 ]  
Psicoterapia e pratica psicosociale nel lavoro con il trauma basata sulla Resistenza
Non Violenta (NVR)  

Agenzia RIflessi 



Seminario condotto da Peter Jakob

[ 18/05/2024 ]  I Sistemi Familiari Interni - Introduzione al modello IFS di Richard Schwartz Scuola

Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Enrique Arellano

[ 23/03/2024 ]  Vecchi e nuovi padri nelle nostre psicoterapie Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Stefano Cirillo

[ 12/2023 – 01/2024 ]  Clinica dell'Infertilità di coppia e nuovi scenari di genitorialità Associazione Il Melo -

Torino 

[ 14/10/2023 ]  Le sei fasi della resilienza. Un modello di terapia sistemica del trauma. Scuola Mara

Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Matteo Selvini

[ 20/05/2023 ]  Bambini in terapia familiare: ascoltare la loro voce Accademia Psicoterapia della

Famiglia 

Seminario condotto da Francesca Ferraguzzi

[ 18/03/2023 ]  Il viaggio nell'oceano borderline. L'esperienza emozionale del terapeuta Istituto

Emmeci 

Seminario condotto da Luigi Cancrini

[ 11/02/2023 ]  L'abuso sessuale in famiglia: quando chi abusa è un fratello Scuola Mara Selvini

Palazzoli 

Seminario condotto da Jean-Paul Mugnier

[ 22/10/2022 ]  Trattare il trauma nel contesto relazionale Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Mary Jo Barrett e Linda Stone Fish

[ 08/10/2022 ]  Corpi borderline e lavoro con complex PTSD e Disturbi di personalità 

Istituto Emmeci 

Seminario condotto da Clara Mucci

[ 01/10/2022 ]  Le emozioni maschili Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Alberto Penna

[ 18/06/2022 ]  Genitori coraggiosi Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Haim Omer

[ 09/04/2022 ]  Il Self del terapeuta e la ricerca di autenticità in psicoterapia Scuola Mara Selvini

Palazzoli 

Seminario condotto da Maurizio Andolfi

[ 26/03/2022 ]  La consulenza tecnica familiare Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Luca Pappalardo

[ 12/03/2022 ]  Complessità nascoste: il ruolo del segreto nel sistema familiare Scuola Mara Selvini

Palazzoli 

Seminario condotto da Camillo Loriedo



[ 26/02/2022 ]  Adozione, prevenzione e terapia Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Donatella Guidi

[ 13/11/2021 ]  L’abuso sessuale Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Ulla Seassaro

[ 23/10/2021 ]  
Emozioni e corpo: porte di accesso alle relazioni di coppia. Un approccio basato sulla
Connessione Interpersonale  

Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Laura Fino e Alberto Penna

[ 25/09/2021 ]  Le specificità delle psicoterapie con pazienti LGBT Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Luca Zerbato e Silvia Pasqualin

[ 04/09/2021 ]  Le sculture familiari - Quando il corpo si fa parola Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Laura Fino e Alberto Penna

[ 12/06/2021 ]  La famiglia nel periodo perinatale Accademia Psicoterapia della Famiglia 

Seminario condotto da Silvia Mazzoni

[ 05/06/2021 ]  La tutela dei minori nelle separazioni gravemente conflittuali Scuola Mara Selvini

Palazzoli 

Seminario condotto da Dario Merlino

[ 15/05/2021 ]  Riflessioni sul controtrasfert Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Luigi Cancrini

[ 17/04/2021 ]  10 ° Convegno della Scuola di Psicoterapia Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Sabato 17 aprile 2021 e Sabato 20 novembre 2021

[ 09/04/2021 ] Lavorare con la famiglia che il paziente si porta in testa Istituto Emmeci

Seminario condotto da Francesco Colacicco

[ 06/03/2021 ]  L’uso dei peluche nelle sedute familiari, di coppia e individuali Scuola Mara Selvini

Palazzoli 

Seminario condotto da Carlos Lama

[ 23/01/2021 ]  Introduzione alla teoria dell'attaccamento Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Lorenzo Cassardo

[ 16/01/2021 ]  
La proposta dell’Approccio Capacitante nella cura delle persone con demenza e dei
loro familiari  

Scuola Mara Selvini Palazzoli 

Seminario condotto da Pietro Vigorelli

[ 03/11/2020 ]  Seminario online "Il Coaching sistemico: una risorsa in più nelle relazioni d'aiuto" 

Torino 

A cura di Agenzia Riflessi - Alberto Penna è un coach sistemico, associato a ICF
(International Coach Federation) con il livello ACC.



[ 24/11/2019 ]  
La nuova autorità: una metodologia per gestire i comportamenti violenti in famiglia
e nelle comunità  

Torino 

Organizzato da Cooperativa Paradigma, Fondazione Paideia e Associazione Il Melo.
seminario in cui lo psicoterapeuta israeliano Haim Omer presenta un nuovo modello di
autorità rivolto a genitori e professionisti sociosanitari (medici, psicologi, educatori,
assistenti sociali) che operano nella comunità, adatto alle caratteristiche delle società
libere e pluralistiche del giorno d’oggi.

[ 30/01/2019 ]  Le nuove tipologie di utenza Torino 

Organizzato da Città di Torino e SFEP , percorso formativo per operatori delle equipe
minori dei Servizi Sociali cittadini e per gli operatori dei Servizi per minori e per genitori
con figli, accreditati dalla Città di Torino / SFEP

[ 19/11/2017 ]  La comunità come risorsa per la cura delle gravi crisi adolescenziali Torino 

Organizzato da Cooperativa Paradigma e Fondazione Paideia.

[ 11/2012 – 12/2015 ]  Programma P.I.P.P.I. Torino 

Partecipazione alle formazioni sul Programma P.I.P.P.I. a cura del Comune di Torino e p
resa in carico di nuclei familiari del Programma P.I.P.P.I. durante le fasi di
sperimentazione e implementazione.

[ 08/10/2015 ]  
Quasi come Mary Poppins - Convegno Nazionale sull'Educativa Domiciliare e
Territoriale  

Montegrotto Terme (PD) 

Organizzato da Università degli Studi di Padova e Progetto Zattera Blu.

[ 21/10/2014 ]  Seminario "Perché continuiamo ad occuparci di maltrattamento all’infanzia?" 

Torino 

A cura di Cooperativa Paradigma e Fondazione Paideia.

[ 12/2013 ]  Percorso formativo di Playback Theatre Torino 

Partecipazione al percorso formativo di Playback Theatre organizzato a Torino dalla
Compagnia Live! Playback Theatre, condotto da Aviva Apel-Rosenthal, formatrice
israeliana e Presidente dell’International Playback Theatre Network.

[ 11/2012 ]  Workshop di Playback Theatre Torino 

Partecipazione al workshop di Playback Theatre organizzato a Cavoretto (TO) dalla
Scuola Italiana di Playback Theatre e dall’Associazione Humus, condotto da Aviva Apel-
Rosenthal, formatrice israeliana e Presidente dell’International Playback Theatre Network.

[ 06/2012 ]  Seminario residenziale “ArtInScena” 2012 Torino 

Frequenza del seminario residenziale “ArtInScena” 2012, organizzato dall’Associazione
Humus e dalla Scuola Italiana di Playback Theatre, tenutosi a Cavoretto (TO).

[ 29/11/2011 – 03/12/2011 ]  Festival Internazionale di Playback Theatre Assisi (PG) 

Partecipazione al Festival Internazionale di Playback Theatre “Un rituale per i beni
comuni” organizzato da International Playback Theatre Network (IPTN) presso Assisi dal
30 novembre al 4 dicembre 2011.



Altre lingue: 

francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA A2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

[ 22/11/2011 – 26/11/2011 ]  
Conferenza Internazionale di Playback Theatre “Social Dialogue in a World in
Upheaval”  

Francoforte sul Meno (Germania) 

Partecipazione alla decima Conferenza Internazionale di Playback Theatre “Social
Dialogue in a World in Upheaval”, organizzata da International Playback Theatre Network
(IPTN).

[ 06/10/2011 – 08/10/2011 ]  Fourth National Psychodrama Conference Craiova (Romania) 

Partecipazione alla Conferenza di Psicodramma presso Craiova (Romania). Incontro
finale del programma europeo Grundtvig (Scuola Italiana di Playback Theatre,
Associazione Humus, AIPsiM).

[ 17/11/2010 ]  
Seminario “La prevenzione della violenza all’infanzia: dal contrasto del rischio alla
promozione della resilienza”  

Grugliasco (TO) 

Partecipazione al Seminario di Studio “La prevenzione della violenza all’infanzia: dal
contrasto del rischio alla promozione della resilienza” organizzato dal Coordinamento
Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e l’Abuso all’Infanzia (CISMAI).

[ 04/11/2010 – 06/11/2010 ]  Workshop “Playback Theatre: uno strumento per la Comunità” Torino 

Partecipazione al workshop di Playback Theatre denominato “Playback Theatre: uno
strumento per la Comunità” organizzato dalla Scuola Italiana di Playback Theatre e
dall’Associazione Humus, condotto da Jonathan Fox, fondatore del metodo.

[ 05/2010 ]  Seminario residenziale “ArtInScena” 2010 Torino 

Frequenza del seminario residenziale “ArtInScena” 2010, organizzato dall’Associazione
Humus e dalla Scuola Italiana di Playback Theatre, tenutosi a Cavoretto (TO).

[ 02/03/2010 ]  
Seminario “Crescere senza violenza. Criticità e prospettiva della tutela dei minori
nella Regione Piemonte”  

Torino 

Partecipazione all’incontro “Crescere senza violenza. Criticità e prospettiva della
tutela dei minori nella Regione Piemonte” organizzato dal Coordinamento Italiano dei
Servizi contro il Maltrattamento e l’Abuso all’Infanzia (CISMAI)

[ 29/10/2009 ]  Seminario “Attaccamento, Trauma e Resilienza” Torino 

Partecipazione all’incontro “Attaccamento, Trauma e Resilienza” organizzato
dall’Agenzia formativa Riflessi e dalla Cooperativa Paradigma.

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato



COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Gestione autonoma della posta e-mail |  Sistema CRM |  Padronanza del Pacchetto Office
(Word Excel PowerPoint ecc) |  Ottima conoscenza dei browser (Firefox, Chrome, Safari)
|  Ottima conoscenza Social & Social Media |  Discreta conoscenza Wordpress |  Sistemi

Operativi Windows e IOS 

PATENTE DI GUIDA 

BAutomobile:  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

15/01/2025


