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nel management del paziente cardio-metabolico 

(Ecocardiografia Basic per Specialisti in Medicina Interna) 
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PROVIDER 

Società Italiana di Medicina Interna codice di accreditamento ECM Nazionale n. 1865, con sede in Roma, Viale 

dell’Università 25, Codice Fiscale 02344510587, Partita IVA 01046121008 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

SIMI Educational srl, con sede in Roma, Viale dell’Università 25, Codice fiscale e Partita IVA 10856511000 
 

SEDE EVENTO Aula Complesso di Biotecnologie CESTEV - Via Tommaso De Amicis,95 Napoli 
 

ID EVENTO: 1865 - 484767 

ACCREDITAMENTO: 30 partecipanti 

NR. ORE FORMATIVE: 7 

CREDITI FORMATIVI: 7 

TIPOLOGIA: Corso di Aggiornamento 

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

Medico Chirurgo - Discipline (specialisti in): Anestesia e Rianimazione; Cardiologia; Geriatria; Malattie 

dell’apparato Respiratorio; Medicina dello Sport; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina 

Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna. 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Agostino Buonauro, Roberta Esposito 
 

RAZIONALE: Le malattie internistiche, in particolare diabete ed ipertensione, presentano importanti riflessi 

sul cuore che ne rappresenta un frequente organo bersaglio. Il diabete mellito, in particolare, e le sue 

complicanze rappresentano una delle cause più frequenti di ricovero nei reparti di medicina interna. La 

valutazione del danno d'organo iniziale e il suo controllo nel tempo hanno per il medico un ruolo cruciale nel 

management di tali pazienti. La struttura e la funzione cardiaca vengono esplorati facilmente con 

l'ecocardiografia, in relazione alla sua pronta disponibilità ed ai suoi bassi costi e alla possibilità di eseguirla 

a letto del paziente. La conoscenza "basic" dell'ecocardiografia è quindi fondamentale per lo specialista in 

Medicina Interna, al fine di interpretare i diversi parametri forniti dall'eco M-mode e bidimensionale così 

come dalla metodica Doppler. In una visione più moderna della Medicina Interna è anche ipotizzabile che il 

Medico Internista sia esso stesso capace di eseguire e refertare un esame ecocardiografico completo, tale da 

permettere una pronta diagnosi del danno d'organo ed il suo giusto follow-up. Su queste basi il presente 

evento si propone come mezzo informativo e di aggiornamento per 30 medici (specialisti e specializzandi) 

che vogliano avvicinarsi all'ecocardiografia. Il Corso presenta un taglio moderno, con l’alternanza di lezioni 



 

 

frontali e di parti pratiche, in cui verranno presentati casi clinici interattivi e in cui verrà dato modo ai discenti 

di esercitare ed affinare direttamente le proprie competenze mediante l’ausilio di ecocardiografi e di work 

station dedicate. 

 

PROGRAMMA 

08.00 Iscrizione dei partecipanti 

08.15 Apertura dei lavori: Agostino Buonauro, Roberta Esposito  

Anteprima: Prevenzione, diagnosi precoce, monitoraggio e trattamento delle complicanze C.V. del 

Diabete mellito, Ipertensione e Dislipidemie 

 08:30    Nuove strategie terapeutiche nel paziente Diabetico di tipo 2: I nuovi farmaci, oltre il controllo 

glicemico, possono prevenire le complicanze C.V. del Diabete Mellito? (A. Buonauro) 

 08:45    Le terapie più appropriate possono prevenire il danno d’organo dovuto all’ipertensione e alle 

dislipidemie? (R. Esposito) 

 

I Sessione: Geometria e Funzione delle camere cardiache 

09.00 Introduzione alla metodica ecocardiografica (R. Esposito) 

09.20 Geometria e funzione ventricolare sinistra: dall’ipertrofia allo scompenso (A. Buonauro) 

09.40 La funzione diastolica e le pressioni di riempimento del ventricolo sinistro (R.Esposito)  

10.00 Geometria e funzione del ventricolo destro (A. Marra) 

10.20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

 

10.30 Coffe break  

 

11.00 Lettura 

“Nuove strategie terapeutiche nel diabete di tipo 2 Inibitori SGLT2 oltre la glicemia” (C. Salzano) 

 

II Sessione: Valutazione della funzionalità valvolare e del torace 

11.20 Valvola mitrale (G. Palmiero) 

11.40 Valvola aortica (T. Fedele) 

12.00 Valvole tricuspide e polmonare (A. Salzano) 

12.20 Ecografia toracica e le procedure di toracentesi (C. Mancusi) 

12.40 Discussione sui temi trattati in precedenza 



 

 

 

13.00 Echo Track: La metodica ecocardiografica in 4 percorsi diagnostici (A. Buonauro) 

 

13.30 Light Lunch 

 

14.30 Echo Game: Quiz a Premi (R. Esposito) 

 

III Sessione: Pratica su Ecografi e Work-Stations (2 gruppi paralleli) 

Tutor: Agostino Buonauro, Roberta Esposito, 

15.00: Gruppo A: Esercitazione diretta dei discenti su 2 Ecocardiografi 

Gruppo B: Presentazione interattiva di casi clinici su workstations 

16.15: Gruppo B: Esercitazione diretta dei discenti su 2 Ecocardiografi 

Gruppo A: Presentazione interattiva di casi clinici su workstations 

 

17.30 Chiusura dei lavori 

 

ACRONIMI: 
 
SGLT2 – Sodium Glucose Linked Transporter 2 (trasportatore sodio-glucosio tipo 2) 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

BUONAURO 
AGOSTINO 

Medico Chirurgo Cardiologia l’U.O.C. di Cardiologia UTIC del 
P.O. Santa Maria della Pietà di 
Nola ( 

Dirigente Medico 

ESPOSITO ROBERTA Medico Chirurgo Medicina Interna AOU Federico II di Napoli, 
Università degli Studi di Napoli 
Federico II 

Professore Associato, 
Dirigente Medico 

 

FACULTY 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

BUONAURO 
AGOSTINO 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia l’U.O.C. di Cardiologia UTIC del 
P.O. Santa Maria della Pietà di 
Nola ( 

Dirigente Medico 

ESPOSITO ROBERTA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Federico II di Napoli, 
Università degli Studi di Napoli 
Federico II 

Professore Associato, Dirigente 
Medico 



 

 

FEDELE TERESA Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Policlinico San Rocco di Sessa 
Aurunca Caserta 

Dirigente Medico 

MANCUSI 
COSTANTINO 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Federico II di Napoli Dirigente Medico, Ricercatore RTDB 

MARRA ALBERTO 
MARIA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Napoli 
Federico II 

Professore Associato 

PALMIERO GIUSEPPE Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Unità Malattie Cardiovascolari 
Rare ed Ereditarie - Università 
della Campania “Luigi 
Vanvitelli” 

Medico Consulente 

SALZANO ANDREA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Cardiologia 

AOU Federico II di Napoli Dirigente medico 

     

I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa. 

 
 


