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MMEK I MEETING DI MEK-WORKING 

 

DATA:  15 giugno – 14 settembre - 23 novembre 2026 

SEDE: https://aim.dnaconnect.sm/ 

Piattaforma web presso AIM GROUP INTERNATIONAL, Viale E. Forlanini n. 23 – 20134 Milano 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Enrico Opocher, Giulia Gortani, Elisabetta Viscardi 

ORE FORMATIVE: 6 

DESTINATARI: Medico chirurgo con specializzazione in: Oncologia, Neuropsichiatria Infantile, Chirurgia plastica 
e ricostruttiva, Neurologia, Dermatologia e venereologia, Chirurgia Pediatrica, Pediatria, Pediatria (Pediatri di 
Libera Scelta), Medicina generale (medici di famiglia), Neurochirurgia, Genetica Medica 

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: Documentazione clinica. Percorsi clinico‐assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza ‐ profili di cura (3) 
PARTECIPANTI: 20 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

La gestione della Neurofibromatosi di tipo 1 (NF1) richiede competenze integrate e un approccio 
multidisciplinare, garantito da professionisti dedicati con esperienza specifica nella patologia. Un aspetto 
particolarmente critico riguarda la presa in carico dei pazienti in età giovane-adulta, per i quali è fondamentale 
assicurare un percorso di transizione strutturato dall’ambito pediatrico a quello dell’adulto. Tale transizione 
deve tenere conto sia dei bisogni età-specifici sia delle problematiche croniche già presenti o potenzialmente 
emergenti. 

Attualmente, nella pratica clinica, i programmi di transizione risultano spesso assenti o non adeguatamente 
coordinati tra pediatria e medicina dell’adulto. Ciò comporta un accesso frammentato alle consulenze 
specialistiche (ad esempio cardiologia, oculistica), ai percorsi diagnostici (come la risonanza magnetica) e può 
determinare difficoltà nel garantire una gestione ottimale del paziente, inclusa l’eventuale introduzione 
tempestiva di una terapia appropriata in età adulta. 

Il presente progetto si propone di strutturare e/o consolidare formalmente un gruppo multidisciplinare di 
esperti, attraverso l’organizzazione di incontri pilota, con i seguenti obiettivi specifici: 

Garantire un corretto inquadramento del paziente al momento della diagnosi di NF1 EPN. 

Definire in modo appropriato le indicazioni al trattamento del PN, prioritariamente mediante valutazione 
chirurgica/neurochirurgica e, nei casi non operabili per l’avvio di terapia farmacologica; 

Migliorare la gestione delle tossicità correlate ai trattamenti, favorendo l’aderenza terapeutica e ai programmi 
di follow-up; 

https://aim.dnaconnect.sm/


 
 
Ottimizzare il patient journey, con particolare attenzione al percorso di transizione dall’età pediatrica a quella 
adulta. 

La creazione di un gruppo formale, con incontri periodici e programmati, consentirà inoltre di favorire un inizio 
più precoce del trattamento e garantirne la continuità, di ridurre il time-to-decision clinico e di migliorare 
l’aderenza ai controlli e ai percorsi assistenziali ottimizzando complessivamente il patient journey del paziente 
adulto. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

1 incontro - 15 giugno 2026 

Diagnosi e Management iniziale del paziente con neurofibromatosi plessiforme 

16.00-16.05 Introduzione o obiettivi del percorso   E. Opocher, G. Gortani, E. Viscardi 

16.05-16.20       NF1: La patologia e la valutazione genetica   E. Trevisson 

16.20-16.35       NF1 con neurofibromi plessiformi: identificazione del paziente, sintomaticità   G. Gortani 

16.35-17.05 La sinergia tra terapia medica e chirurgia    E. Basso, E. Opocher 

17.05 -18.00 Condivisione e discussione di esperienze cliniche   All Faculty 
In questa sessione verranno presentate delle casistiche di pazienti affetti da neurofibromatosi con focus 
sulla diagnosti e la gestione iniziale della patologia 

 

2 incontro – 14 settembre 2026 

Terapia farmacologica, indicazioni, possibili benefici e prospettive a lungo termine 

16.00-16.20 Valutazione e decisione al trattamento con selumetinib  G. Gortani 

16.20-17.10       Prevenzione e gestione degli AEs della terapia farmacologica. B. Rossi 

17.10-17.25 Eventi avversi dermatologici – G. Gortani 

17.25-17.40       Valutazione radiologia e clinica della risposta alle terapie mediche – I. D’Errico 

17.40-18.00 Discussione interattiva sui temi della giornata e sulle esperienze condivise nel primo 
appuntamento  All Faculty 

 

3 incontro - 23 novembre 2026 

Transizione Pediatra - Adulto 

16.00-16.15  Team multidisciplinare: la gestione ottimale dei pazienti dalla presa in carico al follow-up  

        E. Viscardi 

16.15-16.45        Percorsi di transizione dall’età pediatrica all’età adulta: proposte a confronto   
E. Opocher, G. Gortani 
 

16.45-17.45  Discussione interattiva   All Faculty 

17.45-18.00        Conclusioni e take home message     E. Opocher, G. Gortani, E. Viscardi 

 

 



 
 
 

 

 

FACULTY 

NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA' 

Elisabetta Basso Medicina e 

Chirurgia 

Neurochirurgia Ospedale S. Maria della 

Misericordia 

Rovigo 

Giulia Gortani Medicina e 

Chirurgia 

Pediatria Istituto Burlo Trieste 

Enrico Opocher Medicina e 

Chirurgia 

Chirurgia Generale AOU Padova Padova 

Bartolomeo Rossi Medicina e 

Chirurgia 

Pediatria AOU Padova Padova 

Elisabetta Viscardi Medicina e 

Chirurgia 

Oncologia AOU Padova Padova 

Ignazio D'Errico Medicina e 

Chirurgia 

Radiodiagnostica AOU Padova Padova 

Eva Trevisson Medicina e 
Chirurgia 

Genetica Medica AOU Padova Padova 

 


