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TITOLO: BLS-D (BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION) 

SEDE: Casa di Cura Villa Igea (Via Maggini 200 – Ancona) 

DATA: 6 giugno 2026 

ID. EVENTO: 484807 ed. 2 

N. CREDITI RILASCIATI: 11,6 

DURATA TOTALE DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA: 8 ore 

DURATA DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA INTERATTIVA: 4 ore 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Giovanni Salvo 

FIGURE PROFESSIONALI DI ACCREDITAMENTO: Tutte le professioni sanitarie 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: 

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 

(EBM - EBN - EBP) (1) 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA/DI PROCESSO/TECNICO-PROFESSIONALI: Far acquisire gli 

strumenti conoscitivi e metodologici e le capacità necessarie per prevenire il danno anossico 

cerebrale e riconoscere in un paziente adulto lo stato d'incoscienza, di arresto respiratorio e di 

assenza di polso in una condizione di assoluta sicurezza per se stesso, per la persona soccorsa e 

per gli astanti 

DOCENTE: Dr. Gianfranco Balestra, dr.ssa Francesca Sbaffo 

METODOLOGIA DIDATTICA: Lezioni frontali, attività pratica 

VERIFICA DI APPRENDIMENTO: Questionario a risposta multipla, esame pratico 
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PROGRAMMA 
  
8.15-8.30 
Registrazione partecipanti 
 
8.30-9.00 
Presentazione, tutoraggio e ritiro pre-test  
 
9.00-10.00 
Lezione in aula:  
● Fondamenti del BLS e della defibrillazione semiautomatica precoce  
● Fasi del BLS  
● Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e di defibrillazione  
● Algoritmi di intervento  
● Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo  
 
10.00-12.30  
Addestramento a gruppi:  
Fasi del BLSD  
● fase A: pervietà delle vie aeree 
    Tecniche: Iperestensione del capo, sollevamento del mento  
● fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP  
    Tecniche: CTE, ventilazione artificiale con pallone autoespansibile  
● fase D: spiegazione DAE  
    Tecniche: Applicazione delle piastre (a un soccorritore); applicazione delle piastre a due   

soccorritori con CTE in corso  
● Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich)  
● Addestramento nella PLS  
 
13.00-13.10 Dimostrazione: sequenza completa BLSD non commentata e commentata  
 
13.10-15.20  
Addestramento a gruppi:  
Sequenza BLSD a due soccorritori  
● Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile  
● Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile  
● Sequenza BLS senza disponibilità immediata di DAE  
 
15.20-15.30 Tutoraggio  
 
15.30-17.00 Valutazione Teorica e valutazione pratica con discussione 
  
17.00-17.10 Questionario di gradimento e conclusione corso 
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DOCENTI 
 
Gianfranco Balestra 
C.F. BLSGFR77C16G920E  
C.P.S. Infermiere  
Azienda Ospedaliero-Universitaria delle Marche, Torrette di Ancona (AN) 
 
Francesca Sbaffo 
C.F. SBFFNC78A71I608Y  
C.P.S. Infermiere  
A.O.U. Ospedali Riuniti di Ancona 
 
 
 
 
 


