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Igiene delle mani: La prima barriera di sicurezza per
il professionista sanitario

Dichiarazione

FIPES GROUP srl e accreditato dalla Commissione Nazionale ECM con numero accreditamento
standard 48 con validita di 48 mesi a decorrere dal 17/07/2013. FIPES GROUP srl e accreditato
dalla Commissione Nazionale ECM a fornire programmi di formazione continua per il profilo
professionale TUTTE LE PROFESSIONI ECM. FIPES GROUP srl si assume la responsabilita per i
contenuti, la qualita e la correttezza etica di questa attivita ECM.

Rif. Corso: 07/26 /R

TIPOLOGIA PRODOTTO: Videocorsi online con audio, su apposita piattaforma di learning
management system (LMS) - e-learning

Data accreditamento evento/validita corso: dal 27/04/2026 al 26/04/2027

Il corso dovra essere terminato rispettando il periodo di validita. In caso di ritardo non sara possibile svolgere il
corso e ricevere i crediti ECM.

Destinatari: Tutte le professioni Sanitarie
Durata del corso: 3 ore

N. crediti ECM: 4,5

Premessa

L’igiene delle mani e un intervento indispensabile per il controllo delle infezioni correlate
all’assistenza (ICA) trasmesse dal contatto degli operatori sanitari e socio-sanitari con i
pazienti.

Obiettivo formativo di interesse Nazionale (ECM)
2- Linee guida, protocolli, procedure.

Acquisizione competenze di sistema:

 Analizzare e applicare protocolli e linee guida nazionali e internazionali sull’igiene delle
mani nei diversi setting assistenziali.

« Integrare procedure standardizzate di lavaggio sociale, antisettico e chirurgico nei processi
organizzativi sanitari e socio-sanitari.

e Implementare strategie sistemiche per migliorare 'adesione all’igiene delle mani secondo le
raccomandazioni OMS (es. “5 momenti”).

« Valutare i fattori organizzativi, culturali e ambientali che influenzano la compliance degli
operatori sanitari.
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e Promuovere modelli di responsabilita professionale e accountability nell’applicazione delle
procedure di prevenzione delle ICA.

« Strutturare interventi educativi e informativi rivolti a operatori, caregiver e pazienti per
favorire comportamenti corretti e condivisi.

e Monitorare e migliorare i processi di igiene delle mani attraverso strumenti di valutazione,
audit e indicatori di qualita.

PROGRAMMA FORMATIVO
Modulo 1 - Igiene Mani [Durata: 1 ora e 29 min] - video

Descrizione del processo di igiene delle mani, la fisiologia della cute le caratteristiche della flora
batterica presente sulle mani, modalita di trasmissione dei microrganismi presenti sulle mani, la
trasmissione crociata, il contesto di riferimento i cenni storici, 'importanza di un gesto semplice come
il lavarsi le mani.

L’applicazione della procedura nei vari setting: ospedali, strutture socio sanitarie residenziali e sul
territorio. Responsabilita a tutti i livelli dei professionisti della salute sull’applicazione della
procedura.

L’educazione ai care giver, assistenti familiari, visitatori e pazienti stessi sull’adesione al lavaggio delle
mani.

Lavaggio delle mani con sapone e acqua, frizionamento alcoolico. Differenze, modalita, tempi.
Adesione ai 5 momenti secondo le indicazioni dell’OMS. Esempi pratici per identificare i 5 momenti.
Preparazione chirurgica, obiettivi, scelta dei prodotti.

Uso responsabile dei guanti, quali, come usarli, quale tipo per quale pratica. Quando non sono indicati i
guanti nelle procedure assistenziali. Linee guida di riferimento che, razionale scientifico.

PDF - Memo Igiene delle mani [Durata: 1 ora e 45 min] - materiale pdf

Introduzione

Elementi di carattere generale (Contaminazione delle mani, Microrganismi multiresistenti agli
antibiotici, Batteri con attivita sporigena, Fattori che influenzano ’adesione all’igiene delle mani,
Responsabilita).

Risorse necessarie per I'igiene delle mani (Lavandini, Frizione alcolica al punto di assistenza)

Igiene delle mani (Igiene delle mani con acqua e sapone / frizione delle mani, Preparazione chirurgica
delle mani, Uso dei guanti, Cura delle mani)

Strategie di implementazione (Promuovere I'adesione all'igiene delle mani: i suggerimenti dell’OMS,
Informazione sull’igiene delle mani a pazienti, familiari e persone addette all’assistenza, Valutazione
dell’adesione all’igiene delle mani)

Allegato: Valutazione delle proprie conoscenze sull’igiene delle mani. Questionario.

Valutazione degli apprendimenti: Questionario risposta quadrupla, di cui solo 1 corretta
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Certificazione:

e Attestato ECM per le professioni previste da accreditamento
e Attestato di frequenza per tutti gli utenti

Responsabile Scientifico/ Docente: Sonia Fontana
Presenza tutor dedicato in piattaforma: si

Presenza ambiente di collaborazione tra i discenti: si
Partner: no

Sponsor: no

Numero massimo partecipanti: 10.000

Costo accesso: € 45,00 iva esente art.10

Requisiti informatici: Il corso online e fruibile in qualsiasi momento, entro la data di
scadenza, da computer, tablet o mobile, tramite qualsiasi browser. Non sono richiesti plug-in
specifici, né software, oltre a un normale lettore PDF per la visualizzazione e la stampa

dell’attestato.

E sufficiente una connessione internet stabile e casse audio o cuffie per I'ascolto.

Disponibili strumenti di supporto, quali forum e chat per assistenza didattica e tecnica.

Assistenza tecnica: Uff. formazione Fipes Group srl - 0543 742565 - fipesfad@fipesgroup.it

(Dal Lun. al Giov. dalle 9.00 alle 15.30 - il Ven. dalle 9.00 alle 12.30)
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ENTE DI

NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Laurea specialistica (LS) in Sc. Infermieristiche ed Ostetriche
classe di laurea LM/SNT1 (MED 45) conseguita il a.s.
2009/2011 presso UNI MO RE con votazione 106/110.
OSPEDALE DI PAVULLO C/O
SONIA FONTANA INFERMIERA INFERMIERA 2001 — Infermiera c/o Policlinico di Modena

DIREZIONE SANITARIA

2003 — Infermiera c/o il Distretto 5 di Pavullo nel Frignano

Dal 2009 - Infermiere a tempo indeterminato presso
I’Ospedale di Pavullo presso Direzione Sanitaria.

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




