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TITOLO EVENTO: “I 12 MERIDIANI PRINCIPALI: TRAGITTI E PUNTI FONDAMENTALI” 

SEDE: CENTRO STUDI SO WEN - Via Marostica, 38 - 20146 MILANO 

ED.: 1 - ORE FORMATIVE: 16 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline), ODONTOIATRA 

OBIETTIVO FORMATIVO: 19 - Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e 

degli ambiti di complementarietà 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’agopuntura è una pratica della Medicina Tradizionale Cinese sempre più studiata in ambito biomedico per i suoi effetti su 
dolore, sistema neuroendocrino e modulazione dell’omeostasi. Il corso integra lo studio dei meridiani e dei principali punti di 
comando con l’analisi delle evidenze scientifiche disponibili, incluse revisioni e studi sperimentali. L’obiettivo è fornire competenze 
teorico-pratiche per un utilizzo appropriato, sicuro e basato su evidenze dell’agopuntura nella pratica clinica. 
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“I 12 MERIDIANI PRINCIPALI: TRAGITTI E PUNTI FONDAMENTALI” 
CENTRO STUDI SO WEN - Via Marostica, 38  

Milano, 16-17 Maggio 2026 
 

PROGRAMMA 
 

16 Maggio 2026  
   
08.30   Registrazione dei partecipanti  
09.00   Tragitto dei Meridiani di: Polmone, Grosso Intestino, Milza, Stomaco, Cuore e Intestino tenue 
            F. Meda, M. Carugi 
11.00   Studio analitico dei Punti di comando più importanti  F. Meda, M. Carugi 
 
13.00   PAUSA PRANZO  
 
14.00   Punti di Agopuntura: impieghi secondo la medicina tradizionale cinese  F. Meda, M. Carugi  
15.00   Punti di Agopuntura: evidenze scientifiche  F. Meda, M. Carugi 
16.00   Punti di Agopuntura: review ed analisi di alcuni studi sperimentali  F. Meda, M. Carugi 
17.00   Esercitazioni di localizzazione e stimolazione dei punti  F. Meda, M. Carugi 
 
18.00   Fine lavori 1 giornata 
   
   
17 Maggio 2026  
   
09.00   Tragitto dei Meridiani di: Rene, Vescica urinaria, Fegato, Vescica biliare, Pericardo, Triplice Riscaldatore  
            F. Meda, M. Carugi 
11.00   Studio analitico dei Punti di comando più importanti  F. Meda, M. Carugi 
13.00   PAUSA PRANZO  
14.00   Punti di Agopuntura: impieghi secondo la medicina tradizionale cinese  F. Meda, M. Carugi 
15.00   Punti di Agopuntura: evidenze scientifiche  F. Meda, M. Carugi 
16.00   Punti di Agopuntura: review ed analisi di alcuni studi sperimentali   F. Meda, M. Carugi 
17.00   Esercitazioni di localizzazione e stimolazione dei punti  F. Meda, M. Carugi 
 
18.00    Fine Lavori 
             Compilazione questionario ECM  
 
RELATORI   

 

NOMINATIVO LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

CARUGI MARTINA 
CRGMTN91H52F205S 

Medicina e 
Chirurgia 

 
Medicina Generale Medico di Medicina Generale presso ATS, Milano 

MEDA FRANCESCA 
MDEFNC75D43F205Q 

Medicina e 
Chirurgia 

 
Medicina Interna 

Medico internista come Assistente presso Servizio di Check Up 
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Rozzano (MI) 

 


