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gli strumenti della cura

COMUNICATIVO - RELAZIONALE

LA FATICA DELLA CURA

QUANDO LA CONSAPEVOLEZZA DI SÉ NELLA RELAZIONE 

DIVENTA TRASFORMATIVA

29-30 settembre 2026

Via Aldo Moro 16/3 Bentivoglio (BO)

Dalla pratica clinica in cure palliative emerge sempre più come il prendersi cura di persone malate, e il 
ritrovarsi ad affrontare la morte e il morire, susciti a livello conscio e inconscio, stati d’animo, pensieri, 
e fantasie che possono provocare sofferenza psicologica negli operatori. Tale condizione emotiva, se 
prolungata e non adeguatamente trattata, può impattare sul proprio benessere provocando spesso un 
significativo peggioramento della qualità dell’assistenza e del benessere personale. Burnout, 
compassion fatigue, e traumatizzazione vicaria, sono solo alcuni dei concetti che vengono più 
frequentemente utilizzati per descrivere tale compromissione. Diventa quindi importante esplorare i 
vissuti connessi alle proprie modalità comunicative e relazionali al fine di aumentare la consapevolezza 
di sé, e favorire una riduzione del rischio emotivo a cui si è esposti nei processi di cura, 
individualmente e come equipe.

Il corso, in due giornate che vedranno alternarsi momenti didattici, gruppi di lavoro finalizzati al 
conseguimento di una maggiore capacità di ascolto di sé e dell’altro, vuole fornire metodologie 
condivise e potenzialmente trasformative, nella crescita della consapevolezza emotiva dell’operatore.

In particolare si prevede

❖ Inquadramento teorico dello stress lavoro correlato in sanità;

❖ La consapevolezza emotiva dell’operatore in  cure palliative

❖ Burnout, compassion fatigue emotional distress;

❖ i processi di conoscenza e consapevolezza emotiva di sé, così come i fattori di rischio predittivi del 
burnout degli operatori

SKILL E COMPETENZE 
Un aggiornamento continuo 

per la pratica clinica quotidiana



PROGRAMMA CORSO 
I giornata – 29 settembre 2026

8:45– 9:00
Registrazione dei partecipanti
Presentazione del corso: Monica Beccaro

MODULO 1 – GLOSSARIO ED ESPERIENZE DALLA PRATICA CLINICA

9:00 – 11:00 –  Giulio Costa, Manuela Carlini
Stress & coping un’introduzione concettuale
Glossario: burnout, compassion fatigue, moral distress, traumatizzazione vicaria.

11:00 – 13:00 – Manuela Carlini
Social cognition - la teoria della mente (ToM)

13:00 – 14:00  Light-Lunch

14:00 – 15:00 – Giulio Costa, Manuela Carlini
Un esperienza pratica:  consapevolezza di sé nella lettura della comunicazione dell’altro.

15:00 – 16:00 – Giulio Costa, Manuela Carlini
Dalla pragmatica della comunicazione alla consapevolezza comunicativa

16:00 – 17:00 – Giulio Costa, Manuela Carlini
Assegnazione lavori di gruppo

FACULTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano

DOCENTI:
Manuela Carlini, Psicologa Psicoterapeuta - Specialistica Ambulatoriale - UOC Psicologia Ospedaliera 
Dipartimento Oncologico, Ospedale Bellaria - Azienda USL di Bologna
Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano



PROGRAMMA CORSO 
II giornata – 30 settembre 2026

MODULO 2 – LABORATORI PRATICO ESPERIENZIALI

9:00 – 10:00 – Giulio Costa
Coping individuale, diadico, di equipe

10:00 – 11:00 – Giulio Costa, Manuela Carlini
Laboratorio teorico pratico con l’ausilio di tecniche di simulazione sulla pragmatica della 
comunicazione inter e intra soggettiva

11:00 – 13:00 – Giulio Costa, Manuela Carlini
Laboratorio teorico pratico con l’ausilio di tecniche audiovisive sulla pragmatica della comunicazione 
inter e intra soggettiva

13:00 – 14:00  Light-Lunch

14:00 – 16:00 – Giulio Costa, Manuela Carlini
Laboratorio teorico pratico con l’ausilio di tecniche supportivo-espressive e cognitivo 
comportamentali sulla pragmatica della comunicazione inter e intra soggettiva

16:00 – 17:00 – Giulio Costa, Manuela Carlini 
Elaborazione delle esperienze in plenaria e discussione

FACULTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano

DOCENTI:
Manuela Carlini, Psicologa Psicoterapeuta - Specialistica Ambulatoriale - UOC Psicologia Ospedaliera 
Dipartimento Oncologico, Ospedale Bellaria - Azienda USL di Bologna
Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano



Crediti e destinatari della formazione
Corso RES a numero chiuso per 25 partecipanti, codice identificativo evento n° 484824.2 , è 
accreditato per 18.8 E.C.M. con una durata di 14 ore

Destinatari: Medico, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Dietista, Psicologo, Fisioterapista, Educatore 
professionale, Terapista della Neuro-psicomotricità in età evolutiva, Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, Logopedista.
Il corso è aperto anche agli Operatori Socio-Sanitari.

Obiettivo formativo
21 - Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

Metodo di Verifica dell’apprendimento 
Per ottenere i crediti E.C.M. è necessaria la frequenza del 90% all’evento, rispondere correttamente 
ad almeno il 75% del test di valutazione dell’apprendimento e compilare la scheda di valutazione 
dell’evento.
I questionari dovranno essere compilati online e saranno disponibili per tre giorni dalla data di 
conclusione dell’evento. 

Modalità di iscrizione
Per iscriversi al Corso è necessario accedere al portale www.ecm.asmepa.org dedicato alla 
formazione continua ASMEPA. 
La procedura di iscrizione è molto semplice: cliccare in alto a destra su AREA RISERVATA e poi sul 
tasto REGISTRATI dove andranno inseriti i dati richiesti.
Una volta effettuato l’accesso all’area riservata e selezionato il Corso di interesse, sarà poi possibile 
effettuare l’iscrizione vera e propria.
Le iscrizioni sono aperte fino a venerdì 15 maggio

Quota di iscrizione: Euro 360,00
Comprensiva di:
- Crediti ECM
- Attestato di partecipazione
- Materiali didattici
- Light Lunch
- Fino a esaurimento posti, ospitalità presso il Campus Bentivoglio: alloggio in camera doppia presso 
le Residenze, prima colazione presso la Canteen attrezzato a uso cucina.

Segnaliamo che le quote sono esenti IVA per Art. 10 comma 20 DPR 633/72.

Gli Enti Pubblici che necessitano di fatturazione elettronica sono tenuti a inviare autorizzazione alla
partecipazione dei propri dipendenti e dati necessari per l’emissione della fattura elettronica. Nei dati
di fatturazione, richiesti dal portale in fase di iscrizione, è necessario segnalare Pubblica
Amministrazione.



CAMPUS BENTIVOGLIO

L’ACCADEMIA DELLE SCIENZE DI MEDICINA PALLIATIVA

LA FONDAZIONE HOSPICE MT. CHIANTORE SERÀGNOLI

L’attività formativa di ASMEPA viene svolta presso il Campus Bentivoglio, una realtà unica in Europa 
dove convivono pratica clinico-assistenziale, formazione e ricerca. È un luogo pensato e strutturato 
per mettere in relazione persone e competenze, con la mission di coltivare, far crescere, diffondere la 
cultura delle Cure Palliative. Situato a Bentivoglio, località a 15 km da Bologna, a poca distanza 
dall’autostrada A13, il Campus è costituito da un’area in cui si trovano l’Accademia delle Scienze di 
Medicina Palliativa, l’Hospice Bentivoglio e un complesso residenziale con 14 unità abitative e una 
Canteen destinate all’accoglienza gratuita di coloro che partecipano ai percorsi formativi. Per 
prenotazioni scrivere a segreteria@asmepa.org.

L’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa (ASMEPA) – braccio formativo della Fondazione 
Hospice – da quindici anni sviluppa e organizza programmi di Formazione Universitaria e percorsi di 
Formazione Continua, attività di ricerca e di divulgazione a integrazione e supporto delle attività 
assistenziali della Fondazione Hospice.

La Fondazione Hospice attraverso la gestione degli Hospice Bentivoglio, Bellaria e Casalecchio, L’Arca 
sull’Albero – Hospice Pediatrico, Centro di Riferimento Specialistico Regionale - e ASMEPA opera con 
l’obiettivo di migliorare la qualità della vita e alleviare la sofferenza dei pazienti con malattie 
inguaribili, sostenere le loro famiglie, diffondere la cultura delle Cure Palliative. Le aree di intervento 
riguardano l’assistenza, residenziale e ambulatoriale, la formazione dei professionisti, la ricerca 
scientifica e la divulgazione delle Cure Palliative. Grazie all’esperienza maturata e alle caratteristiche 
della sua modalità assistenziale, la Fondazione Hospice opera in modo integrato con le Istituzioni 
Pubbliche. I servizi offerti sono completamente gratuiti grazie all’accreditamento con il Servizio 
Sanitario Nazionale e ai donatori che sostengono il progetto.
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Informazioni personali 
 

Nome, Cognome  Giulio Costa 

Indirizzo   Via Camicia, 7, 29121 – Piacenza 

Cellulare  339.6156033 

Email   giulio.costa@fondazioneseragnoli.it 

Web   www.giuliocosta.it  

 

Cittadinanza  Italiana 

Data di nascita  04/05/1978 

 
 
 
 
Esperienza Lavorativa 

 

2004–2006 

2009 

2010 

Dal 2010 
  

2011 

 

2011–2013 

2012–2017 

Dal 2013 

Dal 2013 

2014–2016 
 

2016–2022 

Dal 2022 

 

 

Responsabile dei Servizi e Coordinatore equipe psicologica, presso l’Istituto Geriatrico Milanese, Milano. 

Psicologo e case manager per il Progetto scolastico formativo ‘Saper essere’, presso I.T.A.S. Tosi, Codogno, Lodi. 

Consulente scientifico e clinico per il progetto di housing-sociale “Dopo di noi”, C.S. Agropolis-Onlus, Cremona. 

Svolge la libera professione come psicologo e psicoterapeuta, Casalpusterlengo, Lodi. 

Psicologo e case manager per il Progetto scolastico di formazione-intervento ‘Dal social-network alla rete sociale. La 
rete scuola-famiglia promotore di benessere socioeducativo’, presso la Scuola media di I grado “Gen. Griffini”, 
Casalpusterlengo, Lodi. 

Psicologo volontario presso la Divisione di Oncologia dell’A.O. di Lodi-Presidio di Casalpusterlengo. 

Consulente psicoterapeuta presso il Servizio di Psicologia dell’A.O. Niguarda Ca’ Granda. 

Consulente psicoterapeuta presso la Cooperativa Nivalis-Onlus, Milano. 

Responsabile del Servizio di Consulenza Psicologica EDUCatt, UCSC, Piacenza. 

Responsabile del progetto “Le strade di Dedalo”. Centro di ascolto e sostegno psicologico per imprenditori, lavoratori e 
le loro famiglie, Lodi. 

Coordinatore Servizio di psicologia del Dipartimento Oncologico e di Cure Palliative dell’ASST di Lodi. 

Responsabile Servizio di psicologia per adulti, Fondazione Hospice MT C. Seràgnoli, Bologna 
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Istruzione e Formazione 
 
1993–1997 
 
1997–2003 
 
 
 
  
2004–2007 
 
 
 
 
 
2008–2011  

 
Conseguimento del Diploma di Maturità Classica, Liceo Classico-Scientifico “G. Novello”, Codogno, Lodi 
 
Corso di Laurea in Psicologia, Università Cattolica di Milano 
Relatore tesi: prof. LUIGI ANOLLI 
Titolo tesi: Internet Paradox e senso di solitudine: un confronto empirico fra comunicazione mediata da computer e 
comunicazione faccia a faccia in funzione di specifici fattori di personalità. 
  
Dottorato di Ricerca in Psico-oncologia (M-PSI/08), ciclo XX, Università Cattolica di Milano 
Coordinatore: prof. Eugenia Scabini 
Tutor: prof. VITTORIO CIGOLI (UCSC), prof. KAREN KYSER (BOSTON COLLEGE, BOSTON)  
Titolo tesi: From the psychological assessment to the Supportive-Expressive Group Therapy for women with breast 
cancer and their caregivers. A multi-method design. 
 
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale, riconosciuto dal M.I.U.R. con D.M. del 24/10/1994, 
Centro Milanese di Terapia della Famiglia, sede di Torino 
Direttori: dott. Paolo Bertrando, dott. Marco Bianciardi. 
Tutor: dott. Paolo Bertrando 
Titolo tesi: Un tè con il Cappellaio Matto al tempo della crisi. Diagnosi, terapia individuale, e contesto nell’ottica sistemica. 

 
 
 
Apprendistato 
 
2000 

2001 

2001 

2002 

2003–2004 
 

 

2006 
 

2008–2011 

 
2011 

 
2013 
 

2013 
 

2015 
 

2017 

2017–2018 
 

2018 
 

2022 
 

2022 

 
Esperienza pratica guidata in psicologia dei gruppi  

Esperienza pratica guidata in teoria e tecniche del colloquio terapeutico 

Esperienza pratica guidata sull’uso di SPSS per l’analisi statistica dei dati 

Esperienza pratica guidata in teoria e tecniche dei test psicologici 

Tirocinio annuale post-lauream in Psicologia Clinica (tutor: prof. V. Cigoli) e in Psicologia della Comunicazione (tutor: 
prof. L. Anolli), Università Cattolica di Milano 

Summer School, European Summer School in Clinical Psychology and Psychotherapy Research, Roma.  
Docente: Adam Horvath 

Tirocinio quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia (tutor: dott.ssa C. Ajmone; dott.ssa E. Fumagalli), Servizio di 
Psicologia, Ospedale Niguarda Ca’Granda, Milano 

Summer School, EMDR: un metodo efficace per far fronte a situazioni traumatiche, Milano. Abilitazione utilizzo EMDR–
Livello 1 
Docente: Isabel Fernandez 

Summer School, Family Focused Grief Therapy in oncologia: l’applicazione nel contesto italiano, Milano 
Docente: David W. Kissane 

Summer School, Il lavoro clinico con le famiglie ricomposte: ricerca, pratiche, strumenti e reti internazionali, Milano 
Docente: Scott Browning 

Summer School, Terapia di coppia. L’approccio integrativo: infedeltà, depressione, crisi genitoriale, Milano 
Docente: Douglas K. Snyder 

Internship, The St. Christopher Hospice Palliative-care Model, St. Christopher Hospice, Londra, UK 

Corso di formazione, Corso periferico di I livello per professionisti delle reti locali di cure palliative, ATS della Città 
Metropolitana di Milano in collaborazione con Eupolis Lombardia, Milano. 

Workshop, PhotoTherapy Tecniques. L’utilizzo clinico della fotografia, Milano 
Docente: Judy Weiser 

Workshop, Nuove normalità e nuove sofferenze in adolescenza. Promuovere il futuro oltre la pandemia. 
Docente: Matteo Lancini 

Corso di formazione: Conoscere e utilizzare l’Integrated Palliative Outcome Scale (IPOS), promosso da Accademia di 
Scienze di Medicina Palliativa – ASMEPA, Fondazione Hospice MT. Chiantore Seragnoli, Bologna 
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Attività di Supervisione clinica e Formazione 
 
2010 

2010 

2011 

2012 

 
2012 
 

2013 

2013 

2013 
 

2013–2015 
 

2013–2016 
  

2013  

2014–2016 
 

2014 

2014 
 

2016–2022 
 

2017 

 

Dal 2017 
 

2017–2022 
 

Dal 2022 
 

2022 

  
Supervisore per la Cooperativa Sociale | Agropolis-Onlus, Cremona. 

Formazione agli infermieri del Corso di laurea in infermieristica | Ospedale Niguarda, Milano 

Supervisione e formazione per insegnanti e genitori | Scuola media di I grado “Gen. Griffini”, Casalpusterlengo, Lodi. 

Formazione per medici, infermieri, volontari sul sostegno nella malattia oncologia e il lutto | Associazione Il Samaritano, 
Codogno, Lodi. 

Supervisione clinica a medici e infermieri della Divisione di Oncologia dell’A.O. di Lodi-Presidio di Casalpusterlengo | 
Progetto “Sostenere chi sostiene”. 

Formazione al personale medico e infermieristico del reparto di Ematologia dell’A.O. Niguarda Ca’Granda di Milano. 

Formazione al personale medico e infermieristico del reparto di Oncologia dell’A.O. Niguarda Ca’Granda di Milano. 

Formazione all’interno del training “Family Focused Grief Therapy: l’applicazione nel contesto italiano”, Servizio di 
Psicologia clinica per la coppia e la famiglia, Università Cattolica di Milano. 

Formazione e supporto clinico a famiglie affidatarie | Associazione dalla Parte dei Bambini, Piacenza. 

Supervisione ad operatori sul “Progetto Nivalis: interventi multidimensionali e di rete al disagio psichico in età 
pediatrica e adolescenziale” [D.G.R. IX/3239, Regione Lombardia], Fondazione Arché, Milano. 

Conduzione di focus-group “La crisi sul lavoro e in famiglia. Alla ricerca della resilienza”, ConfArtigianato, Lodi. 

Formazione e supervisione al personale medico e infermieristico del reparto di Pronto Soccorso dell’A.O. Niguarda 
Ca’Granda di Milano. 

Docente al Corso di preparazione all’esame di stato per laureati in psicologia, Associazione Culturale Episteme, Torino. 

Formazione per i docenti delle scuole medie superiori “Insieme nella perdita” | Associazione “Il Samaritano” Onlus, 
Codogno, Lodi. 

Formazione e supervisione al personale medico-infermieristico del Dipartimento Oncologico e di Cure Palliative 
dell’ASST di Lodi. 

Formazione ad insegnanti, genitori e studenti delle scuole medie di I grado in materia di prevenzione a bullismo e 
cyberbullismo, Scuola media di I grado “Gen. Griffini”, Casalpusterlengo, Lodi. 

Formazione e supervisione al personale tecnico-sportivo ed atleti del settore giovanile Consorzio MioVolley, 
Gossolengo, Piacenza. 

Formazione a studenti ed insegnanti di scuole superiori all’interno del Progetto “Sapere e salute. Orizzonti di vita: 
libertà e dignità in cure palliative”, Dipartimento Oncologico e di Cure Palliative, ASST di Lodi. 

Formazione e supervisione al personale medico-infermieristico degli hospice per adulti della Fondazione Hospice MT. 
Chiantore Seràgnoli, Bologna 

Docente all’interno del Master in Cure Palliative per l’Adulto promosso dall’Accademia di Scienze di Medicina 
Palliativa – ASMEPA, Fondazione Hospice MT. CHiantore Seràgnoli, Bologna. 

 
 
Curriculum Accademico | Università Cattolica del Sacro Cuore: Sedi di Milano e Piacenza 
 

 
Dal 2005 

Dal 2006 

Dal 2010 

 

2010–2016 

2011–2015 

 

 
Viene nominato Cultore di Materia per gli insegnamenti di: 

Psicologia clinica delle relazioni di coppia e di famiglia, Facoltà di Psicologia, prof. Vittorio Cigoli  

Metodologia della ricerca clinica, Facoltà di Psicologia, prof. Davide Margola 

Psicopatologia, Facoltà di Psicologia, prof. Davide Margola 

 

Conduce il Laboratorio di Metodologia della Ricerca Clinica, Facoltà di Psicologia, UCSC–Milano 

Conduce il Laboratorio di Metodi e tecniche di analisi della domanda nel colloquio psicologico, Facoltà di Psicologia, 
UCSC–Milano 
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2007 

 

 
2009–2012 

 

2009–2010 

 

Dal 2013 

 

 
2006 

2006 

2006 

2007 

2009 

2012 

2012 

 

 

2007 

2007 

2017 

 

 
 

2008 

2009 

2010 

2011 

2011–2022  
 

2012 
 

2014 

 

 
 

Viene nominato Commissario di Tesi di Laurea 
 
È Professore a contratto presso la Facoltà di Scienze della Formazione, Università Cattolica di Piacenza, per gli 
insegnamenti di: 

Psicopatologia 

Psicologia della relazione d’aiuto: Aspetti clinici e contesti 

 

È Professore a contratto presso la Scuola superiore di Scienze dell’Educazione S. Giovanni Bosco di Firenze, per 
l’insegnamento di Psicopatologia. 

 

È visiting research scholar presso le seguenti università straniere: 

Boston College, Boston, MA, USA (prof. K. Kayser) 

City University of New York, Graduate Center, New York, NY, USA (prof. T. A. Revenson) 

Northwestern University, Family Institute, Chicago, IL, USA (prof. W. M. Pinsof) 

Boston College, Boston, MA, USA (prof. K. Kayser) 

Universidad del Rosario, Bogotà, Colombia (prof. M. I. Gonzalez) 

Universidad Catolica de Chile, Santiago de Chile, Chile (prof. P. Cumsille) 

Universidad Catolica de Valparaiso, Valparaiso, Chile (prof. L. Castaldi) 

 

È visiting researcher presso i seguenti centri di ricerca stranieri: 

Dana-Farber Cancer Institute, Boston, MA, USA 

Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York, NY, USA 

St. Christopher Hospice, Londra, UK 

 

 

Gli vengono conferite le seguenti borse di studio: 

Meriti di ricerca (Istituto di Studi Superiori “G. Toniolo” di Milano) 

Dote da Ricercatore (Regione Lombardia) 

Progetto Internazionalizzazione della Facoltà di Psicologia (Università Cattolica di Milano) 

Assegno di Ricerca dell’Alta Scuola di Psicologia “A. Gemelli” (Regione Lombardia) 

Coordinatore e Responsabile delle attività formative dell’Alta Scuola di Psicologia A. Gemelli (Università Cattolica di 
Milano) 

Coordinatore del Corso di Alta Formazione in Comunicazione relazionale e negoziazione nelle equipe sanitarie, Alta 
Scuola di Psicologia A. Gemelli (Università Cattolica di Milano) 

Coordinatore del Master di II livello in Tecniche e strumenti di negoziazione, dell’Alta Scuola di Psicologia A. Gemelli 
(Università Cattolica di Milano) 
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Partecipazione a Programmi di Ricerca Finanziati e Co-finanziati 
 

 

2005 

2006 

2007 

2008 

 

2009 

2014 

 

2015 

 

2016 

 

 
 

 

2003–2005 
 

 

 

2004–2006 

 

 

 
 

2013–2015  

 

2021–2022 

 

Programmi di ricerca finanziati | Linea D.1; Linea D.3.2 

Il legame cruciale nella malattia oncologica (Responsabile: prof. V. Cigoli) 

Giovani e generazioni in famiglia e nella comunità (Responsabile: prof. V. Cigoli) 

L’utilizzo dello Sceno-Test in contesti clinici “limite” (Responsabile: prof. V. Cigoli) 

L’intervento clinico in psico-oncologia. L’esperienza della Supportive-Expressive Group Therapy (SEGT) 
(Responsabile: prof. V. Cigoli) 
 
Coping diadico in psico-oncologia: quando il caregiver non è un familiare (Responsabile: prof. E. Saita) 
 
Adolescenti affetti da tumore: Patient, Family Engagement e prime prove di efficienza di un intervento clinico integrato 
(Responsabile prof. D. Margola) 
 
Lavorare con donne vittime di violenza: verso l’elaborazione di un modello di “buona pratica” (Responsabile prof. D. 
Margola) 
 
Lavorare con donne vittime di violenza: verso una logica di rappresentatività campionaria nazionale (Responsabile prof. 
D. Margola) 
 

 

Programmi di ricerca finanziati | MIUR 

PRIN 2003. Protocollo 2003115359. Coordinatore Scientifico: V. Cigoli. Responsabile Unità: V. Cigoli. Titolo: RELAZIONI DI 
COPPIA E INCONTRO TRA CULTURE. Breve descrizione: coniugare l’attenzione nei confronti dell’incontro tra culture 
con lo studio delle modalità di essere-fare coppia nel contesto italiano, sulla base di gruppi etnici diversificati e 
specifiche tipologie d’integrazione culturale. 

TIPOLOGIA C 2004. Protocollo II04C4F8GH. Programmi per l’incentivazione del processo di internazionalizzazione del 
sistema universitario. Collaborazioni interuniversitarie internazionali. Coordinatore scientifico: V. Cigoli. Titolo: COUPLE 
AND FAMILY RELATIONSHIPS: PROMOTING HEALTH AND HEALING THE ILLNESS. In coll. con: Boston College, City 
University of New York, Chestnut Hill College of Philadelphia, University of Virginia, University of California in San 
Francisco. 
 

Programmi di ricerca finanziati | Fondazioni; Regione Lombardia 

Fondazione Banca Popolare di Lodi. Coordinatore: G. Costa. Titolo: LE STRADE DI DEDALO. CENTRO DI ASCOLTO E 
SOSTEGNO PSICOLOGICO PER LAVORATORI E FAMIGLIE. In coll. con: ConfArtigianato e Unione Commercianti della 
Provincia di Lodi. 

Unità Operativa di Cure palliative e hospice – ASST di Lodi. Coordinatore: G. Costa. Titolo: Awareness of dying among 
patients in palliative care unit and their caregiver. A cross-sectional study in an Italian sample. 
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Non sussistono interessi commerciali in ambito sanitario 
 
 

6 

 
 
Interessi di Ricerca 
 

 

Psicologia clinica della salute 

Supportive-Expressive Group Therapy [SEGT] in psico-oncologia 

Family Focused Group Therapy [FFGT] in psico-oncologia 

Verifica degli esiti, dei processi e dei micro-processi in psicoterapia 

I metodi della ricerca clinica, con specifico riferimento ai metodi ‘misti’ 

 
 
 
Altro  
 

 

Membro della Società Italiana di Psico-oncologia (SIPO) 

Membro della Società Italiana di Cure Palliative (SICP) 

Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata 

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e Os-Mac 

Ottima conoscenza del software di analisi statistica S.P.S.S. 

Ottima conoscenza del software di analisi testuale T-LAB 

Membro comitato editoriale per la rivista scientifica Psycho-social Oncology 

Reviewer per la rivista scientifica Psicoperspectivas. Individuo y Sociedad 

 
 
Capacità e competenze personali 
 
Lingua inglese 
 

Comprensione Parlato Scritto 
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 B2  B2  B2  B2  B1 
  
 
 
Si allegano (Allegato 1) le pubblicazioni scientifiche 
 
 
 
Piacenza, 28.02.2023 

 
 

dott. Giulio Costa 
    

 
 
 
 


