ACCADEMIA DELLE SCIENZE FONDAZIONE
DI MEDICINA PALLIATIVA €¢ HOSPICE

CAMPUS BENTIVOGLIO - Bologna ‘g$ MT. CHIANTORE

SERAGNOLI

SKILL E COMPETENZE

Un aggiornamento continuo
per la pratica clinica quotidiana

COMUNICATIVO - RELAZIONALE
LA FATICA DELLA CURA
QUANDO LA CONSAPEVOLEZZA DI SE NELLA RELAZIONE
DIVENTA TRASFORMATIVA

29-30 settembre 2026
Via Aldo Moro 16/3 Bentivoglio (BO)

Dalla pratica clinica in cure palliative emerge sempre piu come il prendersi cura di persone malate, e il
ritrovarsi ad affrontare la morte e il morire, susciti a livello conscio e inconscio, stati d’animo, pensieri,
e fantasie che possono provocare sofferenza psicologica negli operatori. Tale condizione emotiva, se
prolungata e non adeguatamente trattata, puo impattare sul proprio benessere provocando spesso un
significativo peggioramento della qualita dell’assistenza e del benessere personale. Burnout,
compassion fatigue, e traumatizzazione vicaria, sono solo alcuni dei concetti che vengono piu
frequentemente utilizzati per descrivere tale compromissione. Diventa quindi importante esplorare i
vissuti connessi alle proprie modalita comunicative e relazionali al fine di aumentare la consapevolezza
di sé, e favorire una riduzione del rischio emotivo a cui si & esposti nei processi di cura,
individualmente e come equipe.

Il corso, in due giornate che vedranno alternarsi momenti didattici, gruppi di lavoro finalizzati al
conseguimento di una maggiore capacita di ascolto di sé e dell’altro, vuole fornire metodologie
condivise e potenzialmente trasformative, nella crescita della consapevolezza emotiva dell’operatore.

In particolare si prevede
¢ Inquadramento teorico dello stress lavoro correlato in sanita;

R

+* La consapevolezza emotiva dell’operatore in cure palliative

R

+* Burnout, compassion fatigue emotional distress;

R

+%* i processi di conoscenza e consapevolezza emotiva di sé, cosi come i fattori di rischio predittivi del
burnout degli operatori

ACCADEMIA DELLE SCIENZE DI MEDICINA PALLIATIVA — RICERCA E FORMAZIONE
Via Aldo Moro, 16/2 — 40010 Bentivoglio (Bologna)

Tel. 051 19933737 — Fax 051 19933738

Email: segreteria@asmepa.org — Web: www.asmepa.org



ACCADEMIA DELLE SCIENZE
DI MEDICINA PALLIATIVA

CAMPUS BENTIVOGLIO - Bologna

PROGRAMMA CORSO
| giornata — 29 settembre 2026

8:45-9:00
Registrazione dei partecipanti
Presentazione del corso: Monica Beccaro

MoDULO 1 — GLOSSARIO ED ESPERIENZE DALLA PRATICA CLINICA

9:00 — 11:00 — Giulio Costa, Manuela Carlini
Stress & coping un’introduzione concettuale
Glossario: burnout, compassion fatigue, moral distress, traumatizzazione vicaria.

11:00 - 13:00 — Manuela Carlini
Social cognition - la teoria della mente (ToM)

13:00 - 14:00 Light-Lunch

14:00 — 15:00 — Giulio Costa, Manuela Carlini
Un esperienza pratica: consapevolezza di sé nella lettura della comunicazione dell’altro.

15:00 — 16:00 — Giulio Costa, Manuela Carlini
Dalla pragmatica della comunicazione alla consapevolezza comunicativa

16:00 — 17:00 — Giulio Costa, Manuela Carlini
Assegnazione lavori di gruppo

FAcuLTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano

DOCENTI:

Manuela Carlini, Psicologa Psicoterapeuta - Specialistica Ambulatoriale - UOC Psicologia Ospedaliera
Dipartimento Oncologico, Ospedale Bellaria - Azienda USL di Bologna

Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano



ACCADEMIA DELLE SCIENZE
DI MEDICINA PALLIATIVA

CAMPUS BENTIVOGLIO - Bologna

PROGRAMMA CORSO
|l giornata — 30 settembre 2026

MODULO 2 — LABORATORI PRATICO ESPERIENZIALI

9:00 - 10:00 - Giulio Costa
Coping individuale, diadico, di equipe

10:00 — 11:00 - Giulio Costa, Manuela Carlini

Laboratorio teorico pratico con l'ausilio di tecniche di simulazione sulla pragmatica della
comunicazione inter e intra soggettiva

11:00 — 13:00 — Giulio Costa, Manuela Carlini

Laboratorio teorico pratico con l'ausilio di tecniche audiovisive sulla pragmatica della comunicazione
inter e intra soggettiva

13:00 - 14:00 Light-Lunch

14:00 — 16:00 — Giulio Costa, Manuela Carlini

Laboratorio teorico pratico con l'ausilio di tecniche supportivo-espressive e cognitivo
comportamentali sulla pragmatica della comunicazione inter e intra soggettiva

16:00 — 17:00 — Giulio Costa, Manuela Carlini
Elaborazione delle esperienze in plenaria e discussione

FAcuLTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano

DOCENTI:

Manuela Carlini, Psicologa Psicoterapeuta - Specialistica Ambulatoriale - UOC Psicologia Ospedaliera
Dipartimento Oncologico, Ospedale Bellaria - Azienda USL di Bologna

Giulio Costa, Psicologo Psicoterapeuta, Nivalis Onlus Milano



ACCADEMIA DELLE SCIENZE
DI MEDICINA PALLIATIVA

CAMPUS BENTIVOGLIO - Bologna

Crediti e destinatari della formazione
Corso RES a numero chiuso per 25 partecipanti, codice identificativo evento n° 484824.2 , &
accreditato per 18.8 E.C.M. con una durata di 14 ore

Destinatari: Medico, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Dietista, Psicologo, Fisioterapista, Educatore
professionale, Terapista della Neuro-psicomotricita in eta evolutiva, Tecnico della riabilitazione
psichiatrica, Logopedista.

Il corso e aperto anche agli Operatori Socio-Sanitari.

Obiettivo formativo
21 - Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

Metodo di Verifica dell’apprendimento

Per ottenere i crediti E.C.M. e necessaria la frequenza del 90% all’evento, rispondere correttamente
ad almeno il 75% del test di valutazione dell’'apprendimento e compilare la scheda di valutazione
dell’evento.

| questionari dovranno essere compilati online e saranno disponibili per tre giorni dalla data di
conclusione dell’evento.

Modalita di iscrizione

Per iscriversi al Corso e necessario accedere al portale www.ecm.asmepa.org dedicato alla
formazione continua ASMEPA.

La procedura di iscrizione € molto semplice: cliccare in alto a destra su AREA RISERVATA e poi sul
tasto REGISTRATI dove andranno inseriti i dati richiesti.

Una volta effettuato I'accesso all’area riservata e selezionato il Corso di interesse, sara poi possibile
effettuare I'iscrizione vera e propria.

Le iscrizioni sono aperte fino a venerdi 15 maggio

Quota di iscrizione: Euro 360,00

Comprensiva di:

- Crediti ECM

- Attestato di partecipazione

- Materiali didattici

- Light Lunch

- Fino a esaurimento posti, ospitalita presso il Campus Bentivoglio: alloggio in camera doppia presso
le Residenze, prima colazione presso la Canteen attrezzato a uso cucina.

Segnaliamo che le quote sono esenti IVA per Art. 10 comma 20 DPR 633/72.

Gli Enti Pubblici che necessitano di fatturazione elettronica sono tenuti a inviare autorizzazione alla
partecipazione dei propri dipendenti e dati necessari per 'emissione della fattura elettronica. Nei dati
di fatturazione, richiesti dal portale in fase di iscrizione, & necessario segnalare Pubblica
Amministrazione.



DL MEDICINA PALLATVA — CAMPUS BENTIVOGLIO

CAMPUS BENTIVOGLIO - Bologna

HOSPICE
BENTIVOGLIO

ACCADEMIA
DELLE SCIENZE
D! MEDICINA
PALLIATIVA

RESIDENZE

L'attivita formativa di ASMEPA viene svolta presso il Campus Bentivoglio, una realta unica in Europa
dove convivono pratica clinico-assistenziale, formazione e ricerca. E un luogo pensato e strutturato
per mettere in relazione persone e competenze, con la mission di coltivare, far crescere, diffondere la
cultura delle Cure Palliative. Situato a Bentivoglio, localita a 15 km da Bologna, a poca distanza
dall'autostrada A13, il Campus & costituito da un’area in cui si trovano I'Accademia delle Scienze di
Medicina Palliativa, I'Hospice Bentivoglio e un complesso residenziale con 14 unita abitative e una
Canteen destinate all’accoglienza gratuita di coloro che partecipano ai percorsi formativi. Per
prenotazioni scrivere a segreteria@asmepa.org.

LA FONDAZIONE HOSPICE MT. CHIANTORE SERAGNOLI

La Fondazione Hospice attraverso la gestione degli Hospice Bentivoglio, Bellaria e Casalecchio, LArca
sull’Albero — Hospice Pediatrico, Centro di Riferimento Specialistico Regionale - e ASMEPA opera con
I'obiettivo di migliorare la qualita della vita e alleviare la sofferenza dei pazienti con malattie
inguaribili, sostenere le loro famiglie, diffondere la cultura delle Cure Palliative. Le aree di intervento
riguardano l'assistenza, residenziale e ambulatoriale, la formazione dei professionisti, la ricerca
scientifica e la divulgazione delle Cure Palliative. Grazie all’esperienza maturata e alle caratteristiche
della sua modalita assistenziale, la Fondazione Hospice opera in modo integrato con le Istituzioni
Pubbliche. | servizi offerti sono completamente gratuiti grazie all’'accreditamento con il Servizio
Sanitario Nazionale e ai donatori che sostengono il progetto.

L’ACCADEMIA DELLE SCIENZE DI MEDICINA PALLIATIVA

LUAccademia delle Scienze di Medicina Palliativa (ASMEPA) — braccio formativo della Fondazione
Hospice — da quindici anni sviluppa e organizza programmi di Formazione Universitaria e percorsi di
Formazione Continua, attivita di ricerca e di divulgazione a integrazione e supporto delle attivita
assistenziali della Fondazione Hospice.
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Curriculum Vitae

Europass
Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) | Manuela Carlini
Settore professionale | Sanitario i

Esperienza professionale

ATTIVITA CLINICA

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

1 Febbraio 2020-tutt’ora in corso ricoperto

Dipendente a tempo indeterminato — psicologa coadiutore — inquadramento
El

1 Gennaio 2018 - 31 Gennaio 2020

Psicologo - Libero Professionista

- Valutazione della consapevolezza e sostegno psicologico dei pazienti
ricoverati in hospice e dei loro caregivers;

- Partecipazione e conduzione del briefing quotidiano con 1’equipe
assistenziale;

- Partecipazione alle riunioni di Supervisione

- Supporto psicologico al lutto al caregiver nel periodo successivo al decesso
del paziente.

- Sostegno psicologico al paziente/caregiver bell’ambito del servizio
ambulatoriale di cure palliative precoci;

- Tutor dei tirocini (professionalizzanti, e di specializzazione)

- Attivita di Formazione/ Docenza

- Referente scientifico e docente nell’anno 2019 degli eventi formativi di
cultura psicologica rivolti all’equipe multidisciplinare della Fondazione
Hospice MTC Seragnoli.

- Membro del Team di Ricerca Fondazione Hospice

£ i%:2ic; Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seragnoli, Via Putti n.
g oo 17, 40136 Bologna, C.F/P.IVA 02261871202,
https://www.fondhs.org/

Hospice della Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore/ ASMEPA
Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivitd e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

1 aprile 2007- 31 Dicembre 2017

Psicologo - Libero Professionista

Sostegno psicologico al paziente ricoverato in hospice e ai suoi familiari —
Supporto psicologico al lutto - Attivita di tutoraggio - Partecipazione al
Team di Ricerca Fondazione Hospice ( da Luglio 2016)

Istituto di Tanatologia e di medicina psicologica, Via
Ercolani, 3- Bologna Direttore: Prof. Francesco
Campione

Hospice della Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seragnoli/
ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa




Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

8 Agosto 2011 -7 Agosto 2018

Psicologo - Libero Professionista

Attivitd con gli operatori - Attivitd con i pazienti/caregivers in fase di
ricovero - Ambulatorio - Sostegno nelle varie fasi che precedono € seguono
il trapianto - Formazione/Tutoraggio/Supervisione - Ricerca-
Partecipazione ai convegni (Poster, comunicazioni)

Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna
Policlinico S. Orsola Malpighi

U.U.0.0 di Cardiologia e Cardiochirurgia Pediatrica e dell’Eta Evolutiva

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivitd e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore

di lavoro |

Tipo di attivita o settore

1 Ottobre 2009 -7 Agosto 2018

Psicologo - Libero Professionista

Assistenza e Consulenza Psicologica ai degenti assistiti dagli ambulatori e/o
reparto di Cardiologia e Cardiochirurgia Pediatrica e dell’Eta Evolutiva

Z}ﬁ Associazione Piccoli Grandi Cuori, Via Massarenti, 9 Bologna
piccoligrandwcaont

| Masvmns oik pe Hoagadu brber dor
TR fna b assy

Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna Policlinico S. Orsola
Malpighi, c/o U.U.0.O di Cardiologia e Cardiochirurgia Pediatrica e dell’Eta
Evolutiva

Date

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

3 Gigno2008 — 2 Luglio 2008

Ottobre 2008 — 31 Dicembre 2009

Psicologo - Libero Professionista

Colloqui individuali di sostegno psicologico alle persone che stanno
attraversando una situazione di crisi, lutto o separazione

‘ Servizio di Lutto Crisi e Separazione del Dipartimento
% di Psicologia di Bologna- Via Berti Pichat n 5 Bologna
Responsabile: Prof. F. Campione

Universita degli Studi di Bologna di Bologna

ATTIIVITA CLINICA EBI COMUNITA

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Sostegno al lurto

Gennaio 2004 — 31 Dicembre 2017

Psicologa - volontaria

Colloquio clinico individuale volto alla Valutazione e all’Elaborazione del
processo del lutto.

O peve  Associazione Culturale Rivivere, Via Ercolani n 3 - Bologna
Direttore Prof Francesco Campione

Associazione Culturale di Volontariato

Malattia di Parkinson

Date

Novembre 2013 — febbraio 2014

Novembre 2011 — febbraio 2012

Gennaio 2007 — Settembre 2007




Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Psicologo — Libero Professionista

Conduzione di gruppi di supporto psicologico nell'ambito di un programma
di Educazione alla Salute, rivolto a gruppi di Persone con Malattia di
Parkinson ed i loro caregivers."

Colloqui individuali di supporto psicologico per persone con Malattia di
Parkinson e per i loro caregivers

B e Associazione "Iniziativa Parkinsoniani" (4, Via
- ’:“:|HIZ|A71VA 'A!Kl!so’/ﬂmﬂ - on' .
Lombardia, Bo)

Associazione di Volontariato

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilitd

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Febbraio 2010- Maggio 2010

Psicologo — Libero Professionista

Conduzione di gruppi di supporto psicologico, rivolto a gruppi di Persone
con Malattia di Parkinson ed i loro caregivers.

Apm Onlus - Associazione Parkinson
Modena, Viale Ciro Menotti, 137 - MO -
41121

‘“ Associazione Parkinson ModenaODV

Associazione Culturale di Volontaq'a@o_ 3

Sindrome di Down

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilitd

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Marzo 2011 - Giugno 2011

Psicologo — Libero Professionista

Realizzazione e conduzione del laboratorio espressivo educativo “Qualitd
della vita e coscienza di sé — verso ’autonomia’ rivolto a persone con
sindrome di Down e giovani volontari coetanei

Associazione La Giostra ONLUS, , P.zza Gramsci 21, 40026 Imola — Bo,

'l CF: 90025630378

Associazione di Volontariato

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivitd e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Ottobre 2009 - Giugno 2010

Psicologo — Libero Professionista

Responsabile del progetto di integrazione della disabilita::“Sperimentare la
liberta nell’essere e progettare assieme all’aria aperta”

Conduzione di gruppi psicoeducativi rivolti a persone con sindrome di
Down,,

B

Associazione La Giostra ONLUS, , P.zza Gramsci 21,

40026 Imola — Bo, CF: 90025630378 in collaborazione

con GRD Genitori di ragazzi con sindrome di down”.

Responsabile del progetto Grazia Minelli, Via Marzabotto,1 Trebbo di
Reno- 40013 Castelmaggiore-Bologna

Associazione di volontariato, settore sociale, intervento di comunita

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Settembre 2007- 30 Giugno 2008

Psicologo — Libero Professionista

- Progettare, pianificare e realizzare I'intervento “Percorso verso la
conquista dell’autonomia della persona disabile”




s

Nome e indirizzo del datore | <75, AS.Vo O.D.V. Volabo - Associazione per lo
di lavoro || | Sviluppo del Volontariato (Via Scipione dal Ferro _ (A
Y. 4- Bologna); ¢ Associazione GRD, Genitori di ragazzi
con Sindrome di Down Via Marzabotto,]1 Trebbo di Reno- 40013
Castelmaggiore-Bologna

Tipo di attivitd o settore | Centro di Servizi per il Volontariato per la citta di Bologna e Associazione di
Volontariato

ATTIVITA DIDATTICA

Date | 28 Aprile, 25-26 Maggio 13 Luglio 2023
Lavoro o posizione ricoperti | Incarico di Docenza
Principali attivita ¢ | Docenza nell’ambito Master Universitario di I livello in Cure Palliative e
responsabilitd | Terapja del Dolore (Direttore: Prof. Andrea Ardizzoni)

Master Universitario in Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative
Direttore: (Prof. Giovanni Brandi) — Percorso comune a.a. 2021/2022

Nome e indirizzo del datore (& :5... Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seragnoli, Via Putti n,
di lavoro ﬁ- 17 - 40136 Bologna - C.F./P.IVA 02261871202

Tipo di attivita o settore O - ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
' Palliativa, Campus Bentivoglio — BO

ALMA MATER STUDIORUM - Universita di Bologna - Via
Zamboni, 33 - 40126 Bologna - Partita TVA: 01131710376

Date | 10 e 2 Novembre 2022
Lavoro o posizione ricoperti | Incarico di Docenza

Principali attivitd e | Docente del corso "L’OPERATORE FERITO - CURE PALLIATIVE
responsabilitd | PEDIATRICHE” evento formativo n. 5495, edizione n. 1. Rivolto agli
operatori sanitari dell’ Aziende USL di Imola

tocmce Fondaziome Hospice Maria Teresa Chiantore Seragnoli, Via Putti n.
=5 17, 40136 Bologna, C.F./P.IVA 02261871202

ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
Palliativa, Campus Bentivoglio — BO

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

o

Tipo di attivita o settore

©

Date | 23/02/2022 al 25/05/2022
Lavoro o posizione ricoperti | Incarico di Docenza

Principali attivitd e | Docente d Docente del corso “LA VITA NONOSTANTE: ELEMENTI DI
responsabilitd | PSICOLOGIA GENERALE DEL PAZIENTE INGUARIBILE. CORSO
BASE DI PSICOLOGIA” 'evento formativo n. 5748, edizione n. 1

Nome e indirizzo del datore ¢ & Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seragnoli, Via Putti n.
di lavoro (g 17, 40136 Bologna, C.F./P.IVA 02261871202,
https://www.fondhs.org/

Tipo di attivita o settore acoosae e ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
NEANAPREEIA - pa]liativa, Campus Bentivoglio — BO

Date | Gennaio 2019 Luglio 2019
Lavoro o posizione ricoperti | Direttore Scientifico del Progetto Formativo




Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore

Direttore Scientifico del progetto formativo: “LABORATORIO
FORMATIVO: RIFLESSIONE SUL SENSO DEL LAVORO DI CURA IN
CURE PALLIATIVE” Codice Evento 3828 Obiettivo n® 12 Dossier
Formazione anno 2019 Provider ECM della Regione Emilia Romagna —
PG20120131897

Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seragnoli, Via Putti n
17, 40136 Bologna, C.F./P.IVA 02261871202

31

L e
g HOSFice

di lavoro |#g 2250
Tipo di attivita o settore ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
| Palliativa, Campus Bentivoglio — BO
Date | 8 marzo 2019

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

L

Incarico di Moderatore

| Moderatore del corso “LA SINDROME ANORESSIA-CACHESSIA, LA
FATIGUE, L’IDRATAZIONE E LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE” Corso
di aggiornamento n. 4320, Ob. Formativo n. 21

& Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantort_‘, Seragnoli, Via Putti
(2-, - n. 17, 40136 Bologna, C.F./P.IVA 02261871202

ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
Palliativa, Campus Bentivoglio — BO

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilitd

7-8 maggio 2019
Incarico di Moderatore

Moderatore del corso “CORSO BASE DI CURE PALLIATIVE PER
INFERMIERI”, Corso di aggiornamento n. 4320-260601, Ob. Formativo n.
21

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seriagnoli, Via Putti n.

g 1957% 17, 40136 Bologna, C.F./P.IVA 02261871202

Tipo di attivita o settore

ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
Palliativa, Campus Bentivoglio — BO

©

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

10 e 25 ottobre 2018
Incarico di Docenza

Docente del corso "LA GESTIONE DELCOINVOLGIMENTO EMOTIVO

DELL'OPERATORE SANITARIO IN CURE PALLIATIVE" Rivolto agli

operatori sanitari dell’ Aziende USL Toscana Centro, impiegati

nell’assistenza domiciliare o presso I’Hospice "1l fiore di primavera”

dell’ Azienda USL4 di Prato

Lf}* HOSPICE Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seragnoli, Via Putti n.
17, 40136 Bologna, C.F./P.IVA 02261871202

ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
Palliativa, Campus Bentivoglio — BO

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

13 Giugno 2018
Incarico di Moderatore

Moderatore del corso “LA SINDROME ANORESSIA-CACHESSIA, LA FATIGUE,
L'IDRATAZIONE E LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE” Codice 230568 Edizione
N.1




Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore S_erigno]i, Via Putti n.

HOSPIE 17, 40136 Bologna, C.F./P.IVA 02261871202

g o5t

©

ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
Palliativa, Campus Bentivoglio — BO

16-18 Ottobre 2015 | 16-18 Ottobre 2015

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

_I Incarico di Docenza

Docente all’evento formativo n. 93-134189, edizione n.1. Programma
| Infermieri avente come obiettivo formativo di processo (Accordo
Stato/Regioni del 5 novembre 2011): Documentazione Clinica. Percorsi
clinico- assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili
di cura: “DAL CORPO REALE ALL’IMMAGINE DEL CORPO NEL
TRAPIANTO”

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna
Policlinico Sant'Orsola-Malpighi —

U.U.0.0. di Cardiologia e Cardiochirurgia Pediatrica
¢ dell’Eta Evolutiva

45° Congresso Nazionale Societa Italiana di Cardiologia Pediatrica

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

6 Giugno - 26 Settembre 2011

Incarico di Docenza

Docete del corso “MIGLIORARE LA QUALITA DELLE CURE DI FINE VITA. IL
PROGRAMMA LCP-I NELL'OSPEDALE 2° LIVELLO - REVISIONE CARTELLE
LCP ATTIVATE NEL REPARTO DI MEDICINA”
Istituto di Tanatologia e di medicina psicologica, Via
Ercolani, 3- Bologna Direttore: Prof. Francesco
Campione ¢/o Hospice MT.C Seragnoli

Ospedale Maggiore Carlo Alberto Pizzardi — AUSL "
Bologna

Date

13 Aprile - 21 aprile 2011

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

 Incarico di Docenza ) )

Docente del corso: MIGLIORARE LA QUALITA DELLE CURE DI FINE

VITA. IL PROGRAMMA LCP-I NELL’OSPEDALE
Istituto di Tanatologia e di medicina psicologica, Via
Ercolani, 3- Bologna Direttore: Prof. Francesco

~ Campione c¢/o Hospice MT.C Seragnoli

Ospedale Maggiore Carlo Alberto Pizzardi — AUSL
Bologna

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

| 6 Aprile - 20 aprile 2011
Incarico di Docenza

Docente del corso MIGLIORARE LA QUALITA DELLE CURE DI FINE
VITA. IL PROGRAMMA LCP-I NELL’OSPEDALE

Istituto di Tanatologia e di medicina psicologica, Via
Ercolani, 3- Bologna Direttore: Prof. Francesco
Campione c¢/o Hospice MT.C Seragnoli -
Ospedale Maggiore Carlo Alberto Pizzardi — AUSL
Bologna




ATTIVITA di RICERCA

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilitd

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Gennaio 2006 - Dicembre 2009

Psicologo - Borsista

Attivita di Ricerca inerente agli aspetti psicologici e qualita della vita nella
Malattia di Parkinson.

Dipartimento di Psicologia- Via Berti Pichat n 5 Direttore
Prof.ssa Pier Carla Cicogna - Tutor: Prof Pio Enrico
Ricci Bitti

Universita degli Studi di Bologna

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

1 Ottobre 2004 - 30 Settembre 2005

Psicologo - Assegno di Ricerca

Attivita clinica e di ricerca per un Progetto di "Educazione al Paziente nella
Malattia di Parkinson"

Dipartimento di Psicologia- Via Berti Pichat n 5 Direttore
Prof.ssa Pier Carla Cicogna - Tutor: Prof Pio Enrico
Ricci Bitti

Universita degli Studi di Bologna

Date

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

1 Aprile 2004-Settembre 2004

30 Maggio 2003-Dicembre 2003

Psicologo - Co.co.co.

Partecipazione al Progetto Europeo “Edupark” QLK6-CT-2002-02674
Attivita clinica e di ricerca finalizzata ad un intervento psico-educativo per
persone con Malattia di Parkinson e per i loro familiari.

Dipartimento di Psicologia- Via Berti Pichat n 5 Direttore
Prof.ssa Pier Carla Cicogna - Tutor: Prof Pio Enrico
Ricei Bitti

Universita degli Studi di Bologna

Istruzione ¢ formazione

FORMAZIONE ACCADEMICA

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

28 Gennaio — Dicembre 2023

Diploma di Master Universitario di II livello in “Neuropsicologia Clinica:
Valutazione e Trattamento dei Disturbi Cognitivi e Neuropsicologici
nell’Adulto e nell’Anziano”. (direttore Prof.re Alberto Di Doemnico)

basi anatomofisiologiche dei diversi quadri eziologici (patologie
neurodegenerative, vascolari, traumatiche e autoimmuni) caratterizzati da
deficit di natura cognitiva; diagnosi di disturbi cognitivi e neuropsicologici;
somministrazione dei test psicologici per la valutazione delle competenze
cognitive, comunicative e prassiche trattamento dei quadri clinici emersi

| nel processo di valutazione.

Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-
| ¢ "

Pescara — Via dei Vestini, 66100 Chieti




Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

2005, 13 Gennaio

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna N:
4070

6 Ottobre 2003
Abilitazione allo svolgimento della professione clinica

Conseguimento dell’Esame di Stato per I’abilitazione alla professione di
Psicologo

Universita degli Studi di Bologna- Facolta di
Psicologia.

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Principali tematiche

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

25 Gennaio — 5 Dicembre 2003
Master Universitario di 1° Livello - Certificato di Competenze rilasciato
dalla Regione Emilia-Romagna
“Tanatologia e Psicologia delle situazioni di crisi” (Direttore del Master
Prof. Francesco Campione)

Universita degli Studi di Bologna- Facolta di Psicologia.

formazione |

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

| 15 Marzo 2002- 15Marzo 2003

Idoneita a Partecipare all’Esame di Stato per I’abilitazione alla Professione
| dello Psicologo.

Tirocinio pratico post lauream.
Psicologia della salute: Collaborazione alla ricerca per un intervento clinico e
di ricerca, rivolto a persone con Malattia di Parkinson.

.. Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli
*  Studi di Bologna, Tutor Prof. Pio Enrico Ricci Bitti.

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

9 Febbraio 2002

Laurea Quinquennale vecchio ordinamento in Psicologia Clinica e di
Comunita.

Voto 103/110

Psicologia Clinica e di Comunita - Tesi: “Il modello clinico di Tobie Nathan:
I’incontro con 1’ Alterita sulla frontiera dell’Etnopsichiatria”

Nome e tipo d'organizzazione | < ...  Universita degli Studi di Padova — e TNl
erogatrice dell'istruzione e : Facolta di Psicologia ) PSICOLOGIA GENERALE
formazione
FORMAZIONE CONTINUA:
Corsi ECM in presenza

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione €
formazione

Data

Ordine degli Psicologi ddell’Emilia Romagna

&)

8 Aprile 2017



Principali tematiche

“Preparare alla Professione di Psicologo: il tutor come garante del
tirocinio professionalizzante

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data
Principali tematiche

Data
Principali tematiche

Data
Principali tematiche

Data
Principali tematiche
Data
Principali tematiche
Data
Principali tematiche

Data
Principali tematiche

ASMEPA Accademia delle Scienze di Medicina
Palliativa, Campus Bentivoglio — BO
I Corsi di Bentivoglio

o

2018, 16 Maggio

Codice 227816 Edizione N. 1 “Perché ¢ importante fare ricerca in cure
palliative?”

2018, 14-15 Febbraio,

Codice 215614 Edizione N. 1 “L’etica nelle cure palliative: incontro tra
filosofia, diritto ¢ medicina”

2016, 6 Luglio,

“Lavorare su un caso clinico in un equipe di cure palliative: approcci e
strumenti”

2015, 16 Giugno e 7 Ottobre,

“Sviluppo ed implementazione di un progetto pilota di ricerca”

2015, 28 Maggio,

“Sensibilizzazione alla ricerca: applicare le evidenze in cure palliative”

2014, 25-26 settembre 30 ottobre,

“Metodologia della ricerca clinica Revisione sistematica della letteratura: il
protocollo e i suoi elementi”

2014, 8 Novembre,

“Cure palliative e persona con demenza”

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

i Corsi ECM Fad
**\ CePoSS Societa' Cooperativa Sociale, Via Venezia, 92, 35131
Qﬁ_&‘»

Data
Principali tematiche

Padova PD, https://www.cepossformazione.com/
25/04/2021 - 25/04/2022

“TESTISTICA E PSICOLOGIA: I principali strumenti testistici per 1a buona
pratica clinica”:

WISC-IV / WAIS-IV / MMPI-2 / Millon Clinical Multiaxial Inventory —
III/ CBA 2.0/ T.LN.V — Test di Intelligenza Non Verbale / Aachener
Aphasia Test (AAT)/ Vinelan II /ADI-R e ADOS-2

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Inglese

Autovalutazione

Italiana
Comprensione Parlato | Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Buono Buono | Buono Buono Buono




Ultenon mformazmm

1

4

P. E. Ricci Bitti; L. Candini; M. Carlini; Melani P.; E. Razzaboni;
ICONSORZIO EDUPARK, “Intervento psicoeducativo nella malattia di
Parkinson”, TRENTO, ERICKSON, 2006, pp. 186 . [libro]

Ricci Bitti P.E.; Candini L.; Carlini M.; Melani P.; Razzaboni E., Supporto
Sociale, in: P. E. Ricci Bitti, L. Candini, M. Carlini Melani, P. E. Razzaboni,
Consorzio Edupark, Intervento Psicoeducativo nella malattia di Parkinson.,
TRENTO, ERICKSON, 2006, pp. 161 - 174 [capitolo di libro]

POSTER E COMUNIC/ NI A CONV

M. Carlini, S. Ruggeri (2018) “La formazione psicologica dei volontari
presenti nelle U.U.0.0. di Cardiologia e Cardiochirurgia pediatrica e
dell’eta evolutiva” XLVIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA
ITALIANA DI CARDIOLOGIA PEDIATRICA E DELLE CARDIOPATIE
CONGENITE - FIRENZE 25 -27 Ottobre 2018

M. Carlini S. Ruggeri, U. Coli (2017) “La preparazione all’intervento
cardiochirurgico con paziente pediatrico nelle diverse fasi evolutive:
dall’etd prescolare all’adolescenza” XLVII CONGRESSO NAZIONALE
DELLA SOCIETA ITALIANA DI CARDIOLOGIA PEDIATRICA E DELLE
CARDIOPATIE CONGENITE - Torino 19 -22 Ottobre 208

S. Ruggeri, M. Carlini, L. Candini, U. Coli (2016) “Il Sostegno del caregiver
al paziente nella procedura invasiva prevista in Cardiologia e
Cardiochirurgia Pediatrica e dell'Eta! Evolutiva” - XLVI CONGRESSO
NAZIONALE SICP, Parma 4-6 Novembre 2016

Lorena Candini, Manuela Carlini, Sara Ruggeri. (2015) “Dal corpo reale
all’immagine del corpo nel trapianto”. - XLV CONGRESSO
NAZIONALE SICP, Napoli 15-18 Ottobre 2015

Lorena Candini, Manuela Carlini, Sara Ruggeri. (2015) “Dal corpo reale
all’immagine del corpo nel trapiante”. - XLV CONGRESSO
NAZIONALE SICP, Napoli 15-18 Ottobre 2015

Lorena Candini, Manuela Carlini, Sara Ruggeri. (2015) “Dalla sensazione
all’emozione: lo sviluppo emozionale

collegato alla cardiopatia congenita e all’intervento cardiochirurgico” -
XLV CONGRESSO NAZIONALE SICP, Napolil5-18 Ottobre 2015

| Manuela Carlini, Francesca Bonarelli, Roberta Bucchini, Loredana
Buonaccorso, Susanna Fantini, Prof. Francesco Campione (2013)
“Valutazione della consapevolezza di diagnosi di tumore e prognosi nel
paziente ricoverato in hospice”. SICP, XX CONGRESSO NAZIONALE,
Bologna 27-30 Ottobre 2013

Manuela Carlini, Francesca Bonarelli, Roberta Bucchini, Sara Ruggeri,
Franca Vicinelli, Prof. Francesco Campione (2006) “Servizio di assistenza
alle famiglie in lutto”. SICP, XIIT CONGRESSO NAZIONALE, Societa di
cure Palliative Bologna 26-29 Aprile 2006

Il sottoscritto MANUELA carlini , nato a Bologna il 08/10/1973 consapevole delle sanzioni penali
richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei



benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere,
di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R.
445/2000, sotto la propria responsabilita

DICHIARA

- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero,

- Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003.

AUTORIZZA
il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in

materia di protezione dei dati personali”.

Data Bologna, 21 Luglio 2023 Firma
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europass

Formato Europeo
Per il Curriculum
Vitae

*
*

Informazioni personali

Nome, Cognome Giulio Costa

Indirizzo Via Camicia, 7, 29121 — Piacenza
Cellulare 339.6156033

Email giulio.costa@fondazioneseragnoli.it
Web www.giuliocosta.it

Cittadinanza ltaliana

Data di nascita 04/05/1978

Esperienza Lavorativa

20042006 Responsabile dei Servizi e Coordinatore equipe psicologica, presso I'Istituto Geriatrico Milanese, Milano.

2009 Psicologo e case manager per il Progetto scolastico formativo ‘Saper essere’, presso I.T.A.S. Tosi, Codogno, Lodi.
2010 Consulente scientifico e clinico per il progetto di housing-sociale “Dopo di noi”, C.S. Agropolis-Onlus, Cremona.

Dal 2010 Svolge la libera professione come psicologo e psicoterapeuta, Casalpusterlengo, Lodi.

2011 Psicologo e case manager per il Progetto scolastico di formazione-intervento ‘Dal social-network alla rete sociale. La

rete scuola-famiglia promotore di benessere socioeducativo’, presso la Scuola media di | grado “Gen. Griffini”,
Casalpusterlengo, Lodi.

2011-2013 Psicologo volontario presso la Divisione di Oncologia dell’A.O. di Lodi-Presidio di Casalpusterlengo.

2012-2017 Consulente psicoterapeuta presso il Servizio di Psicologia dell’A.O. Niguarda Ca’ Granda.

Dal 2013 Consulente psicoterapeuta presso la Cooperativa Nivalis-Onlus, Milano.

Dal 2013 Responsabile del Servizio di Consulenza Psicologica EDUCatt, UCSC, Piacenza.

2014-2016 Responsabile del progetto “Le strade di Dedalo”. Centro di ascolto e sostegno psicologico per imprenditori, lavoratori e
le loro famiglie, Lodi.

2016-2022 Coordinatore Servizio di psicologia del Dipartimento Oncologico e di Cure Palliative dell’ASST di Lodi.

Dal 2022 Responsabile Servizio di psicologia per adulti, Fondazione Hospice MT C. Seragnoli, Bologna

Si dichiara che tutti i titoli, attivita e pubblicazioni del presente curriculum sono conformi all’art. 47 DPR 28.12.2000, nr.445. 1

Non sussistono interessi commerciali in ambito sanitario



Giulio Costa, PhD, PsyD, LMFT | 2023

Istruzione e Formazione

1993-1997

1997-2003

2004-2007

2008-2011

Apprendistato

Conseguimento del Diploma di Maturita Classica, Liceo Classico-Scientifico “G. Novello”, Codogno, Lodi

Corso di Laurea in Psicologia, Universita Cattolica di Milano

Relatore tesi: prof. LuiGI ANOLLI

Titolo tesi: Internet Paradox e senso di solitudine: un confronto empirico fra comunicazione mediata da computer e
comunicazione faccia a faccia in funzione di specifici fattori di personalita.

Dottorato di Ricerca in Psico-oncologia (M-PSI/08), ciclo XX, Universita Cattolica di Milano

Coordinatore: prof. Eugenia Scabini

Tutor: prof. Vittorio Cicou (UCSC), prof. KAREN KYSER (BoSTON COLLEGE, BOSTON)

Titolo tesi: From the psychological assessment to the Supportive-Expressive Group Therapy for women with breast
cancer and their caregivers. A multi-method design.

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale, riconosciuto dal M.L.LU.R. con D.M. del 24/10/1994,
Centro Milanese di Terapia della Famiglia, sede di Torino

Direttori: dott. Paolo Bertrando, dott. Marco Bianciardi.

Tutor: dott. Paolo Bertrando

Titolo tesi: Un té con il Cappellaio Matto al tempo della crisi. Diagnosi, terapia individuale, e contesto nell’ottica sistemica.

2000 Esperienza pratica guidata in psicologia dei gruppi

2001 Esperienza pratica guidata in teoria e tecniche del colloquio terapeutico

2001 Esperienza pratica guidata sull’'uso di SPSS per I'analisi statistica dei dati

2002 Esperienza pratica guidata in teoria e tecniche dei test psicologici

2003-2004 Tirocinio annuale post-lauream in Psicologia Clinica (tutor: prof. V. Cigoli) e in Psicologia della Comunicazione (tutor:
prof. L. Anolli), Universita Cattolica di Milano

2006 Summer School, European Summer School in Clinical Psychology and Psychotherapy Research, Roma.
Docente: Adam Horvath

2008-2011 Tirocinio quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia (tutor: dott.ssa C. Ajmone; dott.ssa E. Fumagalli), Servizio di
Psicologia, Ospedale Niguarda Ca’Granda, Milano

2011 Summer School, EMDR: un metodo efficace per far fronte a situazioni traumatiche, Milano. Abilitazione utilizzo EMDR—
Livello 1
Docente: Isabel Fernandez

2013 Summer School, Family Focused Grief Therapy in oncologia: I'applicazione nel contesto italiano, Milano
Docente: David W. Kissane

2013 Summer School, / lavoro clinico con le famiglie ricomposte: ricerca, pratiche, strumenti e reti internazionali, Milano
Docente: Scott Browning

2015 Summer School, Terapia di coppia. L'approccio integrativo: infedelta, depressione, crisi genitoriale, Milano
Docente: Douglas K. Snyder

2017 Internship, The St. Christopher Hospice Palliative-care Model, St. Christopher Hospice, Londra, UK

2017-2018 Corso di formazione, Corso periferico di | livello per professionisti delle reti locali di cure palliative, ATS della Citta
Metropolitana di Milano in collaborazione con Eupolis Lombardia, Milano.

2018 Workshop, PhotoTherapy Tecniques. L’utilizzo clinico della fotografia, Milano
Docente: Judy Weiser

2022 Workshop, Nuove normalita e nuove sofferenze in adolescenza. Promuovere il futuro oltre la pandemia.
Docente: Matteo Lancini

2022 Corso di formazione: Conoscere e utilizzare I'Integrated Palliative Outcome Scale (IPOS), promosso da Accademia di
Scienze di Medicina Palliativa— ASMEPA, Fondazione Hospice MT. Chiantore Seragnoli, Bologna

Si dichiara che tutti i titoli, attivita e pubblicazioni del presente curriculum sono conformi all’art. 47 DPR 28.12.2000, nr.445. 2

Non sussistono interessi commerciali in ambito sanitario
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Attivita di Supervisione clinica e Formazione

2010
2010
2011
2012

2012

2013
2013
2013

2013-2015
2013-2016

2013
20142016

2014
2014

2016-2022

2017

Dal 2017

2017-2022

Dal 2022

2022

Curriculum Acc

Dal 2005
Dal 2006
Dal 2010

2010-2016
2011-2015

Si dichiara che tutti

Supervisore per la Cooperativa Sociale | Agropolis-Onlus, Cremona.
Formazione agli infermieri del Corso di laurea in infermieristica | Ospedale Niguarda, Milano
Supervisione e formazione per insegnanti e genitori | Scuola media di | grado “Gen. Griffini”, Casalpusterlengo, Lodi.

Formazione per medici, infermieri, volontari sul sostegno nella malattia oncologia e il lutto | Associazione Il Samaritano,
Codogno, Lodi.

Supervisione clinica a medici e infermieri della Divisione di Oncologia dell’A.0. di Lodi-Presidio di Casalpusterlengo |
Progetto “Sostenere chi sostiene”.

Formazione al personale medico e infermieristico del reparto di Ematologia dell’A.O. Niguarda Ca’Granda di Milano.
Formazione al personale medico e infermieristico del reparto di Oncologia dell’A.O. Niguarda Ca’Granda di Milano.

Formazione all'interno del training “Family Focused Grief Therapy: I'applicazione nel contesto italiano”, Servizio di
Psicologia clinica per la coppia e la famiglia, Universita Cattolica di Milano.

Formazione e supporto clinico a famiglie affidatarie | Associazione dalla Parte dei Bambini, Piacenza.

Supervisione ad operatori sul “Progetto Nivalis: interventi multidimensionali e di rete al disagio psichico in eta
pediatrica e adolescenziale” [D.G.R. IX/3239, Regione Lombardia], Fondazione Arché, Milano.

Conduzione di focus-group “La crisi sul lavoro e in famiglia. Alla ricerca della resilienza”, ConfArtigianato, Lodi.

Formazione e supervisione al personale medico e infermieristico del reparto di Pronto Soccorso dell’A.Q. Niguarda
Ca’Granda di Milano.

Docente al Corso di preparazione all'esame di stato per laureati in psicologia, Associazione Culturale Episteme, Torino.

Formazione per i docenti delle scuole medie superiori “Insieme nella perdita” | Associazione “Il Samaritano” Onlus,
Codogno, Lodi.

Formazione e supervisione al personale medico-infermieristico del Dipartimento Oncologico e di Cure Palliative
dell’ASST di Lodi.

Formazione ad insegnanti, genitori e studenti delle scuole medie di | grado in materia di prevenzione a bullismo e
cyberbullismo, Scuola media di | grado “Gen. Griffini”, Casalpusterlengo, Lodi.

Formazione e supervisione al personale tecnico-sportivo ed atleti del settore giovanile Consorzio MioVolley,
Gossolengo, Piacenza.

Formazione a studenti ed insegnanti di scuole superiori all'interno del Progetto “Sapere e salute. Orizzonti di vita:
liberta e dignita in cure palliative”, Dipartimento Oncologico e di Cure Palliative, ASST di Lodi.

Formazione e supervisione al personale medico-infermieristico degli hospice per adulti della Fondazione Hospice MT.
Chiantore Seragnoli, Bologna

Docente all'interno del Master in Cure Palliative per I'’Adulto promosso dall’Accademia di Scienze di Medicina
Palliativa — ASMEPA, Fondazione Hospice MT. CHiantore Seragnoli, Bologna.

ademico | Universita Cattolica del Sacro Cuore: Sedi di Milano e Piacenza

Viene nominato Cultore di Materia per gli insegnamenti di:

Psicologia clinica delle relazioni di coppia e di famiglia, Facolta di Psicologia, prof. Vittorio Cigoli

Metodologia della ricerca clinica, Facolta di Psicologia, prof. Davide Margola

Psicopatologia, Facolta di Psicologia, prof. Davide Margola

Conduce il Laboratorio di Metodologia della Ricerca Clinica, Facolta di Psicologia, UCSC—Milano

Conduce il Laboratorio di Metodi e tecniche di analisi della domanda nel colloquio psicologico, Facolta di Psicologia,
UCSC—Milano

i titoli, attivita e pubblicazioni del presente curriculum sono conformi all’art. 47 DPR 28.12.2000, nr.445. 3

Non sussistono interessi commerciali in ambito sanitario
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2007 Viene nominato Commissario di Tesi di Laurea
E Professore a contratto presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita Cattolica di Piacenza, per gli
insegnamenti di:

2009-2012 Psicopatologia

2009-2010 Psicologia della relazione d‘aiuto: Aspetti clinici e contesti

Dal 2013 E Professore a contratto presso la Scuola superiore di Scienze dell'Educazione S. Giovanni Bosco di Firenze, per
I'insegnamento di Psicopatologia.
E visiting research scholar presso le seguenti universita straniere:

2006 Boston College, Boston, MA, USA (prof. K. Kayser)

2006 City University of New York, Graduate Center, New York, NY, USA (prof. T. A. Revenson)

2006 Northwestern University, Family Institute, Chicago, IL, USA (prof. W. M. Pinsof)

2007 Boston College, Boston, MA, USA (prof. K. Kayser)

2009 Universidad del Rosario, Bogota, Colombia (prof. M. I. Gonzalez)

2012 Universidad Catolica de Chile, Santiago de Chile, Chile (prof. P. Cumsille)

2012 Universidad Catolica de Valparaiso, Valparaiso, Chile (prof. L. Castaldi)
E visiting researcher presso i seguenti centri di ricerca stranieri:

2007 Dana-Farber Cancer Institute, Boston, MA, USA

2007 Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York, NY, USA

2017 St. Christopher Hospice, Londra, UK
Gli vengono conferite le seguenti borse di studio:

2008 Meriti di ricerca (Istituto di Studi Superiori “G. Toniolo” di Milano)

2009 Dote da Ricercatore (Regione Lombardia)

2010 Progetto Internazionalizzazione della Facolta di Psicologia (Universita Cattolica di Milano)

20m Assegno di Ricerca dell’Alta Scuola di Psicologia “A. Gemelli” (Regione Lombardia)

2011-2022 Coordinatore e Responsabile delle attivita formative dell’Alta Scuola di Psicologia A. Gemelli (Universita Cattolica di
Milano)

2012 Coordinatore del Corso di Alta Formazione in Comunicazione relazionale e negoziazione nelle equipe sanitarie, Alta
Scuola di Psicologia A. Gemelli (Universita Cattolica di Milano)

2014 Coordinatore del Master di Il livello in Tecniche e strumenti di negoziazione, dell’Alta Scuola di Psicologia A. Gemelli
(Universita Cattolica di Milano)
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Partecipazione a Programmi di Ricerca Finanziati e Co-finanziati

Programmi di ricerca finanziati | Linea D.1; Linea D.3.2

2005 Il legame cruciale nella malattia oncologica (Responsabile: prof. V. Cigoli)

2006 Giovani e generazioni in famiglia e nella comunita (Responsabile: prof. V. Cigoli)

2007 L'utilizzo dello Sceno-Test in contesti clinici “limite” (Responsabile: prof. V. Cigoli)

2008 L'intervento clinico in psico-oncologia. L'esperienza della Supportive-Expressive Group Therapy (SEGT)
(Responsabile: prof. V. Cigoli)

2009 Coping diadico in psico-oncologia: quando il caregiver non e un familiare (Responsabile: prof. E. Saita)

2014 Adolescenti affetti da tumore: Patient, Family Engagement e prime prove di efficienza di un intervento clinico integrato
(Responsabile prof. D. Margola)

2015 Lavorare con donne vittime di violenza: verso |'elaborazione di un modello di “buona pratica” (Responsabile prof. D.
Margola)

2016 Lavorare con donne vittime di violenza: verso una logica di rappresentativita campionaria nazionale (Responsabile prof.
D. Margola)
Programmi di ricerca finanziati | MIUR

2003-2005 PRIN 2003. Protocollo 2003115359. Coordinatore Scientifico: V. Cigoli. Responsabile Unita: V. Cigoli. Titolo: RELAZIONI DI
COPPIA E INCONTRO TRA CULTURE. Breve descrizione: coniugare |'attenzione nei confronti dell'incontro tra culture
con lo studio delle modalita di essere-fare coppia nel contesto italiano, sulla base di gruppi etnici diversificati e
specifiche tipologie d'integrazione culturale.

2004-2006 TIPOLOGIA C 2004. Protocollo 1104C4F8GH. Programmi per I'incentivazione del processo di internazionalizzazione del
sistema universitario. Collaborazioni interuniversitarie internazionali. Coordinatore scientifico: V. Cigoli. Titolo: COUPLE
AND FAMILY RELATIONSHIPS: PROMOTING HEALTH AND HEALING THE ILLNESS. In coll. con: Boston College, City
University of New York, Chestnut Hill College of Philadelphia, University of Virginia, University of California in San
Francisco.
Programmi di ricerca finanziati | Fondazioni; Regione Lombardia

2013-2015 Fondazione Banca Popolare di Lodi. Coordinatore: G. Costa. Titolo: LE STRADE DI DEDALO. CENTRO DI ASCOLTO E
SOSTEGNO PSICOLOGICO PER LAVORATORI E FAMIGLIE. In coll. con: ConfArtigianato e Unione Commercianti della
Provincia di Lodi.

2021-2022 Unita Operativa di Cure palliative e hospice — ASST di Lodi. Coordinatore: G. Costa. Titolo: Awareness of dying among
patients in palliative care unit and their caregiver. A cross-sectional study in an Italian sample.
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Interessi di Ricerca

Psicologia clinica della salute

Supportive-Expressive Group Therapy [SEGT] in psico-oncologia
Family Focused Group Therapy [FFGT] in psico-oncologia

Verifica degli esiti, dei processi e dei micro-processi in psicoterapia

| metodi della ricerca clinica, con specifico riferimento ai metodi ‘misti’

Altro

Membro della Societa ltaliana di Psico-oncologia (SIPO)

Membro della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP)

Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e Os-Mac

Ottima conoscenza del software di analisi statistica S.P.S.S.

Ottima conoscenza del software di analisi testuale T-LAB

Membro comitato editoriale per la rivista scientifica Psycho-social Oncology

Reviewer per la rivista scientifica Psicoperspectivas. Individuo y Sociedad

Capacita e competenze personali

Lingua inglese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
| B2 | B2 B2 B2 | Bt

Si allegano (Allegato 1) le pubblicazioni scientifiche

Piacenza, 28.02.2023
dott. Giulio Costa
v7 wbs = h
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