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1 – Programma Scientifico 

 
Sabato, 09 maggio 2026   

08:00 Registrazione partecipanti 

08:30 Introduzione al Convegno - Dott.ssa Vincenza Genco 

09:00 La voce del paziente - Dott.ssa Giuseppina Fabio 

09:30 Il punto di vista del Medico di Medicina Generale. Inquadramento clinico 

della patologia e impostazione della diagnosi differenziale rispetto alle 

principali patologie reumatologiche - Dott.ssa Giuseppina Salerno 

10:30 Il punto di vista del Neurologo - Dott.ssa Lidia Urso 

11:00 La complessità del dolore nella sindrome fibromialgica e nuovi approcci 

terapeutici - Dott.ssa Sapio Monica 

 

11:30 Pausa  

 

12:00 Per una interpretazione neurocognitiva del dolore - Dott.ssa Bianca Polinelli 

12:30 Oltre il dolore invisibile: riabilitare il pavimento pelvico nella fibromialgia 

 Dott.ssa Elena Brucoli 

 

13:00 Pausa Pranzo 

 

14:00 Il dolore come problema riabilitativo - Dott.ssa Bianca Polinelli 

14:30 Tra il visibile e l’invisibile: un’esperienza di gruppo con pazienti affetti da 

patologie reumatiche - Dott.ssa Anna Consales 

15:00 Fibromialgia: relazione familiari e di coppia – dai vincoli alle risorse  

Dott.ssa Vincenza Zarcone 

15:30 Tavola rotonda: Affrontare insieme la fibromialgia 

Dott.ssa Vincenza Genco, Dott. Rosario Fiolo, Dott.ssa Giuseppina Fabio, 

Dott.ssa Giuseppina Salerno, Dott.ssa Lidia Urso, Dott.ssa Sapio Monica, 

Dott.ssa Bianca Polinelli, Dott.ssa Elena Brucoli, Dott.ssa Anna Consales, 

Dott.ssa Vincenza Zarcone 

17:00 Prova di verifica finale ECM 
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2 – Razionale Scientifico 

 
La sindrome fibromialgica è una patologia cronica che genera una condizione di 
disabilità, legata soprattutto al dolore, che richiede un trattamento continuato nel 
tempo. Il miglioramento della qualità di vita dei pazienti è l’obiettivo dei diversi 
professionisti sanitari con cui vengono in contatto. In questa giornata i professionisti 
sanitari del territorio parleranno della loro esperienza con le persone che devono 
fare fronte a questa condizione e si affronterà, in particolare, l’aspetto riabilitativo-
fisioterapico. Molto spesso si fa riferimento alla necessità dell’educazione al 
movimento consapevole con suggerimenti molto generici riguardo la pratica di 
un’attività fisica. Negli ultimi anni si è andato affermando, in campo fisioterapico, un 
procedere riabilitativo che fa riferimento al rapporto inscindibile mente-corpo e che 
ha visto importanti riscontri nelle patologie neurologiche e nelle patologie dove è 
molto invalidante il sintomo “dolore”. È ormai anche indiscutibile come sia 
indispensabile un approccio transdisciplinare nella cura delle patologie cronico-
degenerative. Vorremmo favorire, quindi, uno scambio di conoscenze fra i 
professionisti sanitari coinvolti. Approfondire le esperienze dei possibili interventi, 
accanto a quelli di tipo farmacologico, che possano aiutare il miglioramento della 
qualità di vita di chi soffre di questa sindrome che ancora, purtroppo, non è 
riconosciuta in tutti i suoi aspetti gravemente invalidanti. 
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3 – Tabella Faculty 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI  

NOME E COGNOME 
RESP. SCIENTIFICO 

PROFESSIONE 
E DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’ 
PROFESSIONALE/FORM

ATIVA 

ROSARIO FIOLO 
FLIRSR60C23G273N 

 
 

Laurea in 
Fisioterapia 

 
Università degli 
Studi di Palermo 

PALERMO 

 
Da marzo 1995 a 
tutt’oggi Dirigente 
Tecnico ex 9° livello 
Anno 2025 – 2026 
Docente settore 
scientifico-disciplinare 
MED/48 - Scienze I. e 
Tecniche di Riabilitazione 
2019 a tutt’oggi 
Assessorato regionale 
alla Salute 
 

VINCENZA GENCO 
GNCVCN61A47D423B 

Laurea in 
Fisioterapia 

Università degli 
Studi di Palermo 

Palermo - Trapani 

Anno Accademico 
2025/2026 Docente a 
contratto del Modulo 
“Principi generali e 
tecniche della 
Riabilitazione 
Neuromotoria” 
Da aprile 2023 
Vicepresidente Ordine 
Interprovinciale della 
professione sanitaria di 
Fisioterapista 
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RELATORI 

NOME E COGNOME 
RELATORI 

PROFESSIONE 
E DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’ 
PROFESSIONALE/FORM

ATIVA 

GIUSEPPINA FABIO 
FBAGPP74H70G273G 

 
 

PROGRAMATORE 
COMPUTER  

Ospedale Galeazzi 
s.p.a. MILANO 

 
Dal 2025 attività di data 
management con la Ecrf 
Vicepresidente dell'AISF 
OdV (Associazione 
Italiana Sindrome 
Fibromialgica) 

GIUSEPPINA SALERNO 
SLRGPP79C50D423J 

Laurea in Medicina 
e Chirurgia 
Specializzazione in 
Medicina Generale 

ASP Trapani -
Azienda Sanitaria 
Provinciale N. 9 

Dal 2018 Medico 
Convenzionato di 
Medicina Generale 

LIDIA URSO 
RSULDI76D43H792R 

Laurea in Medicina 
e Chirurgia 
Specializzazione in 
Neurologia 

U.O.C. di Neurologia 
con Stroke Unit del 

Presidio Ospedaliero 
“S. Antonio Abate” 

di Trapani 

Dal 2014  Dirigente 
medico di Neurologia 

MONICA SAPIO 
SPAMNC59L48G273G   

Laurea in Medicina 
e Chirurgia 
Specializzazione in 
Anestesia 
Rianimazione e 
Terapia antalgica 

Palermo 

Dal 2022 Libero 
Professionista 
Palliativista e 
Antalgologo Con 
Attività Di Terapia Del 
Dolore Anche In 
Telemedicina 

BIANCA POLINELLI 
PLNBNC95H55D969N 

Laurea in 
Fisioterapia 

Centro di 
riabilitazione 

Neurocognitiva Villa 
Miari - Vicenza  

Dal 2022 Fisioterapista 
specializzata in 
Riabilitazione 
Neurocognitiva 
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ELENA BRUCOLI 
BRCLNE92P57G273A 

Laurea in 
Fisioterapia U.O.C. di Medicina 

fisica e Riabilitativa 
“Ospedali riuniti 

Villa Sofia – 
Cervello” Palermo 

Dal 2025 Fisioterapista 

ANNA CONSALES 
CNSNNA70P69D423B 

Laurea in 
Psicologia 
Specializzazione in 
Psicoterapia    

ASP Trapani 

Dal 2022 “Psicologia e 
Psicoterapia di gruppo” 
presso UOC Servizio di 
Psicologia 
UOS Psicologia 
Ospedaliera e UOS 
Psicologia Clinica e di 
Comunità 
Dirigente Psicologa 
Psicoterapeuta 

VINCENZA ZARCONE 
ZRCVCN72R60G273N 

Laurea in 
Psicologia 
Specializzazione in 
Psicoterapia    

Università degli studi 
di Palermo – 
Dipartimento 

Scienze Psicologiche, 
Pedagogiche, 

dell’Esercizio Fisico e 
della Formazione 

Dal 2025 Docente a 
contratto di deontologia 
professionale e aspetti 
etici 

 
 
 
 
I CV di tutti i relatori e moderatori sono conservati presso la sede del 
Provider per eventuali controlli. 


