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LA GESTIONE DEL PAZIENTE DIABETICO: 
CONFRONTO TRA SPECIALISTA E MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

Caivano (NA) - 25 giugno 2026 
Il Roseto Park Hotel, Via Sant’Arcangelo, 21 

 
Responsabili scientifici: Dott. Francesco Caiazzo – Dott. Domenico Vitale 

 
Razionale 

Il diabete mellito è una patologia cronica comune, eterogenea nell’espressione clinica, sistemica nell’origine e nelle 
manifestazioni di danno d’organo, potenzialmente severa e disabilitante, gravata da premorienza, complessa nella 
gestione multidisciplinare ed estremamente costosa per società ed individuo. La malattia interessa attualmente circa 5 
milioni di italiani di cui un milione inconsapevole dell’esserne affetto. Ogni anno in Italia circa 350 mila persone ricevono 
una nuova diagnosi di diabete. Le conoscenze sulla malattia sono aumentate in maniera esponenziale nelle ultime 
decadi e negli ultimi 10 anni sono aumentate anche le opportunità terapeutiche. Proprio per queste motivazioni anche 
i medici di famiglia sono oggi chiamati a trattare farmacologicamente il paziente diabetico in prima istanza ed in 
collaborazione con lo specialista diabetologo. Questo evento si propone proprio di creare un link tra le due figure 
professionali per la corretta gestione del paziente diabetico.  

 
Programma 

 
17.00 Registrazione Partecipanti 
 
17.30  Saluto dei Relatori – Presentazione del Corso 
 
17.45  Utilizzo delle Glifozine nel paziente diabetico con complicanze cardionefrometaboliche 

Dott. Francesco Caiazzo 
 

18.15  Discussione sulla relazione esposta 
 
18.30  Allo stato attuale delle linee guida c’è ancora spazio per l’uso dei DPP4?  

Dott. Domenico Vitale 
 

19.00  Discussione sulla relazione esposta 
 
19.15  I Casi di Maria e Giorgio: l’approccio farmacologico a partire dalla fenotipizzazione del paziente. Le 

raccomandazioni per il trattamento dei pazienti diabetici: come intervenire in Real life 
Dott. Domenico Vitale – Dott. Francesco Caiazzo 
 

20.15  Discussione sulle relazioni esposte 
 
20.30  Consegna questionari ECM e chiusura lavori 
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Evento ECM n° 649-484837 
Ore formative 3 
Crediti ECM: 3,9 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA, 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA, 
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA 
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA, 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA, 
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITÀ ASSISTENZIALE, CURE 
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, 
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, 
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE 
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI 
COMUNITÀ, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA, 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA 
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA 
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA, 
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA, 
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA, 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA), 
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA, 
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA, 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA, 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

CAIAZZO 
FRANCESCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

ASL NAPOLI 1 E ASL 
NAPOLI 2 

VITALE 
DOMENICO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO  

CASAVATORE (NA) 

 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

DDP4 DIPEPTIDIL PEPTIDASI-4 

 
CASO CLINICO 1 

• Maria, 68 anni, obesità  
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• Diabete tipo 2 di lunga durata  
• Pregresso infarto miocardico  
• Microalbuminuria  
• HbA1c: 8.4%  

Profilo: alto rischio cardiovascolare e renale 
Strategia terapeutica: 

• Sospensione sulfanilurea  
• Introduzione SGLT2-inibitore  
• Eventuale aggiunta di GLP-1 RA  

Obiettivi: 
• Controllo glicemico  
• Riduzione rischio cardiovascolare  
• Protezione renale  

 
CASO CLINICO 2 

• Giorgio, 55 anni, normopeso  
• Diabete tipo 2 recente  
• Nessuna complicanza  
• HbA1c: 7.6%  

Profilo: basso rischio cardiovascolare 
Strategia terapeutica: 

• Intervento su stile di vita  
• Possibile aggiunta di DPP-4 inibitore  

Obiettivi: 
• Ottimizzazione controllo glicemico  
• Prevenzione primaria 

 


