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Adipometria nelle alterazioni funzionali del tessuto adiposo.
Dalla clinica alla terapia in ottica multidisciplinare.

Presidente Prof Pier Antonio Bacci, Prof Raul Saggini
Coordinatore dott.ssa Rosa Razzino
ROMA - 9 MAGGIO 2026 - Ore 9,00 - 17,00

8,45 - Registrazione

9,00 : Introduzione: Le patologie estetiche del tessuto adiposo femminile
Prof. Pier Antonio Bacci: (Docente di Medicina estetica e rigenerativa all'Universita di Siena)

Lezione Magistrale
9,20 : Tessuto adiposo, Obesita, Longevita
Prof Pier Luigi Rossi (Docente di Qualita e Sicurezza nutrizionale all'Universita di Siena)

Ore 10.00 - Sessione A: Adipometria e tessuto adiposo in clinica

Moderatore Pier Antonio Bacci - Rosa Razzino

10,00 - "Dalla valutazione adipometrica al corretto approccio nutrizionale nelle alterazioni funzionali del tessuto adiposo"
Dr Antonio Grimaldi

10,30- "Indici stratigrafici per la valutazione della condizione muscolare e infiammazione. Ruolo dell'esercizio fisico e
dell'integrazione nelle alterazioni funzionali del tessuto adiposo"
Dr Roberto Cannataro

11,00 coffee break

11,15 -"Anamnesi, adipometria e variabilita della frequenza cardiaca un alleato del nutrizionista per la valutazione del tessuto
adiposo”
Prof.ssa Tiziana Stallone

11,45 - "l ruolo del microbiota nell'infiammazione del tessuto adiposo: integrazione e reset metabolico.
Dr Luca Musella

12,15 "Alterazioni Posturali e infiammazione del tessuto connettivo e adiposo: un approccio multimodale per contrastare I'aging
tissutale”.
DrRR

12,45 "Approccio predittivo nella Longevity: fattori ormonali che alimentano I'infiammazione tissutale”
Dott.ssa Angela Maurizi.

Galileo Eventi srl - Via Pio La Torre, 18 — 80026 Casaoria(NA)
Tel./Fax 081.18989914 - info@galileoeventi.it - www.galileoeventi.it
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13,15 DISCUSSIONE

13,30 PAUSA PRANZO

Ore 14,30 - Sessione B: Sessione interattiva con pratica su modella

14,45 - "Adipometria: nuovi indici stratigrafici e utilizzo dell'Intelligenza Artificiale”
Paolo Arnaboldi

15,15 - Come si guarda il tessuto adiposo femminile - live session

Pier Antonio Bacci - casi clinici: anamnesi

Rosa Razzino, Paolo Arnaboldi - casi clinici: interpretazione adipometrica e indici

15,45 - Approccio multidisciplinare: Health coaching nella gestione dello stress e del dolore.
Marco Barba

16,15 - Dall" analisi Adipometrica all'approccio multidisciplinare: Postura, piano nutrizionale e onde d'urto. live session
Rosa Razzino - Paolo Arnaboldi - Roberto Cannataro

17,30 Conclusioni: Longevity o Largevity ?
Pier Antonio Bacci

17,45 ECM

18,00 Chiusura del Corso

Galileo Eventi srl - Via Pio La Torre, 18 — 80026 Casaoria(NA)
Tel./Fax 081.18989914 - info@galileoeventi.it - www.galileoeventi.it
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Name and surname

Home Address

Phone

E-mail -website

Birth date - Nationality

PERSONAL INFORMATIONS

PIER ANTONIO BACCI

Via Monte Falco 31 - 52100 Arezzo -ltaly

phone. +39.0575.355998 — mobile +39.335.229767
info@baccipa.it - www.pierantoniobacci.it

1947/ December /17t — 52047 Lucignano (Arezzo) - ITALY
Fiscal Code BCCPNT47T17E718U - PI: 00245230511

Member of the Italian Council of Medical Doctors and Surgeons

in AREZZOQ from 12 /May /1976 until today with official number 903.

UNIVERSITARY TITLES

1999 - 2011

1996 - 1999

1999 - 2000

2005 - 2018

2010 - 2014
2010 - 2014

2019-2021
2016-2025

Curriculum vitae of

Contract Professor on Aesthetic Surgery in the Surgical School of the
University of Siena

Contract Professor on Phlebology and Aesthetic Pathologies in the Surgical
School of the University of Siena

Contract Professor with a temporary contract on Basical surgical
methodologies in the Plastic Surgical School of the University of Siena

Teacher in the Master on Aesthetic Medecine in the University of Barcelona
(Spain) on Aesthetic Pathologies of Fat Tissue

Teacher in the Master on Aesthetic Medecine in the University of Siena, Pavia
- Palermo and Parma

Teacher in the Cosmetic Dermatology Mastr on Siena and Florence University
Teacher in Regenerative Medecine Master on Catholic University Rome

Teacher in the Master of Aesthetic and Regenerativa Medecine in University
of Siena and Humanitas University Roma

Pier Antonio Bacci



ACTUAL JOB POSITION

2008 - 2013 Past Director of U.F. Surgery of Maria Teresa Hospital - Florence

1983 - today Director Phlebology and Aesthetic Pathologies Privat Centre - Arezzo

1986 - today Free Phlebosurgical consultant in Surgical Centre of Tuscany (CCT) Arezzo
2019 - today Free Phlebosurgical consultant in Santa Maria di Leuca Surgical house - Rome
2019 - today Free Vascular Specialist in CDV - Centro Diagnostico Valdichiana — Foiano AR
2022 - today Free specialist in Medecine Regenerative Centre of CDV Center — Foiano AR

INSTRUCTION AND FORMATION

1976 Gratuated in Medicine and Surgery in the University of Siena (105/110)

1979 Specialised in Cardiovascular Diseases - University of Florence (60/70)

1992 Specialised in Surgery - University of Siena (70/70 cum laude)
1986 - 2016 Stages and Fellows in Phlebolymphology, plastic and aesthetic surgery and
medicine in USA, France, Canada, Brasil, Argentina, Spain and Israel.

CAPACITIES AND PERSONAL SKILLS

Particular experience in diagnostics and different treatments about clinical and aesthetic alterations of venouslymphatic diseases of the
lower limbs, expert in laser and different methodologies of phlebology, plastic and cosmetic surgery of the legs, buttocks and face, as
well as in cosmetic dermatology.

He is considered expert in lipolymphedema and lipoedema, therefore pioneer and expert in minimally invasive cosmetic surgery of the
face with the surgical threads, in ambulatory phlebology, in rigenerative medecine and in aesthetic pathologies of adipose tissue.

He works about:
Ecodoppler and Light Reflexion Rheography study
Sclerotherapy, laser and different surgical and medical treatments for varices, varicosity and capillaries.
Phlebological and Aesthetic Surgery
Laser treatments for venodysplasies.
Therapy for venous ulcers
Diagnosis and therapy in Lipedema
Use of Regenerative methodologies
Aesthetic Medecine and Surgery

LANGUAGE ENGLISH B1/b2 - Spanish A2

PUBLIED WORKS Author in more 150 publied scientific works in different national and international
magazines and some volumes was translated in English and Spanish.

1986 First scientific book about " La flebectomia ambulatoriale " ( Muller-Bacci, Ed. Salus),
1987 For people: "Prevenire e guarire varici e cellulite" (MEB)
1993 For people: " Per camminare in bellezza" (MEB)
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1996 Italian translation of the autobiography book of brasilian plastic surgeon Ivo Pitanguy:
"Imparando con la vita " (Mediamix )

1996 "Complicazioni ed emergenze in chirurgia ambulatoriale " (Viviani - Bacci - Mancini,
Ed. Mediamix -)

1996 "Scleroterapia e chirurgia" (in "Scleroterapia” di Pitzus - Mariani - Ed. Minerva Medica)

1998 " La terapia della cellulite” in La Medicina Estetica (Buenos Aires)

2000 " Il piede in Flebologia" ( in "La Flebologia" di Mancini S. e Coll - UTET Torino)

2000 He publied the scientific book " Le celluliti" (Alberti Editori, Arezzo). This book changed the
treatment of cellulitis using a new idea for physiopathology with a new integrated protocol of
treatment ( protocol BIM.ED-2)

2003 "La cellulite da scoprire” (Alberti Ed.)

2004 "La matrice extracellulare" (Albergati - Bacci, Minelli editor in Arezzo)

2004 \ "Cellulitis" (Goldmann - Bacci - Hexsel & Coll., Taylor and Francis Edt, New York,)

HE PUBLIED THE FIRST INTERNATIONAL BOOK ABOUT “LA CHIRURGIA ESTETICA MINI INVASIVA CON

2007 FILI DI SOSTEGNO” (MINELLI EDITOR) TRANSLATE IN SPANISH LANGUAGE “CIRURGIA ESTETICA
MINIMAMENTE INVASIVA CON HILOS TENSORES”, AMOLCA EDITOR, CARACAS)

2009 Publied for people: Bacci P.,A., “Viaggio nella bellezza” (Minelli
Editore), phylosofical and etical reflexions about beauty

2009 Publied for people: Bacci P.A., Rossi P.L. & Coll.,“Cellulite e
smagliature”(Minelli Editore), a travel in the world of stretch marks

2009 Two chapter in english: Bacci P.A., “Biolifting and bioresurfacing” e
“Soft face lifting using threads” in the book “Simplified facial
rejuvenation” (Shiffman, Mirrafati, Cueteaux, Springer Editor)

2009 Two chapter: Bacci P.A., “Il piede in flebologia “ e “La flebologia
estetica” in the book: Mancini S & Coll, “Flebologia” publied by
Universita dofSiena 2009 -Laris Ed.

2010 "Cellulitis, pathology and treatment, 2 edition" (Goldmann M.
Hexsel D., Bacci P.A.; & Coll., Taylor and Francis Edt, New York,)

2010 ‘FLEBECTOMIA PER MINI INCISIONI: 25 anni dopo - Bacci
P.A. — Mancini S. per Laris Ed. - Siena

2011 Bacci P.A.,“Chirurgia estetica del volto con fili di sostegno” in
:Arte e scienza in medicina e chirurgia estetica del volto
(Gasparotti — Campisi, Verduci Editore 2011)

2012 Bacci P,.A. & Coll, “Cellulite 2012”, diagnosis and therapy , OEO
Editor, Firenze 2012

2012 Bacci P,.A. & Coll, “Cellulitis 2012”, english language -OEO
Editor, Firenze 2012

2014 Bacci P,.A. , “PDO Fill Traction”,, OEO Ed., Firenze 2014

2015 Bacci P,.A. , “PDO Fill Traction”, , OEO Ed, Firenze 2015
(Spanisch and English version)

2017 Bacci PA. Impara a depurarti, Youcanprint ( online e ebook)

2018 Bacci PA - Albergati F. La matrice extracellulare, Officine
editoriali Oltrarno Firenze

2019 Bacci PA , Scopri la tua cellulite, Youcanprint ( online e ebook)

2020 Bacci PA | La bellezza appesa al filo, Youcanprint ( online e
ebook)

2020 Bacci PA , Le tue gambe, Youcanprint ( online e ebook)
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RELATIONAL COMPETENCES Aptitude for teaching, organization and training

ORGANIZATIONAL ACTIVITIES - From 2000 to today, he has been Director of Italian Academy of Beauty
- In 2008 — 2009 until 2018 he has been scientific session’s coordinator in the Forum Risk
Management in Arezzo, a great medical event finalised to the risks and complications,
sponsored by ISS — ltalian Higher Institute of Health.
- In 2011 — 2024 he has been Scientific Director at the Nuova Fiera di Roma about
“Camminare in bellezza”, a great event for all operators of beauty and aesthetic pathologies,
an important National Fairs of Beauty and Wellness, “Roma International Estetica’
- In 2011 — 2012 he was Member of the National Observatory for Aesthetic Complication in
the Italian Ministery of Health.

indexed scientific works ‘ Scientific works about phlebolymphology, plastic surgery and aesthetic or regenerative
medecine
o Distante F, Bacci PA, Carrera M.- Efficacy of a multifunctional plant complex in the treatment of the so-called 'cellulite":

clinical and instrumental evaluation., Int ] Cosmet Sci. 2006 Jun;28(3):191-206. PMID: 18489275 [PubMed]

2 - Bacci PA. - Microsurgical treatment of telangiectasis - Phlebologie. 1988 Jul-Oct;41(3):714-6. French. - PMID: 3222323
[PubMed - indexed for MEDLINE]

3 - Bacci PA- Use of the Doppler effect in the prevention of accidental intraarterial injection of a sclerosing agent. -
Phlebologie. 1981 Jul-Sep;34(3):403-8. French. PMID: 7291320 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Laura §, Veronese S, Alberti G, Bacci PA, Beatini A, Fulgione E, Urbani C, Sharbati A. Vacuum and electromagnetic field in synergy
for skin rejuvenation: A retrospective study on 217 patients. | Cosmet Dermatol. 2023 Nov;22(I1):2989-2995. doi:
10.1111/jocd.15871. Epub 2023 Jun 20. PMID: 37340588. [PubMed]

Veronese S, Bacci PA, Garcia-Gimenez V, Canel Micheloud CC, Haro Garcia NL, Sbarbati A. V-EMF therapy: A new painless and

completely non-invasive treatment for striae gravidarum. ] Cosmet Dermatol. 2024 Jun;23(6):2007-2014. doi: 10.1111/jocd.16220.
Epub 2024 Mar 28. PMID: 38549181. [PubMed

Publied in indexed journal for SCOPUS and Google School

1.

Bacci, P.A., Alberti, G., Amuso, D., Artigiani, A., & Coll, The synergy between vacuum and electromagnetic fields
in the treatment of striae distensae. Retrospective study on 917 patients with clinical and histological case records:

A possible treatment for striae distensae, Journal of Applied Cosmetology, Vol 39, Iss 1, January 2021: 2-13.

Bacci P.A., Bozzelli S., Leonardi S., Vannuccini S., Bellomo R.G. and Saggini R., Vascularizing action of the
compressive microvibration endospheres, Journal of Applied Cosmetology, 2021, Vol. 39 iss. 2 (July-December,
2021): 13-29 Publied as Original Article

D’Angelo D — Marini F - Bacci PA - Saggini R, Compressive microvibration in the cellulite treatment: retrospective
study, Journal of Applied Cosmetology, 2021, Vol. 39(2): 44-59 Publied as Letter

Bacci PA, Leonardi S, Vannuccini S, Frappi S, Rampino G, Bellomo RG ,Saggini R, Thermographic and clinical
data (TCD Code) in the evaluation of cellulite treatment by Endospheres Therapy, Journal of Applied
Cosmetology, Vol. 39(2) (July-December, 2021): 60-80 Publied as Observational Study

Vescovi E, Leonardi S, Vannuccini S, Giorgi S, Rampino G, Bacci PA, Eva Endosphéres Therapy: a non invasive
treatment for face aging, Journal of Applied Cosmetology, 2022, Vol. 40(1): 35-53 Publied as Case Report
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6. Bellomo RG, Buda R, Porreca AM, Virgili E, Postacchini G, Bacci PA, Saggini R, Barbato C, Treatment of

lymphedema, two methods compared: ketogenic diet and endospheres, ketogenic diet and vodder lymphatic

10.

drainage, Journal of Applied Cosmetology, 2022, Vol. 40(1): 54-68 Publied as Comparative study

Bacci PA, Saggini R, Compressive Microvibration with Endosphéres Therapy: Retrospective study, Journal of

Applied Cosmetology, 2022, Vol. 40(1): 69-90 Publied as Retrospective study

Metelin V.B.- Fomicheva A.A - Kardashova Z.Z.- Bacci PA- Vasilenko I.A, Evaluation of the effectiveness of non-
invasive methods of compressive microvibration and ablative sensory microvibration on local areas with excess

fat deposits in volunteers of different age groups, JAC ( Journal of Applied Cosmetology) // (Work accepted as

Evaluation Study n. 23-5 -July 2023)

Bacci PA, Fat and Pain reduction in lipolymphedema and lipedema using compressive microvibration with spheres

of variable density, International Obesity Research Conference, ORC 2023, Los Angeles, 2023, May 14t

Diffidenti, B., Vannuccini, S., Cavalletti, G., Rossi, PL, Caradonna, E. e Bacci, PA 2023. Riduzione del tessuto

adiposo mediante dieta depurativa e microvibrazione compressiva con sfere di densita variabile. JAC ( Journal of

Applied Cosmetology. 41, 2 (luglio 2023), 47/59. DOI: https://doi.org/10.56609/jac.v41i2.290.

SCOPUS

All Referances
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OTHER INFORMATIONS

YEAR

2003

2005

2006

2008

2008

2012

2016

2021

2016

2021

TMLE
Randomized, placebo-controlled double-blind clinical study of the efficacy of a multfunctional pl
Dermoelectroporation, lipofiling and pulsed and light. A protocol after 2 years of experience

Efficacy of a multifunctional plant complex in the treaiment of the so-calied 'ceflulite”: Clinical an

ted liposuction and er ologle for lipolymphedema

Celiulite syndromes

Biolling and bloresurfacing

Soft face lift using threads

Bio-lifting and bio-resurfacing

Vib ted liposuction and er

gie for lipolymphedema

The synergy between vacuum and electromagnetic fieids In the treatment of striae distensae: R

Celluiite syndromes

The synergy between vacuum and electromagnetic fieids In the treatment of striae distensae: R

SOURCE

International Journal of Cosmetic S
Progress in Biomedical Optics and
International Journal of Cosmetic S
Liposuction: Principles and Practice
Liposuction: Principles and Practice
Simplified Facial Rejuvenation
Simplified Facial Rejuvenation
Advanced Surgical Facial Rejuvena
Liposuction: Principles and Practice
Joural of Applied Cosmetology
Liposuction: Principles and Practice

Joumal of Applied Cosmetology
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No civil or criminal conviction in his professional medical activity or social life.

He is Member since 1996 to Arezzo Host Lions Club with various district offices.

Between 2002-2018 he was Medical Doctor in the Medical Staff of the U.S. Arezzo Football, professional

society in italian Cup Lega Pro
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1986-today
1995-2020
1976 - TODAY
1996-2000
FROM 2003
2000-TODAY
2012- TODAY

2012-2020
2019- 2024
2018- 2023

AWARDS

Arezzo -1993
Tokyo - 2000
Cairns -2000
Mumbay - 2001
Foiano (Ar) - 2001
TEL Aviv - 2008

OFFICES
Arezzo (ltaly)

OFFICIAL DATA

Director of Italian Academy of Phlebology and Aesthetic Patholgies

Member of the Italian Society of Surgery - S.1.C.

Ordinary member of the Italian Society of Aesthetic Medicine, S.I.M.E.

Past Vice President of the Italian Society on Aesthetic Surgery

Full Member of International Board of Cosmetic Surgery,

Director Italian Academy of Beauty

Member of Italian Plastic, Reconstructive and Aesthetic Society — S.I.C.P.R.E.
Member of Italian Society of Plebology SIF

Member of Conseillor SIFCS

Member of Conseillor SIMCRI ( Regenerative Medicine Italian Society)

"Premio Protagonisti" (Arezzo)

Tokyo, award "World Leader of Cosmetic Surgery"

"Honorary Member" of the 'Australian Society of Cosmetic Surgery

" Award 2001 for The best scientific presentation about beauty" in Mumbay -
Award "Protagonisti della Bellezza" in the Foiano Carnival

Onorary President of Israeli Academy of Beauty

Studio medico Bacci
Via Monte Falco 31 — 52100 AREZZO — info@baccipa.it - +39.0575.355998
Light Center - Via Manfredo Fanti 49 A - FIRENZE - +39.0575.355998 ( Secretary)

CDV Centro Diagnostico Valdichiana — Foiano (Ar) (consulente vascolare lib. prof.)

The undersigned is aware that, pursuant to art. 26 of Law 15/68, false statements, falsified
acts and use of false acts are punishable under the Penal Code and special laws.

In addition, I authorize the processing of personal data, in accordance with the provisions of
Law 196/03.

This personal european cv is in 6 pages

SI AUTORIZZA il trattamento dei dati personali ai sensi della normativa vigente.

II/la sottoscritto/a, sotto la propria personale responsabilita e consapevole delle sanzioni previste dall’art.76 del DPR n.445 del 28/12/2000, per

le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto sopra riportato corrisponde al vero.

Dichiara, altresi, di essere informato ai sensi e per gli effetti di cui al D.Lgs n.196/2003, codice in materia di protezione dei dati personali

del 30/06/2003, e dellArt. 13 del Regolamento UE 679/2016, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti

informatici,esclusivamente nell'ambito del procedimento ECM per il quale la presente dichiarazione viene resa. Autorizzo il trattamento dei miei

dati personali ai sensi del D.Lgs sopra menzionato;

Arezzo, 30 Settembre 2024
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PROFILO PAOLO ARNABOLDI
NATO A Premosello Ch. (VB)
IL 28/04/1971

Sin dai primi anni di studi si € impegnato in lavori stagionali che premiassero lo spirito di iniziativa e
I’abilita di interagire direttamente con la clientela.

Diplomatosi nei primi anni novanta con la qualifica di Perito Elettronico, ha svolto il servizio militare
nell’Arma dei Carabinieri, esperienza che lo ha portato a maturare la capacita di gestione delle situazioni
critiche ed a sviluppare una certa disciplina nell’approccio al lavoro.

Terminato il periodo di ferma obbligatoria, ha iniziato a lavorare stabilmente in diversi settori,
migliorando step by step la propria posizione lavorativa.

Ha ricoperto negli anni varie posizioni negli organigrammi aziendali, in diversi settori.

Per circa un anno, ha sperimentato la lavorazione artigianale di materiali pregiati, nello specifico
lavorazione del sasso (marmi e simili), anche con I’ausilio di macchinari a controllo numerico,
acquisendo in proprio il bagaglio di conoscenze necessarie per riconoscere 1 materiali primari di lavoro e 1
linguaggi di programmazione necessari.

Successivamente, per due anni, ¢ entrato nell’industria chimica dove gestiva la produzione di semi
lavorati e dove ha avuto la possibilita di apprendere il lavoro in gruppo.

Ritenendo a questo punto, anche grazie all’esperienza che mano a mano si stava costruendo, il turismo un
settore in espansione rispetto alla zona geografica di riferimento, ha optato per una scelta di rottura ed ha
quindi iniziato a ricoprire un ruolo gestionale e di management in una struttura turistico-ricettiva.

In questo periodo si € occupato di gestire i rapporti con il personale, di interagire con i clienti e i fornitori.
Inoltre ha cominciato a maturare la capacita di analisi e pianificazione commerciale che lo avrebbero
portare a compiere il grande passo verso il lavoro in proprio.

Nei primi anni duemila apre la sua prima azienda, che ha come core business la gestione di impianti
sportivi comprendenti diversi campi da tennis, calcetto e pallavolo. La scelta ¢ ricaduta su questo settore,
in quanto, dopo attenta analisi, risultante essere il connubio perfetto tra le sue capacita e le sue passioni:
lo sport e il contatto con i clienti.

Nel 2008, dopo il decesso del titolare, gli eredi decidono di affidargli I’incarico di amministratore unico di
Hosand Technologies, azienda attiva nel settore della tecnologia applicata allo sport, incarico che ricopre
tutt’ora.

Sotto la sua guida Hosand ha incrementato il fatturato, superando agevolmente il periodo di transizione
successivo al passaggio di proprieta. Ha inoltre sviluppato e introdotto sul mercato nuovi prodotti,
maturando la rete commerciale ed acquisendo un know-how specifico di settore di altissimo livello,
riconosciuto internazionalmente anche dagli operatori d’elite.
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COLLABORAZIONI:

2008 Intuisce le potenzialita dell’adipometria di cui ne ¢ ideatore.

dal 2009 collabora con Massimo Omeri (allenatore di Andrea Cassara, medaglia d’oro olimpiadi
di Londra, pluricampione del mondo e europeo Fioretto); Per ’analisi dei dati di variabilita.
Dal 2011 Collabora con Massimo Messina preparatore atletico atleti professionistici Golf, per
I’analisi dei dati di variabilita e il miglioramento dell’approccio alla gara.

Dal 2010 tiene corsi di specializzazione in Adipometria

Nel 2015 Tiene 2 lezioni su adipometria presso Master nutrizione & allenamento Universita [
policlinico di Napoli

Giugno 2015 intervento congresso composizione corporea Universita di Tjanjin (Cina)

2016 relatore Adipometria corso utilizzo Onde d’urto Salerno

Nel 2016 tiene lezioni sulla variabilita della frequenza cardiaca presso Master in Nutrizione
universita di Napoli, valutazione della variabilita della frequenza cardiaca in ambito nutrizione.
Dal 2012 collabora con Simone Folletti preparatore Atletico Milan e oggi preparatore Atletico
Juventus. Per 1’analisi della variabilita della frequenza cardiaca in abito sport di squadra.
Novembre 2016 relatore congresso su metodiche allenamento e prevenzione infortuni Pechino
presso comitato olimpico .

Ottobre 2017 Relatore corso nutrizione SINAS.

marzo 2019 spazio nutrizione sessione poster- oral presentation, corelatore “monitoraggio di
insulino resistenza in gravidanza con I’adipometria”

Aprile 2022 relatore in Webinar organizzato dall’ordine dei biologi “Body composition: lo studio della
composizione corporea come supporto al professionista biologo”

Luglio 2022 relatore congresso adipometria Roma con crediti ECM “valutazione stratigrafica
nello studio della composizione corporea”

Marzo 2023 Relatore corso ECM la Fisioestetica Napoli “Utilizzo della stratigrafia come
strumento specifico per 1’analisi dei tessuti in fisioterapia e fisioestetica”

Luglio 2023 Relatore II congresso adipometria Roma con crediti ECM “ Stima della
composizione corporea in adipometria”

Ottobre 2023 relatore corso ECM ordine biologi Lombardia “ La nutrizione sportiva associata alla
performance dell’atleta”

Novembre 2023 docente Master di I Livello in “SPORTS ANALYTICS - Valutazione ed
ottimizzazione delle prestazioni sportive — A.A. 2022/2023, Valutazione della composizione
corporea e stato di forma fisica 4

luglio 2024 relatore corso ECM ordine biologi Lombardia “Adipometria Teoria e pratica”
settembre 2024 relatore corso ECM ordine biologi Lombardia “Adipometria Teoria e pratica”
ottobre 2024 relatore corso ECM ordine biologi Lombardia “Adipometria Teoria e pratica”
febbraio 2025 relatore corso ECM ordine biologi Lombardia “Adipometria Teoria e pratica”
Gennaio 2026 docente Master di I Livello in “SPORTS ANALYTICS - Valutazione ed
ottimizzazione delle prestazioni sportive — A.A. 2022/2023, Valutazione della composizione
corporea ¢ stato di forma fisica



Marco Barba

Calle Hawai, 9 Maspalomas Las Palmas - marcobarbafl@gmail.com - www.marcobarba.it - 3398084551

Profilo

Professionista con esperienza pluriennale nel campo della formazione, affiancata a una solida formazione
nell’ambito del Coaching e forte attitudine all’apprendimento continuo. In grado sia di collaborare
proficuamente con il team che di operare in autonomia quando richiesto, si distingue per le ottime doti
organizzative, interpersonali e di gestione del tempo oltre a solide competenze in PNL (Programmazione Neuro
Linguistica), Team Coaching e Marketing.

Esperienza

Da sempre imprenditore, e stato titolare nel settore alimentare di alcune attivita (due supermercati,
un ristorante, ecc.).
Decide poi di dedicarsi alla formazione e dal 2015 Marco Barba promuove e guida eccellenti
programmi formativi e di Coaching dedicati a team di lavoro, gruppi di adulti e adolescenti.
[ suoi programmi formativi, seguiti da centinaia di adulti e adolescenti:
- PNL Master Practitioner
- PNL Coach
- Scuola per Formatori MCT
- Strategie Genitori Figli
- Summer Camp
- Walking Emozionali
- Liberante
- Potere Personale CLUB
Esperto di gruppi, aiuta attraverso programmi di Coaching lo sviluppo della Leadership emotiva, lo
spirito di squadra, I'allineamento ai valori e alla mission personale, il problem solving, I'emergere dei
talenti e 'autenticita.
Coordinatore e docente del MICAP (Master Internazionale in Coaching ad Alte Prestazioni).
Autore Best seller, ha scritto il libro “Dalla strada al successo cambiando abitudini”.
Un vero manuale operativo di self coaching che prende spunto dalla sua storia adolescenziale.

Istruzione
DIPLOMA RAGIONERIA ISTITUTO COMMERCIALE “A. OLIVETTI” - LECCE

CERTIFICAZIONI CONSEGUITE:
e LICENSED NLP COACHING TRAINER
e LICENSED TRAINER OF NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING
e MASTER TRAINER MICAP
e MBIT COACH CERTIFICATION (MULTIPLE BRAIN INTEGRATION TECHNIQUES)
e [CF ASSOCIATE CERTFIED COACH (ACC).

Competenze e abilita

- Forte motivazione e attitudine propositiva - Attitudine alla Leadership
- Conoscenza del settore di riferimento - Doti di coordinamento e programmazione
- Capacita comunicative e relazionali - Strategie relazionari

- Capacita di ascolto attivo - Competenze informati
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Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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PIER LUIGI ROSSI

pierluigirossi@tiscali.it

italiana

27/09/1948

Dal 1975 al 2009

Asl n.8 Arezzo

Via Curtatone n. 20-52100 Arezzo

Sanita pubblica - servizio sanitario regione toscana
Direttore ambulatorio di nutrizione clinica

Direttore unita operativa direzione sanitaria

05/11/1974
Universita degli studi di Siena - Facolta di Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia

26/10/1979
Universita degli Studi di Siena
Specializzazione igiene e medicina preventiva

27/05/1987
Universita agli Studi di Perugia
Specializzazione scienza della alimentazione

Dal 1995 al 2009

Universita degli Studi di Siena
Docente a contratto di Scienza dell’alimentazione e tecniche dietetiche

Universita Alma Mater di Bologna Master Universitario Dietetica e Nutrizione

2011 -2012-2013 -2014 - 2015 - 2016 — 2016 — 2017 — 2018 — 2019 -2020 — 2021 -2022 -

2023, 2024, 2025,2026.



* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate
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Universita degli Studi Cattolica — Policlinico Gemelli — Roma
2011 -2012-2013 -2014 - 2015 - 2016 — 2016 — 2017 — 2018 — 2019 -2020

Professore con incarico di docenza annuale presso Universita degli Studi di Siena, Docenza “ |
sistemi di qualita e sicurezza nutrizionale”. Anno accademico 2021/ 22; 2022-23; 2023-24;
2024-25, 2025-26..

ITALIANO
INGLESE

Ha diretto il Dipartimento di Medicina e Pediatria di Base e Ambulatorio di Nutrizione Clinica
Azienda Sanitaria Locale di Arezzo e I'Unita Operativa di Direzione Sanitaria acquisendo
importanti competenze nell’ambito del coordinamento e amministrazione del personale medico,
sanitario, amministrativo (direzione di uno staff di 3500 persone).

Ha realizzato stesura e gestione ricerche su sicurezza alimentare, qualita molecolare del cibo, il
rapporto tra la produzione tecnologica alimentare agricola e le malattie croniche, la chimica degli
alimenti e la biochimica applicata alla nutrizione, effetti dei pesticidi.

Particolare attivita di ricerca sugli effetti nella composizione nutrizionale ed organolettica degli
alimenti ottenuti da tecniche di agricoltura intensiva ed estensiva, studio sugli indicatori di
aterogeneicita e trombogeneita, NAE, PRAL, INQ, CSI, MAI applicati agli alimenti, inquinamento
cellulare da omega-6 e suoi metaboliti, malattie degenerative cardiovascolari e patologia della
membrana cellulare.

Si occupa inoltre di Nutrigenomica ed epigenetica correlate a sovrappeso e obesita e alle
malattie metaboliche degenerative.

Sta conducendo in questo periodo ricerca sulla qualita degli acidi grassi e proteine su animali
allevati metodo grass fed. Studi e ricerche sulla QUALITA’ e SICUREZZA NUTRIZIONALE.
Realizza programmi di AGRICOLTURA BIOLOGICA e RIGENERATIVA

Ha pubblicato i seguenti libri:
['RUOLO METABOLICO DEL TESSUTO ADIPOSO
MODULATORI EPIGENETICI e ADIPOCITI
LE BASI FISIOPATOLOGICHE DEL SOVRAPPESO e OBESITA
LA SALUTE NEL PIATTO
DALLE CALORIE ALLE MOLECOLE
CONOSCI IL TUO CORPO. SCEGLI IL TUO CIBO
L'INTESTINO organo sensoriale
LA BUONA SALUTE
LE RICETTE DELLA BUONA SALUTE
UN CORPO NUOVO
LA NUOVA SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

-lo sottoscritto dott. PIER LUIGI ROSSI sono a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge

15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo ai sensi del decreto legislativo n°® 196/2003
“CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALY", al trattamento dei dati
personali riportati sul presente curriculum e I'utilizzo degli stessi per fini E.C.M.
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

“ll

Tiziana Stallone

Indirizzo di Residenza

via Nizza 59- 00198 Roma

Telefono

06 85351062

email

tiziana.stallone@gmail.com

tstallone@enpab.it

Nazionalita

ITALIANA

Data di nascita

Codice Fiscale

Numero Iscrizione Ordine Nazionale
dei Biologi

17/03/1972
STLTZN72C57H501A

Sez. A 056404

PROFESSIONE

Data

Dal 2006- ad oggi

Studio Associato Mazzullo dei dottori Domenico Mazzullo e Tiziana Stallone,
Via Nizza 59, 00198 ROMA
Biologo nutrizionista, libero professionista

INCARICHI ISTITUZIONALI

Data

Dal Dicembre 2015 ad oggi

Presidente del Consiglio di Amministrazione Enpab (Ente di previdenza e assistenza a favore dei
biologi) al Il mandato

Data

Dal 2018 ad oggi

Vicepresidente Vicaria Adepp (Associazione degli Enti di Previdenza privati e privatizzati) al Il
mandato

Data

Dal 2013 al 2015

Presidente della Commissione Lavoro Enpab
Responsabile della sezione alimenti e nutrizione del Biology Forum Enpab
Referente Enpab per la Regione Lazio




INCARICHI SCIENTIFICI

Ad oggi

Membro del Comitato tecnico per la nutrizione e la sanita animale presso il Ministero della Salute;

Membro del Comitato Etico Istituto Tumori Fondazione Pascale, Napoli

Membro del Comitato Consultivo Nazionale Lega Italiana per la Lotta ai Tumori

Membro del Comitato scientifico dell'evento Nazionale Spazio Nutrizione, Akesios

INCARICHI DIDATTICI

1. Docente a.c. di Disturbi del Comportamento alimentare nel Corso di Laurea Magistrale
in Scienza della Nutrizione Umana. Universita Internazionale Unicamillus dal 2022.

2. Docente a.c. di Counseling nutrizionale nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza della
Nutrizione Umana. Universita di Roma, Tor Vergata dal 2018

3. Docente e Responsabile Scientifico del Master Psicobiologia del Comportamento
alimentare, Universita di Roma Tor Vergata e Universita di Roma Campus Biomedico.

4. Docente incaricato nel Master Nutrizione personalizzata: basi molecolare e genetiche.
Universita di Roma, Tor Vergata. Dal 2016

5. Docente incaricato nel Master di Il Livello in Nutrizione, nutraceutica e dietetica
applicata, Univ. Camerino.in qualita di Esperto di Disturbi del comportamento alimentare
dal 2013.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data

Anno 2022

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Attualmente iscritta al | anno della Laurea Magistrale in psicologia, Universita degli studi degli
Studi Universita Nicold Cusano

Data

Anno 2009

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Laurea Specialistica in Scienza della Nutrizione Umana, Universita degli studi di Roma “Tor
Vergata”, votazione 110/110 e lode.

Data

Anno 2007

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Master di Il Livello in Dietetica e Nutrizione Clinica Applicata, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Roma.

Data

Anno 2003

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Dottorato di Ricerca in Dermatologia, Anatomia e Chirurgia Plastica, Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza”.

Data

Anno 1997

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Laurea in Scienze Biologiche, Universita degli studi di Roma “Tor Vergata®, votazione 110/110
e lode.

[Digitare qui]
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DIVULGAZIONE SCIENTIFICA

Data | Dal 2012- ad oggi

Esperienza | Ospite in diverse trasmissioni Rai1, Rai2, Rai3, La7 e TV 2000 in qualita di esperto

Data | Agosto 2018

Esperienza | Autrice del libro La Dieta Persona - Edizioni Tre60libri -

Data | Dal 2010 al 2013

Esperienza | Autore e Co-Conduttore del Programma radiofonico La Dolce Linea, Radio Rai web

Data | Dal 2012 al 2015

Esperienza | Direttore Responsabile La Scuola di Ancel -Nutrizione Informazione Prevenzione—
www.lascuoladiancel.it Quotidiano on-line - -

ATTIVITA DI RICERCA

Data | Dal 1998 - al 2005

Nome e indirizzo del datore di lavoro 1. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
Tipo di impiego degli Studi di Roma, La Sapienza Co.co.co. Attivita di tutorato, orientamento, didattica

2. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Roma, La Sapienza Assegno di Ricerca. Studio della struttura ed
ultrastruttura degli organi parenchimatosi.

3. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
degli studi di Roma, La Sapienza Vincitrice di un Dottorato di Ricerca con borsa di
studio in Anatomia, Dermatologia e Chirurgia Plastica quadriennale

1. Docente in seminari nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza della Nutrizione Umana. Universita di Roma,
Tor Vergata per lo svolgimento di seminari sul tema “I disturbi del comportamento alimentare”. Dal 2009 ad
0ggi.

2. Docente incaricato nel Master di I Livello “Cultura dell'alimentazione e delle tradizioni enogastronomiche”
Universita di Roma, Tor Vergata sul tema “Alimentazione: ruolo nell'evoluzione dell'uomo e relazione tra
biogeografia del cibo e longevita. A.A. 2009-2010.

3. Docente incaricato per l'organizzazione e svolgimento di un “Corso di Lezioni di Recupero e Sostegno”
nellambito del corso integrato di Anatomia Umana. A.A. 2001/2002. Il Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Roma, La Sapienza

INCARICHI DIDATTICI PREGRESSI

4. Docente incaricato di chimica esercitazioni nel corso estivo di verifica dei saperi generali nel’ambito del
progetto “saperi biomedici e farmaceutici. A.A. 2003/2004. | Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita La
Sapienza, Roma

5. Docente incaricato per attivita di tutorato nel corso estivo di verifica dei saperi generali nell'ambito del progetto
“saperi biomedici e farmaceutici’. A.A. 2004/2005. | Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita La Sapienza,
Roma

6.  Docente incaricato di Istologia nellambito del Corso Integrato di Anatomia e Fisiologia. A.A. 2003/2004. A.A.
2004/2005. Corso di Laurea in “Tecnico di Radiologia Medica, per Inmagini e Radioterapia”, Universita degli
Studi di Roma La Sapienza

7. Esercitazioni pratiche e Seminari nel Corso Integrato di Anatomia Umana. A.A. 1997/1998, A.A. 1998/1999,
A.A.1999/2000, A.A. 2000/2001, A.A. 2001/2002, A.A. 2002/2003, A.A. 2003/2004. Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia, | Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita La Sapienza, Roma

8. Membro della commissione d’esame, esercitazioni pratiche e Seminari nel Corso Integrato di Anatomia
Umana. A.A. 1999/2000, A.A. 2000/2001. Corso di Laurea in “Chimica e Tecnologie Farmaceutiche”, | Facolta
di Farmacia, Universita degli Studi di Roma La Sapienza

9.  Esercitazioni pratiche e Seminari nei Corsi Integrati di Anatomo-Fisiologia ed Anatomia Umana Sistematica e
Topografica. A.A. 1999/2000, A.A. 2000/2001. Diploma di Laurea in “Tecnico Sanitario di Radiologia Medica’,
Universita degli Studi di Roma La Sapienza

10.  Membro della commissione d’esame, esercitazioni pratiche e Seminari nel nel’ambito del Corso Integrato di
Anatomia e Fisiologia. A.A. 2001/2002, A.A. 2002/2003. Corso di Laurea in “Tecnico di Radiologia Medica,
per Immagini e Radioterapia”, Universita degli Studi di Roma La Sapienza
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PUBBLICAZIONI

Lavori in extenso

1. Busnatu SS, Salmen T, Pana MA, Rizzo M, Stallone T, Papanas N, Popovic D, Tanasescu D, Serban D, Stoian AP. The Role of Fructose as a
Cardiovascular Risk Factor: An Update. Metabolites 2022 Jan 12;12(1):67. doi: 10.3390/metabo12010067.
2. Piccinni A, Bucchi R, Fini C, Vanelli F, Mauri M,Stallone T, Cavallo ED, Claudio C. Food addiction and psychiatric comorbidities: a review of current

evidence. Eat Weight Disord. 2021 May;26(4):1049-1056.

3. Piccinni A, Marazziti D, Cargioli C, Mauri M, Stallone T. Food addiction: is it a nosological category or a psychopathological dimension? Preliminary results of an
Italian study. Horm Mol Biol Clin Investig. 2018 Jun 28

4.  Stallone T, Capurso S, Galiazzo V. Comunicazione in nutraceutica. In: Cicero AFG, Trattato italiano di Nutraceutica Clinica. Edizione Scripta Manent Milano 2017.

5.  De Gregori M, Muscoli C, Schatman ME, Stallone T, Intelligente F, Rondanelli M, Franceschi F, Arranz LI, Lorente-Cebrian S, Salamone M, llari S, Belfer I,
Allegri M. Combining pain therapy with lifestyle: the role of personalized nutrition and nutritional supplements according to the SIMPAR Feed Your Destiny
approach. . J Pain Res. 2016 Dec 8;9:1179-1189. eCollection 2016

6.  Cicero AFG, Stallone T. 232. Dietary Practices. In Caballero B, Finglas P, Toldra F: Encyclopedia of Food and Health. Elsevier. 2015. "

7.  P.M. Motta, S. Makabe, T. Naguro, T. Stallone. Oocyte-follicle cell interactions during ovarian follicle development, as seen by high resolution scanning and
transmission electron microscopy in humans. Microsc. Res. Tech., 2006. (I.F. 2,3)

8.  S.A. Nottola, Makabe S., Stallone T, Familiari G., Correr S., Macchiarelli G. Surface morphology of the zona pellucida surrounding human blastocysts obtained
after in vitro fertilization. Arch Histol Cytol. 2005;68(2):133-41.

9.  S. Cecconi, G. Rossi, S. Bianchi, T. Stallone, G. Macchiarelli and S. Nottola. In vitro culture of mammalian early ovarian follicles. Morphofunctional correlates and
future perspectives. Ital J Anat Embryol. 2005;110(2 Suppl 1):189-94(1.F. 1,2)

10. S.A.Nottola, S. Makabe, A. Pichierri, T. Stallone, S. Correr. Morfodinamica dell'apparato mitocondriale nell'ovocita umano. 2PN-Biologia della Riproduzione, 2004;
1(2). (Quotato Medline)

11.  P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Familiari, S. Makabe, T. Stallone, G. Macchiarelli. Morphodynamics of the follicular-luteal complex during early ovarian development
and reproductive life. Int. Rev. Cytol., 2003; 223:177-288.

12.  |.M.Prado, L.J. Di Dio, M.H. Mirando-Neto, S.L. Molinari, T. Stallone, G. Macchiarelli, P.M. Motta. Distribution of collagen fibers in the aggregated lymphoid follicles
of swine terminal ileum. Ann. Anat., 2003; 185(1): 73-80. (I.F. 4,3)

13.  G. Macchiarelli, O. Ohtani, S.A. Nottola, T. Stallone, A. Camboni, |.M.M. Prado, P.M. Motta. A micro-anatomical model of the distribution of myocardial endomysial
collagen. Histol. Histopathol., 2002; 17(3): 699-706. (I.F. 0,5)

14. P.M. Motta, S. Makabe, S.A. Nottola, G. Familiari, T. Naguro, T. Stallone. In vitro fertilization and human early cleaving embryos. A cellular and clinical study.
Egypt. J. Fertil. Steril., 2002; 6(2): 53-62. (I.F. 1,8)

15.  S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, G. Familiari, G. Macchiarelli, P.M. Motta. In vitro fertilized human eggs. An electron microscopy study. Ital. J. Anat. Embryol.
106, 75-83, 2001. (Quotato Medline)

16.  S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, G. Macchiarelli, S. Correr, P.M. Motta. Ultrastructure and distribution of interstitial cells in human fetal ovaries. Arch. Histol.
Cytol., 63, 4: 345-355, 2000.

17. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Familiari, T. Stallone, G. Macchiarelli. From germ cells to human embryos, a dynamic challenge. ESHRE, 16th Annual Meeting,
Bologna, 25-28 Giugno 2000. Program and Syllabus, Course 2: Embryology, pp. 50-62, 2000. (I.F. 1,2)

18. P.M. Motta, S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, R. Heyn. L’apparato mitocondriale dalle cellule germinali al preembrione nella specie umana. In (E. Cittadini,
ed.), “Il Laboratorio IVF — Stato dell'Arte e Controversie”. Percorsi Editoriali, Carocci Editore, Roma pp. 49-67, 2000.

19. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Macchiarelli, T. Stallone, S. Makabe. In vivo and in vitro fertilization (including ICSI): morphological parameters and clinical indications.
In (E.V. Cosmi, ed.), “New Technologies in Reproductive Medicine, Neonatology and Gynecology”. Monduzzi Editore, Bologna, pp. 11-17, 2000.

20. G. Macchiarelli, S.A. Nottola, K. Picucci, T. Stallone, P.M. Motta. The microvasculature of the corpus luteum in pregnant rabbit. A scanning electron microscopy
study of corrosion casts. Ital. J. Anat. Embryol., 103 (suppl. 1), 4: 191-202, 1998.

21.  S.A. Nottola, G. Macchiarelli, G. Familiari, T. Stallone, A.H. Sathananthan, P.M. Motta. Egg-sperm interactions in humans: ultrastructural aspects. Ital. J. Anat.
Embryol, 103 (suppl. 1), 4: 85-101, 1998. (Quotato Medline)

MADRELINGUA ltaliano
ALTRA LINGUA Inglese livello intermediate

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi del DPR n. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dal GDPR 2016/679.

Roma,08 aprile 2026

Firma
Tiziana Stallone

B e |
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PRESENTAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 0872024

1172024 ]

B8l curopass

Antonio Grimaldi

Q Abitazione : Via francesco sofia alessio | traversa, 8, 89029, TAURIANOVA, Italia
&8 E-mall: grimaldinutrizionista@email.com § Telefono: (+39) 3271566840

i Sito web: vaww.nutrizionistagrimaldi.it

() Whatsapp Messenger: https//wa.me/393271566840

§ Facebook: hitps://www.facebook.com/nutrizionistasntoniogrimaldizlocale=it IT
@ Instagram: https://www.instagram.com/nutrizionistagrimaldiantonio/

[ Linkedin: www.linkedin.com/in/antonio grimaidi 871987¢

Data di nascita: 08/07/1987 Nazlonalita: ltzliana

Seguo quetidianamente atleti di diverse discipline (nuoto, calcio, atletica leggera),
programmando Falimentazione in modo mirato in base agli obiettivi Individuali e alle
esigenze

dello sport praticato. Lavoro con piani nutrizionali settimanali personalizzati, modulando
lintroito calorico e | macronutrienti in funzione del carichi di allenamento e delle
competizionl.

In vista delle gare, planifico strategie nutrizionali specifiche come il carico e lo scarico dei
carboidrati, con Fobiettiva di massimizzare la prestazione e favorire un recupero ottimale,
Ogni

intervento & Costruito su misura, integrando la nutrizione come parte essenzizle della
preparazione atletica.

Nazionale di Calcio Malta
Citta: Malta Paese: Malta

Nutrizionista nazionale di Malta

Nel mio ruolo di nutrizionista presso 'Arena Nazionale di Caicio di Malta, sono stato tra i
responsabili della valutazione & delf'ottimizzazione dello stato nutrizionale & della
composizione corporea degli atleti. || mio Intervento si & inserito in un contesto di
supporto multidisciplinare orientato al miglioramento della performance sportiva, della
prevenzione degll infortuni e del mantenimento del benessere generale degli sportivi.

In particolare, ho condotto un‘attenta analisi della compaosizione corporea mediante
esami bloimpedenziometrici avanzati utilizzando la tecnica Akern, che permette una
valutazione precisa e segmentale della massa magra, massa grassa. acqua Corporea e
metabolismo basale, Tale approccio consente di monitorare nel tempo eventuali
variazionl legate a carichi di allenamento, alimentazione e recupero.

A completamento della valutazione, ho applicato la tecnica ad ultrasuoni adipometrica
per determinare in modo complementare la percentuale di massa grassa, sfruttanda la
misurazione delle pliche cutanee e dei diametri corporel. Lintegrazione di queste due
metodologie consente una stima accurata e personalizzata della composizione corporea,
utile per costruire piani nutrizionali mirati e strategie individualizzate per ciascun atleta.



f Attuale |

1 Antuale |

{ Attuale |

| 42/11/2025 Amuale |

ISTRUZIONE £ FORMA-
ZIGNE

| 0472023 12/2472024 |

| 1172015 06102017 |

(3120172025 £2:422025)

| 99:2012 . 28:07:2015 |

Atftraverse guesta duplice anallsl, ho potuta formire report dettagliatl afla staff tecnlco e
medico, suppertando decisionl relative alla programmazione nutnizionate e
alfottimizzazione def recupero, con Fabiettiva finale di migliorare ta performance atlettca
o garantlre la salute a lungo termine degtl sportivi cainvokt.

Studio medico polispetiolistice
Citta: Taurianova  Paesze: ltalia
Nutrizionista

Studio osteoequipe

Litta: Rama  Pseselitalia
Nutrizionista

{us Unime

Citta: Repgto de Calabnia  Paeser italia

Nutrizionista

Nel contesta detla rmla attivita professionale came nutsizionista a Reggio Calabna,
tollabora can |l Centro Universitario Spartive delfUniversita degli Studi dl Messina {CUS
UNIME}, seguondo atloti adalescent] dl ata compresa tra | 12 |18 anni, con particalare
rifenimento ai settore del Nnuota agonistico.

Lobiettive prinapale del mio interventa @ la valutazione nutrizionale integrata alla
£ompasizione corporea, finallzzaka a supportare fa crescita armanica, il Fendimento
sparbve e la prevenzlione dh carenze nutrizionali ¢ squilibri matabalici in una fase chtica
dallo swluppa fislca e fislelogica.

Daocente Moster Spart Analytics
Citta: Rende  Paese: ltalia
Bocente

- fendament! dl antropometria corporea
- fendamenti dl adipometria
- esercitazioni pratiche

Master di | Livello in Sport Analytics

Universite della Calabria

Litta: Arcavacata Paese!italia Yoto finale: 114/110 e lode
Laurza Magistrale in Stienza della Nutrizione

Universite della Calabric

Citta: ArCavacata Paese!ltalia Yoto finaie: 710/110 e lade
level 2 Anthropometrist - isak

Internotional Society for the Advoncement of Kinanthropomatry
Litta:Tirenze  Paese! ltafla Livello EQF: Livello 2 (Qr

Laurea triennale in Scienza dalla nutriziene
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Universita della Calobric

Litta: Arcavacata Paese: ltala Yoto finale: 71007100 Tesl: Terapia chirurgica
detl'obesita: Sleave pastrectomy e pallancino intragastrica assactat ad un miglioramenta
dek profilo ghiddico nel pazlente abeso dmt2

Corso Elav in Persanal Trainer - Master Morfolagico
Elov - ricarco ¢ ofto formuazone per le scienze motorie
Citea: Citta di Castello Paese: Italia

Diplama di Perito Tecnico tndustriale informatico

ms

Litea: Oppido Mamertina  Paese: Htalia Voto finale: 10041060
Tirotinia

Dspadate Civite Annunziata

fitta: Cosenza  Paese: lalia  Campl di studie: Salute e assistenza

Tiraclnlo pre-laurea di ore 90 presso l'ambutatorio di Diabetologia-¥ndocrnologia in
cotlabarazlone ¢on it Dottor. Fulvo Peorto, Dirigente Medico delfambulatario.

Mansiane: nutrizionlsta tirocinante in ambulatonia.
Attivita:

anamnesl nutrinonale del pazlente diabietica {tipo 1 e 2) £ con patofogle tiroldee,
valutazione antrepomeirica del pazlente con obesita e diabete mellita di tipo 2;

anamnesi farmacologica. Asiologia e familiare del paziente;

anamnesi atimentare det paziente;

compilazione del piana allmentare persanalizzato in base alle esigenze e patologia del
paziente;

addestramento alla conta del carboldrati per impostazione del bola dl Insulina per
pazienti con dlabete di tipe t con micrainfuson installati;

valutazione mensite andamenta glicetmia nei pazienti con Mucrginfuson:

cducazlone allmentare dei pazients con Nferimenti alfindice & canca ghcermlca del van
allmenti che ha alutato |l paziente a calcolare la quantta di carboidratl delf'alimento e
quindi stabillre |l bolo di insulina pre prandiale;

visite speciallstiche nei repartl di ortopedia e cardiotogia In pazlents con diabete melfita,
valutazione nutrizienale & possiblle compllaziene prang allmentare persanallzzato;

Tirocinia
Dspadale Civile Annunxiato
Citea: Cosenza  Paese: Halia

Teraclnia pre-laurea di ore 180 pressa U.0.C. dl Gastraenterclogia ed tLrdoscopia dlgestiva
delfospedale Annunztata di Coscnza, diretta dal Dott. Pietra Leo e con la callaborazione
della borsista In Nutriziane Clinlca, Dott ssa isabelta Rosarla.

[
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COMPETENZE LINGUISTE-
CHE

Prassa |l medesima repareo, svolta tesi dal titolo “Terapla chirurgica dell'obeslta: Slepve
gastreccomy e palloncing Intragastrico assoclati ad un miglioramento Bel proflla ghodica
nel paziante pheso DMT2"

Responsabillta: Nutrlzipnlsta del reparto.

Mansione: visite Autrizionali giomaliere ai pazienti degenD, pianificazione pranza/cena
per | paztenti in collabarazione con fa cucina dell'Ospedale. Yisite nutrizionall a pazlentiin
rondizionl di day Hospital.

Attivita:

anamnes| pa2iente: allmentare, farmacotoglea, fislologia & famitlare;

valutazione antropometrica del pazlente degedate can rilevamenta di peso, altezza
trconferenze;

valutazione della composizione coFparea tramite eSame iMpedenzlemetdco nei casi dl
pazienti con edema penferice da ascite, da insufficienza renale e insufficienza cardlaca.

pianificazione dei plar alimentar personalizzatl per | pazienti dimessi.

visita nutnzlonate e di controllo per pazlenti spttoposti ad intervent endoscopico di
palloncino Intragstrico cen controlli pegiodic menslli.

Abilitazione all'esercizio della professione di biolago
Universita della Calobric
Cittd: Arcavacata Paese!italia

Carso della Scuola di Nutrizione Salernitana. Docenti: Sergio Racca ~ Claudio
Pecorella La composizione corparea: tra storia e innovazione nella metodica
BivA

Scuolo di Nutrizione Stlernitana

Litta: Salemo Paese:italia

Coarso di perfazionameanto. L'Alimentazione nel Ciclisma: strada, offroad e
gravity

Scuolo df Nutrizione Stlernitana

V SLAM SPORT NUTRITION SUMMIT 2022
Slem Corsi ¢ formazone

17° Corso di Allmentazione e Nutrizione Umana
Scuelo di Nutrizione Selernftana

Lingua madre: itallanc

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZICNE QRALS B

Lvell: A e A2 Livello elemmentars 8T & B2: Livello intermedio (7 e £2. Livelfa cvanzate



COMPETENZE

PUBBLICAZIONI

[ 2024

[2025]

[2025

Windows | GoogleChrome | Google | Gestione PDF | Buona padronanza del pc dei
software ad esso comrelati e del pacchetto Office | Posta elettronica | Microsoft Offica |
Gestione autonoma della posta e mail | Whatsapp | Social Netwark | Padronanza del
Pacchatto Office (Word Excel PowerPoint eccy | ECDL: Patente Europea

FOCUS SULL'ASPETTO NUTRIZIONALE DI ALCUNI MACRO E MICRONUTRIENT!
CORRELATO ALLE FACOLTA COGNITIVE

Riferimento: Nutra Horizons, 2024

Le funzioni cognitive sono domini mentali che ¢ consentono di ricevere ed elaborare
informazioni. Queste funzioni includono Fattanzione, la funzione esecutiva, il linguaggio,
'apprendimento e la memoria, la funzione percettiva-motoria e la cognizione sociale:
Tuttavia, C'2 un continuo coordinamento ad interscambio tra la memoria, Yattenzione ed |
sottoprocessi della funzione esacutiva .

| comportamenti cognitivi sono crucizll per la salute od il benessere generale degli
individui, indipendentemente dalla loro condizione specifica. Mantenere una funzione
cognitiva ottimale & essenziale per le funzioni quotidiane, I'apprendimento, le prestazioni
lavorative e la qualita di vita nel complesso , In particolare, possiamo sottolineare
limportanza delle funzioni cognitive relative alle prestazioni sportive, In quanto
influenzano le capacita decisionall e il tampo di reazione. Le funzioni cognitive, inoltre,
risultano essere pia rilevanti negli sport outdoor che richiedono attenzione costante o
adattamento a situazioni mutevoli . Le funzionl cognitive subiscono un impeortante
evoluzione nel corso della vita, tuttavia. con laumentare della vita media . si assiste ad un
lieve deterioramento cognitivo che ci pone di frente ad una significativa sfida per il
bensassere della salute pubblica. Ancor pil, emerge come la prevalenza del
deterioramento cognitivo sia del 19% per le persone di eta inferiore ai 75 annl e del 25%
per quelle di eta superiore sgli 85 anni. Inoltre, il 30% delle persone di eta superiore ajf 65
anni riceve una diagnosi di Alzheimer . Pertanto, & fondamentale sviluppare strategie per
combattere il declino cognitivo e tra queste annoveriamo l'importanza deile corrette
abitudini alimentan e/0 di un'integrazione, Dal diversi studi di letteratura emergono
diverse teoria che evidenziano come il danno ossidativo contribuisca al declino cognitivo e
come quest'ultimo sia correlato all'ata.

Autori: Roberto Cannataro. Antonioc Grimaldi ~ Volume. numero, pagine: 32,2024

MEGA 3 E SPORT: INTEGRAZIONE, BIOMARCATORI E C DAZIONI
SCIENTIFICHE A CONFRONTO

Gli acidi grassi omega 3 sono tra | nutrienti ed integratori che hanno avuto maggiore
riscontro nelfutilizzo del consumatori ma anche per gquanto riguarda la produzione
sclentifica. ' importante, pero sottolinearne, Ja chimica e biochimica, ad esempio
utilizzare Yacido linolenico non & sufficiente cosi come le metodiche di produzione degli
integratori, L'azione antinflammatoria & ben consolidata grazie alla sintasi di mediatori
quzli le resolvine. Si opera anche un test per valutarme il quantitativo nell'organismo, ma
probabilmente richiede pid valutazionl. L'utilizze nello sport. come sottolineato nella
position stand della International Society of Sports Nutrition {ISSN) & da consigliare per
vari baneficl ed anche perché gli atleti potrebbero essere magglormente esposti a
carenze,

Autori; Antonio Grimaldi, Roberto Cannataro  Nome della pubblicazione: Nutra
Horizens  Volume, numero, pagine: 2, 2025

GLICEMICI E L'APPLICAZIONE RAZIONALE DELLA DIETA CHETOGENICA



2004

§ 2025 |

Il lpedema & una patalogla crenica del tessuto adiposa sottocutaneo, Quasi
ascluslvamente fermminlle, caratterlzzata da accumulo dl grassa e dalare agli artl, con
segno di Stemmer negativo. L'ezlopatogenasl & camplessa e indude squllibrie
estrogenlco, ipossls tissutzle da microangiopatia e infliammazione subclinica. Esista una
comrelazlone con I'abeslta e l'insulino-resistenza. La dlagnosl si basa su dinica, dolare al of
nch test edt ecQgrafia per misurare lo spessare adiposo. La stadiazione va dal Grado 1
{pelle liscla} al Grada 3 {grandi noduli e Igbuli). La gestlone standard inclede compressione
e flsiaterapia. La nutnizione & eruciale, miranda a limitare i picchi ghcemicy {poiché il
tessuta @ sensibile 2gli AGES) & a cantrotlare I'InRammazione. DBieta Meditefranca
madificatz e, in particalare, la Dieta Chetogenlca (KD} mostrana un razionale promettefite
per Vaziene antinfammacoria e [a regolazlene glicemica. Importante € lintegraziane con
Yitarmina C e Omega-3 per [e lore proprietd antinlammatarie e neuroprotetive.

Autori lioberte Cannatare, Antonio Gnmaidi  Neere delia pubblicazlone: Nutra
Horlzans  Volume, numere, pagine: 41,2025

Cingue settimane dl dieta chetagenica Ipergalorica ed allenamento dl forza:
valutazione della perfoemange, della camposhilone torperea, del prafilo ermonale e
del micraRNA.

La Dieta Chetopenica (KD} (un programima nuinzionale che prevede un appartaveninimo
di carboidrat, ovwera <30g

owerq Il 5% dell'apporta calorico giomaliete) vlene oggi vtitizzata non sglo come
supporta nelfa gestlone dl dlverse

patoksgie {mal di testa, deficlt di GLUT1, epilessia, PCOS. lipedemna e perfina canero), ma
anche con oblettivo dl

perdere peso. La nostra idea & stata quelia di utibzzare KD con asset iparcalorica, per
dimastrare che & passiblle

{anche se probabifmente nen & il mado

miglare) attenere risultati pasitivi in terminl di allenamento dells forza. Hanno
partecipata allo studio, 24 soggett,

12 maschi e 12 fernmine, con espefienza di atlenamento di almeno due anni, di et
compresa tra 1 20 e i 50 anni,

hanna segulta un protocoflo dl dieta chetogenica can eccessa calarica (impostaco sutla
base dl un déario allmentare,

di circa 200-300kcal)

Autork Roberte Cannatare, Matteo Lewi-Michelt, Antonio Grirmaldi, Ehana Mansol Abrego
Guandique, Andrea Scala, Massime Gullsana e Frika Cione  Nome della pubblicaziane:
Spazio Nutnizione 2024

Valutaziane della compasitlone corporea: bloimpedenza, ultrascnografia,
antrapometria e fotogrsfla digltale a canfronte con DEXA

La valutazione della composizione corporea & un amblto dl nicerca che ha Acevuto grande
attenzZlone negll ultimi anm, sia per la popolazicne generale che per chi pratica spore,
soprattutto ad alto livelfo. D'altra parte. per tutti i metad|, sl tratta di stime indlrette,
paiché & Impessibile valutare direttamente [a quantita dl tessuto adipasa; pertanto, ognl
metado presenta vantaggi e svantaggi; in QuUasta lavore, abbiamao canfrontaco guattro des
metadi piu utiflzzati [bicimpedenzlometria con 3 diversi dispasitivi e algoritmi, ecaurafia,
pHcometria e imaglng digitale) rispett a quella che & attualmente considerato il gold
standard, fa DEXA; per formire uno strurmenta di valutazlone, anche se non & possiblle
trarre una conclusione definitiva.

o
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Autorl:

CarmeloNicotera AntonleGrimaldi ErikaClons LuanaZinnato,FrancescoMones,Matteo Levi
Micheli.RobertoCannataro = Nome della pubblicazione: Furopean College of Sport
Science Congress 2025

Valutazione dei miRNA circolanti muscolo-specifici dopo cinque settimane di
[ 20251 allenamento della forza = dieta chetogenica Ipercalorica.

L'efficacia dei programmi dl akenamento e delle diéte assocdiata & un punto cruciale che
riguarda le scienze dello sport, sia negli sport d'élite che negli atleti amatoriall. In questo
senso, myomiR, una classe specifica di mIRNA del muscolo scheietrico, sequenze
nucleotidiche non codificanti con proprieta epigenetiche, rappresenta un candidato
biomarcatore. Queste studio mira a valutare la variazione di un pool di mIRNA in risposta
allallenamento e al modello alimentare, in particolare quello chetogenico ipercalorico.
Autorl: Roberte Cannataro, Antonio Grimaldi, Matteo Levi Micheli, Massimo Gulisano:
Andrea Scala, Diana Marisol Abrego-Guandique, Maria Cristina Caroleo, Diego A

Bonilla Erika Cione  Nome della pubblicazione: Furopean College of Sport Sdience
Congress 2025

Valutazione delle prestazionl e della composizione corporea durante un anno di
[ 2025 ] glovani calclatori d'élite della squadra nazionale maltese

Negl-ultimi anni & cresciuta I'attenzione e la cura dal settori giovanili; d'altro cante,
soprattutto nelle fasce d'eta pit glovani, & Importante garantire un adeguato SUPPOro
allo sviluppa fisiologico dei ragazzl; non esistono protocolll di valutazione standardizzati;
nel nostro lavoro riportiamo il favoro svolto con la nazionale maltese, che segue | glovan|
calclatori durante tutto 'anno, anche se glocano e sl allenano con le loro squadre di dub.

Autori: Angelo Petralli, William Panzetti, Antonijo Grimaldi, Karl Attard, David Fenech,
Emerson Farrugla, Luca Pagani, Natascla Straface, Erika Cione. Roberto Cannatare | No
me deila pubblicazione: XV| Congresso SISMES {socleta [tallana della scienze motorie &
sportive)

CONFERENZE E SEMINARI

Presentazione orale: Valutazione delle prestazioni e deila composizione corporea
101/07/2025 - 0470772025 ]  durante unanno di giovani calciatori d'élite della squadrs nazionale maltese
Rimini

Auteri: Grimaldi, A, Petrelli, A, Panzett, W., Attard, K., Fenech, D., Farrugia, ., Straface, N.,
Cione. E,, Cannataro, R.

Presentazione orale: Anazlisi del risultat| della bloimpedenza e della composizione
corporea in un'atieta marciatore d'slite durante |a preparazione per | Campionati
11771002025 - 1871072025 ] mondiali di atletica leggera "Tokyo 2025"
Milano

Auteri: A, Grimaldi, R. Cannataro-

[ 2071072018 | V Simposio Medicina del Dolore Reggio Calabria

Relazione:dal titolo “Obesita & patologle ostecarticolar! Infiammatorie correfate”

Autorizza il trattamenta def miei dati personall presenti nel OV ai sensi dell'rt. 13 d. Jss. 30 glugrio 2003 n. 196 - *Codice in materia di
protezione dei doti persenoli”™ e delart, 13 GDPR 679/16 - "Regolament europeo sulla protezione dei dati personali*.
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Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Cognome//Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Sito internet
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Istruzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Cannataro, Roberto

8, Via Impennuti, 87040, Luzzi, CS, Italia

+39 347 3055085

r.cannataro@gmail.com (personale)

www.nutrics.it
Italiana
27/08/1970

Maschile

Giugno 2024 ad ora
Abilitazione Nazionale a Professore Universitario di Seconda Fascia

Settore 06/N2 Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport
Ministero dell’universita e della Ricerca MIUR - Roma
Aprile 2016

Educatore alimentare nel tennis

Alimentazione pre e during match, preparazione gara, integrazione alimentare

FIT (Federazione Italiana Tennis) Scuola dello Sport - Roma

Ottobre 2015



Titolo della qualifica rilasciata

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Data

3° world meeting and 26° japan meeting on retinoids Gifu-Giappone

Ottobre 2014

25° japan meeting on retinoids Akita-Giappone

Settembre 2012

Iscrizione al corso di Laurea in Medicina e Chirurgia test superati con 62,5/80 Universita
della Magna Grecia - Catanzaro

18 Settembre 2011

Zone Consultant

Dieta a Zona, Gestione Inflammazione, Integrazione Omega3

Zone Academy

14 Agosto 2011

Summer Conference ISSN (International Society of Sport Nutrition) — Dublino - Irlanda

Settembre 2009
Laurea Specialistica in Scienza della Nutrizione nuovo ordinamento

Settore generale
Biochimica Nutrizione, Fisiologia della Nutrizione, Tecnologia Alimentare, Chimica
degli Alimenti, Biotecnologie, Nutrizione nei Diversi Stati Fisiologici e Patologici

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

15-20 Giugno 2008

FASEB (Federation of American Societies for Experimental Biology) Summer Research
Conferences
University of Yale New Haven-CT-USA

Settembre 2007

Laurea in Scienza della Nutrizione nuovo ordinamento

Settore generale
Biochimica Nutrizione, Fisiologia della Nutrizione, Tecnologia Alimentare, Chimica
degli Alimenti, Biotecnologie

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Giugno 2001. 2002, 2004, 2005, 2006

Convention annuale di Aggiornamento della ISSA (International Sports Sciences Association)
Pesaro
Gennaio 2006

Master in “Advanced Nutrition and Nutritional Supplements”
University of Berkeley-CA-USA

Ottobre 2005

Seminario su “Comprensive metabolic profiling for understanding of obesity and
diabetes mechanism”
University of Berkeley-CA-USA

Settembre 2005



Titolo della qualifica rilasciata

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Esperienze lavorative
Nutrizione

Tipologia

Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia

Data

Tipologia
Data

Tipologia

Data

Seminario su “Hypotalamic involvement in the anorexia of aging”

University of Berkeley-CA-USA

Ottobre 2004
Laurea in Ingegneria Chimica vecchio ordinamento indirizzo biochimico

Settore generale
Chimica generale, Chimica Organica, Biotecnologie, Principi di Ingegneria Chimica
Ambientale, Reattori Chimici

Facolta di Ingegneria Universita della Calabria — Rende (CS)

Agosto 2002

Stage su “Biochemical Reactors in Biotechnology”
University of Applied Sciences Giessen-Friedberg Germania
Febbraio 2001

Diploma di Allenatore di Cultura Fisica

Settore generale
Fisiologia, Anatomia, Tecnica dell’allenamento, Alimentazione, Integratori
Alimentari

NABBA - Roma

Attivita propria in studio di nutrizione
Settembre 2009 ad oggi
Luzzi (CS)
Consulente nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2009 — Giugno 2010
Scuola di Danza “Ilaria Dima” - Montalto Uffugo (CS)
Moderatore web Forum nutrizione-integrazione alimentare
Gennaio 2010 — Dicembre 2018
Bodyweb.com
Collaborazione in studio di nutrizione
Febbraio 2010 — Giugno 2011
Centro Medicina Facile - Cosenza

Responsabile ramo d’azienda relativo alla nutrizione, docente di nutrizione ed integrazione
alimentare, sviluppo programmi di formazione e valutazione

Ottobre 2014 Dicembre 2023

4MOVE - Firenze

Responsabile nazionale nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2015 ad oggi

Associazione Charcot-Marie-Tooth (ACMT) rete - Bologna

Ricerca e valutazione in ambito olio di oliva extravergine, in particolare su nutraceutici e
microelementi

Ottobre 2015 ad oggi

Olivicola Cosentina - Cosenza



Tipologia Opinionista rubrica nutrizione, salute e benessere
Data Gennaio 2016 ad oggi
Private Banker Magazine - Milano
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Settembre 2017 — Ottobre 2018
Eur Plastic med - Roma
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Maggio 2018 ad oggi
Physiomes — Rende (CS)
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Febbraio 2019 — Febbraio 2022
Centro Medico Orio - Salerno
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data  Aprile 2019 — Dicembre 2021
Osteopathic Medicine Center — Grottaferrata - Roma
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Maggio2019 — Dicembre 2019
Manara Medical Center - Milano
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Maggio 2019 — Dicembre 2020
Centro medico San Lanfranco - Pavia
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Settembre 2019 - Dicembre 2020
Biomedical — Acri (CS)
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Gennaio — Ottobre 2020
Centro San Lorenzo — San Giovanni in Fiore (CS)
Tipologia Responsabile nutrizione ed integrazione, associazione e comitato scientifico
Data Settembre 2020 ad oggi
LIO - Lipedema - Roma
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Settembre 2020 ad oggi
Human Project - Torino
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Settembre 2020 — Dicembre 2022
Centro Fisioterapico Coggiola — Casale Monferrato (AL)
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Maggio 2023 ad oggi
Linfamed — Udine
Tipologia Collaborazione in studio di nutrizione
Data Gennaio 2025 ad oggi
Fisiosport — Imola (BO)
Nutrizione e sport
Tipologia Consulente nutrizione ed integrazione
Data Giugno2001-Settembre2003



Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Tipologia
Data

Palestra Iron - Campora San Giovanni (CS)

Responsabile settore strenght training, nutrizione ed integrazione
Aprile 2009 — Giugno 2011

Rende Nuoto - Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Gennaio 2011-Gennaio 2018

Scorpions Health Club - Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare, settore agonisti.
Settembre 2011 — Dicembre 2022

Total Fight Club - Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2012 — Ottobre 2020

Circolo Tennis CUS Calabria Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2012 — Ottobre 2021

Universo Fitness - Milano

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2014 -Gennaio 2018

Allround - Roma

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2014-Ottobre 2015

O-zone - Trezzano sul Naviglio (MI)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2014 — Dicembre 2019

Sport Fitness Center - Reggio Calabria

Responsabile nutrizione ed integrazione alimentare
Settembre 2015-Settembre 2016

Benetton Rugby - Treviso

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2014-Settembre 2017

Sport Planet — Urbana (PD)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Novembre 2014- gennaio 2018

Centro Fit — Roncegno (TN)

Responsabile nazionale settore nutrizione ed integrazione alimentare
Gennaio 2016 ad oggi

Vovinam Viet Vo dao Gorla — Milano

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Gennaio 2016 — Dicembre 2021

Crossfit box 87100 — Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Febbraio-Dicembre 2016

Circolo Tennis “R Polimeni” — Reggio Calabria
Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare
Giugno 2016 ad oggi

Ballet Studio Destinazione Vitalita — Pioltello (MI)
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Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Febbraio 2017 ad oggi

Nazionale italiana Vovinam Viet Vo Dao

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Settembre 2017 ad oggi

ASD Squash Scorpion - Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Settembre 2017 — Giugno 2018

Rende Calcio — Rende (CS)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Gennaio 2016 — Settembre 2020

Crossfit box 6.1 — Rozzano (MI)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Gennaio 2016 ad oggi

The One Your Fitness Place — Cosenza

Collaborazione in sviluppo progetti di nutrizione ed integrazione alimentare
Gennaio 2019 ad oggi

Centro di medicina dello sport — Voghera (PV)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Gennaio 2019 ad oggi

BeActive — Cascina (PI)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Settembre 2019 — Febbraio 2021

New Ventura — Pieve di Soligo (TV)

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Ottobre 2019 — Settembre 2021

Forum Space - Roma

Responsabile settore nutrizione, integrazione alimentare, bioimpedenza e stratigrafia
Settembre 2020 ad oggi

Pirossigeno Futsal Citta di Cosenza

Responsabile settore nutrizione ed integrazione squadra nazionale senjor
Ottobre 2020 — Ottobre 2021

Federazione Italiana Kickboxing Muay Thai Savate Shoot Boxe - Roma
Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Maggio 2021 — Maggio 2022

Officine XL - Lucca

Responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare

Maggio 2021 ad oggi

Reverbia — Milano

Responsabile settore nutrizione, integrazione alimentare e valutazione della composizione
corporea

Gennaio 2023 ad oggi
International Soccer Academy - Milano

Responsabile settore nutrizione, integrazione alimentare e valutazione della composizione
corporea

Settembre 2023 ad oggi



Tipologia
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Data

Personal Training e Fitness
Tipologia
Data
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Sviluppo prodotto ed
ingegneria biochimica
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Data

Tipologia
Data
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Data

Tipologia
Data

Malta Football Association - La Valletta - Malta

Responsabile settore nutrizione, integrazione alimentare e valutazione della composizione
corporea

Gennaio 2025 ad oggi

CUS Calabria Soccer Women — Rende (CS)

Referente italiano della International Society of Sport Nutrition ISSN
Febbraio 2025 ad oggi

ISSN — Fort Lauderdale — Florida - USA

Istruttore di sala, consulente nutrizione ed integrazione

Giugno 1999-Settembre 2001

Newform - Rogliano (CS)

Gestione centro fitness-palestra settore allenamento nutrizione ed integrazione alimentare
Ottobre 2003 — Settembre 2012

Brosgym - Luzzi (CS)

Collaborazione vendita attrezzature sportive ed integratori alimentari
Gennaio-Dicembre 2003

MagicSport - Matera

Personal Trainer

Settembre-Ottobre 2005

24 hours Fitness - Berkeley CA (USA)

Gestione centro fitness-palestra settore allenamento, nutrizione ed integrazione alimentare
Maggio 2007- Agosto 2014

BROS - Rende (CS)

Organizzazione progetto “valutazione tipologie dei tennisti”

Gennaio 2014

(FIT) Federazione Italiana Tennis - Calabria

Responsabile progettazione sezione valutazione fitness, nutrizione ed health status, per
realizzazione strumento IT della startup iHealth4Me

Agosto 2014

Florianopolis - Brasile

Consulenza sviluppo prodotti e valutazione aspetti nutrizionali

Febbraio-Giugno 2008

Biscottificio Dolce Giorno - S.Sofia d’Epiro (CS)

Consulente scientifico per la caratterizzazione, lo sviluppo e la realizzazione di integratori
Gennaio 2011 — Settembre 2021

4+ Nutrition - Padova

CSO e responsabile settore nutrizione ed integrazione alimentare, arricchimento ed analisi
latte materno, nutrizione in gravidanza ed allattamento; responsabile nutrigenomica,
proteomica ¢ miRNA

Luglio 2011 ad oggi

Galascreen srl - Universita della Calabria - Rende (CS)
Consulenza per sviluppo linea di integratori antiossidanti
Settembre-Dicembre 2013
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Sologubov Itd — Mosca - Russia

Consulente scientifico per la caratterizzazione, lo sviluppo e la realizzazione di alimenti
lowcarb, responsabile comunicazione scientifica.

Aprile 2014 -Dicembre 2019

Lightflow Srl — L’ Aquila

Progettazione linea detox

Gennaio-Giugno 2016

Nutri Juice bar — Kuwait City - Kuwait

Sviluppo ed interpretazione dati BIVA per valutazione della composizione corporea
Febbraio 2016 — Dicembre 2021

Mascaretti Srl - Ancona

Consulente esterno per la valorizzazione e la caratterizzazione dell’olio di oliva extravergine
Settembre 2017 ad oggi

Consorzio IGP Olio di Calabria

Componente del Comitato Scientifico

Ottobre 2020 ad oggi

Progetto “Terre di Calabria” GAL Sibaritide — Amendolare Marina (CS)
Direttore scientifico, comunicazione e supporto specialisti

Aprile 2021 ad oggi

Vita — Vegan excellence — Soverato (CZ)

Sviluppo e caratterizzazione barrette

Ottobre 2021 Dicembre 2022

Rilevo - Milano

Sviluppo ed ottimizzazione holter metabolico

Gennaio 2020 ad oggi

Hygeia - Firenze

Consulente scientifico per la caratterizzazione, lo sviluppo e la realizzazione di alimenti
lowcarb, responsabile comunicazione scientifica.

Gennaio 2025 ad oggi
Benemerito & Fortuna — Rende (CS)

Docente di Biochimica della Nutrizione
Ottobre-Novembre 2008

Video Journal of Medicine - Verona

Docente di Nutrizione ed integrazione alimentare
Febbraio 2010 — Settembre 2011

Centro Regionale Calabria Libertas affiliato CONI
Corso di Formazione “Le Basi della Nutrizione”
Febbraio-Giugno 2010

Scuola Media Statale “Centro” - Montalto Uffugo (CS)

Attivita seminariale a completamento del corso universitario “Biochimica della Nutrizione’
nell’ambito dei corsi di laurea di Scienze della Nutrizione Umana e di Farmacia

Marzo 2011 — Giugno 2014

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

>
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Attivita seminariale a completamento del corso universitario “Tecniche Dietetiche”
nell’ambito del corso di laurea di Scienze della Nutrizione Umana

Aprile 2011 — Ottobre 2011

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Attivita seminariale a completamento del corso universitario “Biochimica Sistematica
Umana” nell’ambito del corso di laurea di Scienze della Nutrizione Umana

Marzo 2012 —-Marzo 2013

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

P.O.N. Corso di formazione: “La seconda vita delle cose”
Marzo-Giugno 2008
Scuola elementare “Luzzi centro” - Luzzi (CS)

Docente di Dietologia, Farmacologia e Fisiopatologia nell’ambito del corso MCB
(Massofisioterapista Capo Bagnino) riconosciuto dalla Regione Lombardia

Marzo 2012 — Marzo 2013
Essence Academy - Monza

Relatore nella Giornata Formativa: “Shelf Life degli Alimenti nella Grande Distribuzione,
focus sull’olio di oliva extravergine”

Marzo 2012
Ordine Nazionale dei Biologi — Delegazione Provinciale di Cosenza

Docente di Dietologia, Fisiologia, Patologia, Farmacologia e Fitoterapia nell’ambito del corso
MCB (Massaggiatore Capo Bagnino) riconosciuto dalla Regione Lombardia

Marzo 2013 — Novembre 2018
TIBodywork — Arcore (MB)

Docente di Biologia, Chimica e Logica
Aprile 2013 ad oggi

Alpha test — Milano, Catanzaro e Cosenza

Attivita seminariale integrativa nell’ambito del corso di laurea in Scienze della Nutrizione
Umana “Nutrizione in gravidanza ed allattamento”

Maggio 2013

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Relatore nell’ambito del corso ECM “Nutrizione e Patologie Gastrointestinali”
Giugno 2013

Centro di Formazione Globale - Cosenza

Docente di nutrizione ed integrazione alimentare nello sport

Agosto 2013 — Settembre 2016

Sa.N.I.S. (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport) Sedi di Firenze, Palermo e
Padova

Relatore nell’ambito del corso ECM “Percorsi preventivi e terapeutici in alcune forme
tumorali ad elevata incidenza ”

Novembre 2013

Centro di Formazione Globale - Cosenza

Direttore di sede e docente di nutrizione ed integrazione alimentare nello sport
Novembre 2013 — Ottobre 2014

Sa.N.LS. (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport) Sede di Cosenza

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed integrazione nello sport ”
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Gennaio 2014
Sede provinciale CONI - Cosenza

Attivita seminariale a completamento del corso universitario di “Dietetica” nell’ambito del
corso di laurea di Farmacia

Marzo — Settembre 2014

Facolta di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Universita della Calabria —
Rende (CS)

Organizzatore e relatore del corso ASC-CONI “Alimentazione ed integrazione nello sport, 1°
livello”

Giugno 2015
Health Center - Cosenza
Organizzatore e relatore del corso “chimica e biochimica degli alimenti”
Ottobre 2015
Hotel Fattoria Stocchi - Rende (CS)
Direttore, organizzatore e relatore del corso di formazione Slim Coaching
Aprile-Maggio 2016
4 MOVE Academy - Firenze

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed integrazione in supporto alla
prevenzione ed al recupero dagli infortuni ”

Giugno 2016
Edi Academy - Milano

Direttore scientifico e relatore del corso di alta formazione “Nutrizione ed integrazione nello
sport”

Gennaio 2017 ad oggi
Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed integrazione in supporto alla
prevenzione ed al recupero dagli infortuni ”

Maggio 2017 ad oggi

Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione ed inflammazione”

Giugno 2017 ad oggi

Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione e donna”
Settembre 2017 ad oggi
Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Nutrizione di base e dietetica”
Marzo 2018 ad oggi
Edi Academy - Milano

Relatore nel corso ketolearning modulo 1 “Dieta chetogenica ed inflammazione”

Marzo 2018

Grand Hotel Palatino - Roma

Relatore nel corso FAD ed ECM “Intermittent Fasting”

Settembre 2018

LFL Academy - Roma

Direttore, organizzatore e relatore del corso ECM “Basi fisiologiche ed endocrine del
dimagrimento: I’organo adiposo”

Settembre 2018 ad oggi
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Edi Academy - Milano

Direttore, organizzatore e relatore del corso FAD ed ECM “Integratori alimentari”
Settembre 2018 ad oggi

LFL Academy - Roma

Consulente e divulgatore, nutrizione, nutraceutica, caratterizzazione genomica dell’olio di
oliva e dei suoi derivati

Settembre 2018 ad oggi
Evolab - Cosenza
Relatore nel corso di formazione Maestri Primo Livello
Giugno 2019 — Dicembre 2021

Federazione Pugilistica Italiana, Hotel Il Cenacolo - Assisi
Relatore nel corso FAD ed ECM “Dieta Chetogenica”
Luglio 2019
LFL Academy - Roma
IT Simposio Iberoamericano con “Nutrizione ed integrazione negli sport da combattimento”
Ottobre 2019

Universita Autonoma di Tijuna - Messico

Direttore, organizzatore e relatore dei corsi di formazione residenziali e FAD di nutrizione ed
integrazione

Ottobre 2019 ad oggi
4 MOVE Academy - Firenze

Relatore nel corso ketolearning modulo 1 “Presentazione casi pratici dieta chetogenica
patologie ed anzianita”

Ottobre 2021
Grand Hotel Palatino - Roma

Relatore nel Master Universitario “Diploma de Entrenamiento Personalizado”, con
“Nutrizione ed allenamento di forza ed ipertrofia”

Ottobre 2021

Universidad Autonoma de Nayarit — Unidad Academica Salud Integral - Messico

Relatore nel corso di aggiornamento FPI
Dicembre 2021

Centro Universitario Sportivo - Salerno

Docente nel Master di II livello “Clinica e chirurgia linfologica”
Novembre 2022 ad oggi
Universita di Genova - Genova
Relatore nel corso ketolearning modulo 3 “Dieta chetogenica vegana”
Novembre 2022
Grand Hotel Palatino - Roma
Co-direttore e docente del Master Universitario di I livello in “Sports Analytics”
Maggio 2022 ad oggi
Universita della Calabria — Rende (CS)
Docente nel Master di II livello “Nutrizione Umana”
Luglio 2023
Universita di Pavia - Pavia
Docente per la Certificacion Internacional en suplementation deportiva
Ottobre 2023
Universidad CES — Bogota - Colombia
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Docente nel Master di II livello “Linfologia Clinica”

Giugno-Luglio 2024

Universita Sapienza - Roma

Docente nel Master di I livello “Strength and Conditioning in Sport di Squadra”
Ottobre 2024

Universita San Raffaele - Roma

Comunicazione orale al Congresso SINSeB “Advances in Nutrition and Training in Soccer”
Ottobre 2012
Societa Italiana Nutrizione Sport ¢ Benessere - Firenze

Organizzazione e partecipazione nel comitato scientifico del congresso internazionale
2° World Retinoids Meeting

Settembre 2013

Universita della Calabria — Rende (CS)
Relatore nell’ambito congresso”Nutrizione ed alimentazione nello sport: un focus sul tennis”
Settembre 2013
Sede regionale CONI Basilicata - Potenza

Comunicazione orale al 1° congresso SINSeB “Nutrisport” con “la tecnica del making weight:
analisi scientifica”

Settembre 2014

Societa Italiana Nutrizione Sport ¢ Benessere - Bologna
Relatore nell’ambito del meeting “Il sapere da sapore” con “Il latte: primo alimento della vita’
Maggio 2014
Museo del Presente — Rende (CS)

Relatore nell’ambito del Meeting SINSeB “Prescrizione dell’attivita fisica” con “Ragione e
metodo dell’allenamento della forza”

Febbraio 2015
Centro Tropos - Firenze

Relatore nel Meeting: Immunostimolazione e resistenza naturale “miRNA e sistema
immunitario: quali sviluppi”

Aprile 2015
CRA (Centro Ricerche Agroalimentari) Monterotondo - Roma

Relatore nel corso del congresso Nutrisport 2° edizione “Idratazione e prestazione: quali
connessioni?”

Maggio 2015
Centro Congressi - Torino

Relatore nel corso del congresso RUSH 2015 “Nutrizione ed integrazione negli sport
motoristici”

Giugno 2015
Centro Congressi — Montegridolfo (RN)

Relatore nel corso del congresso nazionale Associazione Charcot-Marie-Tooth “ “Nutrizione
ed Integrazione in supporto alla patologia CMT”

Settembre 2015
Hotel Le Capannelle - Roma

Relatore nel corso della Settimana da Protagonisti, Regione Calabria, “miRNA e nutrizione:
quale futuro”

Ottobre 2015
EXPO 2105 - Milano
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Relatore nel “2" Research Conference on Human Milk and Lactation in Toyosu: The
Importance of the nutrients in Human Milk, focus on anitoxidants and miRNA”

Ottobre 2015
Showa University Koto Toyosu Hospital — Tokyo - Giappone

Convegno “Sana alimentazione e corretto stile di vita, prevenzione del valore della salute”
con: “Antiossidanti ed antinfiammatori: la lezione dalle malattie rare per un sano stile di vita”

Novembre 2015
Sala del Tempio di Adriano - Roma

Relatore ed organizzatore del 1° congresso nazionale Valutazione della Performance
Tennistica in Relazione alle Funzioni Metaboliche, “Nutrizione ed integrazione per il
tennista”

Gennaio 2016
Sede provinciale CONI - Cosenza

Relatore nel corso del congresso Associazione Charcot-Marie-Tooth “I microRNA come
approccio innovativo nella CMT”

Settembre 2016
NH Laguna Palace - Venezia

Relatore nel corso del Congresso Nazionale AIBLUD (Associazione Banche del Latte Umanc
Donato) “Latte umano e miRNA: una nuova frontiera”

Ottobre 2016
Auditorium di S Apollonia - Firenze

Relatore nel corso del Congresso internazionale INWA (International Nordic Walking
Association) con “Stato nutrizionale e valutazione della composizione corporea”

Ottobre 2016

Universita di Verona

Relatore nel corso del convegno Winter Village “Nutrizione ed integrazione nello sport”
Dicembre 2016

Ediermes - Milano

Relatore ed organizzatore del 2° congresso nazionale Valutazione della Performance
Tennistica in Relazione alle Funzioni Metaboliche, “Gestione dell’inflammazione nello sport,
stato antiossidante e ruolo dei miRNA”

Gennaio 2017
Sala CONI provinciale Trentino Alto Adige - Trento

Relatore nel corso del meeting “Premio Oleario” con la relazione “Le qualita nascoste
dell’olio d’oliva: oleuropeina e miRNA”

Gennaio 2018
Palazzo Miceli — San Vincenzo la Costa (CS)

Relatore nel congresso Innovations in Food Science and Human Nutrition: “Ketogenic Diet
Acts on Body Remodeling and MicroRNAs Expression Profile”

Settembre 2018
Hotel Capannelle - Roma

Moderatore e relatore nel 17° Congresso Nutrition And Fitness: “Nutritional Supplements Usc
in Physically Active Italian Adults: What Do They Use and How Are They Influenced?”

Maggio 2019
Fleming's Conference Hotel — Vienna - Austria

Relatore nel congresso nazionale Associazione Charcot-Marie- Tooth : “Valutazione dei
miRNA circolanti nella CMT ed implicazioni nutrizionali”

Maggio 2019

Touring Hotel - Rimini
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Presentazione orale-poster nel congresso dell'American Society for Nutrition: “Modulation of
miRNA linked to pain-migraine by ketogenic diet”

Giugno 2019
Baltimore Convention Center — Baltimora - Maryland USA

Presentazione orale al congresso al 25° Congresso della European College of Sport Science:
“Making weigth could be safe and effective”

Luglio 2019
Prague Convention Center — Praga — Repubblica Ceca

Key note speaker al XVI Congresso Internazionale di Scienze dello sport con: “Processo di
infiammazione nello sport, ruolo degli antiossidanti e dei miRNA”

Ottobre 2019
Universita Autonoma di Tijuana — Tijuana - Messico

32° congresso nazionale Societa Italiana di Flebologia con “Approccio nutrizionale al linfedem
Ottobre 2019

Palazzo dei Congressi — Salsomaggiore Terme (PR)

Congresso Lipedema: approccio multidisciplinare e centralita del paziente con “Infiammazione
nutrizione: implicazione per il lipedema”

Ottobre 2019
Centro Congressi Hotel Villa Icilia - Roma

International Webinar on Nutraceuticals con "miRNA: a possible new scenario on
Nutraceuticals”

Agosto 2020

Meetingsint - Singapore
Meeting in Sport e Nutrizione
Settembre 2020

Sala Monte Lupo — Domagnano — San Marino

International Webinar on Nutraceuticals con”miRNA as tool to Evaluate Nutraceutical
Effectivenes”

Novembre 2020
Meetingsint - Londra

7th International Conference on Biochemistry and Glyco Science con”miRNA and nutrition:
what’s the link?”

Febbraio 2021

Meetingsint - Londra

Conference series - Londra

Creatine Conference 2022 membro del comitato scientifico ed organizzatore
Marzo 2022

Miami - USA

Seminario internazionale “Creatina en salud y enfermdades”

Giugno 2022

Palma de Maiorca - Spagna

Relatore nell’ambito del 5° International Meeting SINSeb-JMedical-SINut con la realzione
“miRNA and sarcopenia: role of nutrition and exercise”

Giugno 2022
Savoia Hotel Regency - Bologna

Presentazione orale al congresso al 27° Congresso della European College of Sport Science:
“Effect of B-complex supplementation on professional football players”
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Settembre 2022

Siviglia Convention Center — Siviglia — Spagna

Session chair al 27° Congresso della European College of Sport Science
Settembre 2022

Siviglia Convention Center — Siviglia — Spagna

Relatore al congresso Update in patologia linfatica con “Alimentazione nel paziente con
linfedema

Settembre 2022
Grand Hotel Costa Brada — Gallipoli (LE)

Relatore al congresso Lipedema & Lymphedema Heart to Heart con “The link between
lipedema and nutrition”

Ottobre 2022
Boston - USA

Relatore al congresso “Al and data science” con “Wereable devices to monitor energy
expenditure and sleep quality: state of the art and a possible new tool”

Ottobre 2022
Holiday Inn Express Dubai — Safra park — Dubai - EAU

Relatore al congresso Linfedema e Lipedema: Oggi e domani con “”’Diete antiinfiammatorie”

Marzo 2023
Grand Hotel Astoria — Grado (GO)

Relatore nel VII Congresso Nazionale Italian Lymphedema Freamwork - ITALF con “Update
nutrizione e nuovi sviluppi”

Giugno 2023
Auditorium Fondazione Ferrero — Alba (CN)

Relatore al congresso “Ist European Charcot-Marie-Tooth Specialist Conference” come
rapporteur di sezione

Giugno 2023
Holiday Inn Paris Bastille — Parigi - Francia

Presentazione orale al congresso al 28° Congresso della European College of Sport Science:
“Beetroot and paraxanthine based supplements to enhance cognitive performance: possible
application in sport?”

Luglio 2023

Convention Center — Parigi — Francia

Session chair al 28° Congresso della European College of Sport Science
Luglio 2023

Convention Center — Parigi — Francia

Keynote Speaker al 1st International Conference on Nutrition Applied to Physical Activity and
Sport and the 5th Ibero-American Symposium on Sport and Physical Activity: Nutrition &
Training, “Biomarkes in Sports: microRNAs”

Settembre 2023
Universidad CES — Bogota - Colombia

Speaker al 1st Lipedema World Congress with “Morphological characterization of adipose tisst
from patients affected by lipedema: microRNA”

October 2023
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Kongresshotel Postdam — Postdam - Germania

Speaker al International Congress Lymphedema and Lipedema Across Borders: Comparing
Experiences with “Nutrition for Lymphedema and Lipedema”

April 2024

Savoia Excelsior Palace - Trieste

Speaker al Congresso Edemi Venosi e Linfatici 2024 con “Alimentazione e lipedema: ruolo
dell’inflammazione”

May 2024
Tower Hotel — Castellammare di Stabia (NA)

Speaker al 47th Congress of European Society of Lymphology con “Management of
inflammation via nutrition in lipedema and lymphedema”

June 2024

Hilton Bosforus Hotel — Istambul - Turchia

Speaker al 47th Congress of European Society of Lymphology con “Ketogenic Diet Acts on
Body Remodeling and MicroRNAs Expression Profile”

June 2024
Hilton Bosforus Hotel — Istambul - Turchia

Session chair al 47th Congress of European Society of Lymphology
June 2024

Hilton Bosforus Hotel — Istambul - Turchia

Relatore al congresso VIII Congesso Nazionale ITALF con “Nutrizione, integrazione e
supplementi nel lipedema”

Settembre 2024
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum- Roma

Relatore al congresso Bodymetrics con “Valutazione della massa muscolare
e della condizione atletica: bioimpedenza ed oltre”

Ottobre 2024
Gadames 57 - Milano

Relatore al congresso NutriMI con “Infiammazione e healty aging: pillole di movimento per la
silver aging”

Novembre 2024
Enterprise Hotel - Milano

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Deposito Brevetto Nazionale n° 102016000115242 " Perri M., Cannataro R., Omini G., Dispositivo medicale per la
valutazione quali-quantitativa del latte materno durante I’allattamento", proposto da GalaScreen srl in collaborazione

con Omini Pharma srls
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Ferri F, Olivieri F, Cannataro R, Caroleo MC, Cione E Phytomelatonin Regulates Keratinocytes Homeastasis
Couteracting Aging Process Cosmetics 2019 doi: 10.3390/cosmetics6020027

Senatore F, Cannataro R The energy expenditure in the 5 types of modern tennis players ITF Coaching and Sport
Science Review; 78 (27): 31-34

Cannataro R., Lemon V, Caroleo MC, Cione E, Volpe SL Nutritional Supplements Use in Physically Active Italian
Adults: What Do They Use and How Are They Influenced? International Journal of Medical Science and Health
Research 2019

Cannataro R, Gallo C, Lucente M, Perri M, Longo A, De Luca IF, Frangella E, Gallelli L, De Sarro G, Admasu MA,
Caroleo MC and Cione E Body Composition Assessment in Children Born Small for Gestational Age and Its
Correlation with Early Nutrition Type: Observational Study Integrative Journal of Nursing and Health

Cannataro R, Perri M, Gallelli L, Caroleo MC, De Sarro G, Cione E. Ketogenic Diet Acts on Body Remodeling and
MicroRNAs Expression Profile. Microrna. 2019;8(2):116-126. doi: 10.2174/2211536608666181126093903

Perri M, Lucente M, Cannataro R, De Luca IF, Gallelli L, Moro G, De Sarro G, Caroleo MC, Cione E Variation in
Immune-Related microRNAs Profile in Human Milk Amongst Lactating Women. Microrna. 2018;7(2):107-114. doi:
10.2174/2211536607666180206150503.

Gallelli L, Falcone D, Cannataro R, Perri M, Serra R, Pelaia G, Maselli R, Savino R, Spaziano G, D'Agostino B
Theophylline action on primary human bronchial epithelial cells under proinflammatory stimuli and steroidal drugs: a
therapeutic rationale approach Drug Des Devel Ther. 2017 Jan 23;11:265-272. doi: 10.2147/DDDT.S118485.
eCollection 2017

Gallelli L, Michniewicz A, Stefanelli R, Cannataro R, Longo P, Perri M, Cione E and Caroleo MC Different Omega-3
Formulations Yield to Diverse Clinical Response: A Case-Report Current Drug Safety, 2016, 11, 000-000

Russo R, Gallelli L, Cannataro R, Perri M, Calignano A, Citraro E, Russo E, Gareri P, Corsonello A and De Sarro G
When Nutraceuticals Reinforce Drugs Side Effects: A Case Report Current Drug Safety, 2016, 11, 000-000



Cione E, Caroleo MC, Cannataro R, Perri M, Pingitore A, Genchi G. Vitamin A and Diabesity: New Insight for Drug
Discovery. Mini Rev Med Chem. 2015 Jul 9

Luciani F, Cione E, Corsonello A, Guido F, De Santis S, Cannataro R, Perri M, Caroleo MC, Cannataro AM. Spotted
fever from Rickettsia typhi in an older woman: a case report from a geographic area where it would not be expected. Int
J Infect Dis. 2014 Aug 8

PRESENTAZIONE POSTER

Cannataro R, Parlagreco M, Cione E, Vazzana S, Senatore F Performance evaluation in tennis: use of Armband and
BIVA. XV Convegno Nazionale AIIC Cagliari Maggio 2015

Cannataro R, Perri M, Gallelli L, Caroleo MC, De Sarro G e Cione E Modulation of microRNAs linked to pain-
migraine by ketogenic diet American Society for Nutrition Meeting Baltimora — USA Giugno 2019

Cannataro R, Caroleo MC, Fazio A, La Torre C, Plastina P, Gallelli L e Cione E Ketogenic Diet and microRNAs
Linked to Antioxidant Biochemical Homeostasis 60mo Congresso Societa Italiana di Biochimica Lecce Settembre 2019

Cannataro R ¢ Cione E Valutazione dei nutraceutici tramite pannelli di miRNAs 10mo congresso Societa Italiana di
Nutraceutica Dicembre 2020

Cannataro R, Cione E e Levi Micheli M Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) in professional soccer players: a new
index for muscle assessment European College of Sport Science Virtual Congress Settembre 2021

Di Paco A, Bonilla DA, Perrotta R, Canonico R, Cione E ¢ Cannataro R, Validity and Reliability of a New Wereable
Chest-Strap Device to Measure Respiratory Frequency in Elite Soccer Athletes 28esimo Congresso European College
of Sport Science — Parigi 2023

Bori E, Mouton M, de Asmundis C, Cannataro R e Innocenti B, Optimizationand Industrialization of a Metabolic
Holter Device and Software Development 28esimo Congresso European Society if Biomechanics — Bruxelles 2023
COMITATI E BOARD

Direttore comitato scientifico: Vita — Vegan Excellence

Co-fondatore e direttore scientifico: BlowC

Membro editorial board: Frontiers in Nutrition sezione Sport and Exercise Nutrition

Membro editorial board: Frontiers in Sports and Active Living sezione Sport and Exercise Nutrition

Membro editorial board: Physiologia

Section editor: microRNA, “miRNA in nutrition and exercise”

Membro comitato scientifico e fondatore: LWO - Lipedema World Alliance

Membro comitato scientifico: DBSS - Dynamical Business and Science Society

Membro comitato scientifico: SINSeB — Societa Italiana Nutrizione Sport e Benessere

Membro comitato scientifico: LIO — Associazione Italiana Lipedema

Membro comitato scientifico: Nutra Horizon

Membro comitato scientifico: Sport & Medicina — EdiErmes

Membro comitato scientifico: Gal Sibaritide



Membro topic editorial board: International Journal of Molecular Science
Membro reviewer board: Food & Function

Membro reviewer board: Biology of Sport

Membro reviewer board: International Journal of Molecular Science
Membro reviewer board: Diagnostic

Membro reviwer board: Nutrients

Membro reviwer board: Sports

Membro reviewer board: Journal of Functional Morphology and Kinesiology
Membro reviewer board: Frontiers in Physiology

Membro reviewer board: Food & Function

Membro reviewer board: Helyon

Special issue editor: Life “Sports Medicine: Nutritional Sciences and Nutritional Biochemistry”

Special issue editor: International Journal of Molecular Science: Adipose Tissue Diseases: Physiopathology, Molecular
Mechanism, Diagnosis and Treatment

Special issue editor: International Journal of Molecular Science: Metabolic Syndrome and Its Cross-Talk with Brain
Neurodegenerative Diseases: Emerging Role of G-protein Coupled Receptors

Special issue editor: Frontiers in Sports and Active Living “Systems Approach to Personalized Exercise and Nutrition
in Health and Disease”

Special issue editor: Frontiers in Nutrition “Ketogenic diet and exercise”
Special issue editor: Frontiers in Nutrition “New Insights and Advances in Body Recomposition”

Special issue editor: Journal of Functional Morphology and Kinesiology: Elevating Athletic Potential: Unveiling the
Impact of Sport Supplementation, Nutrition and Training on Performance Enhancement

Pubblicazioni editoriali
Tipologia Monografia: “Analisi del Latte Umano in Relazione alla Dieta Mediterranea: Un Focus sulla
provincia di Cosenza.” ISBN: 978-8881018598
Data Maggio 2012
Tipologia Monografia:” Nutrilo di Latte: Allattamento e Dieta Mediterranea.” ISBN: 978-8881019007
Data Agosto 2012
Tipologia “Capire e Combattere la Fibromialgia” edizione italiana di “ Understanding and Conquering
Fibromyalgia” ISBN-13: 978-1478266501
Data Settembre 2012
Tipologia Monografia: “Malattie congenite e carenza di vitamina B9.” ISBN: 978-88-6822-104-1
Data Settembre 2013
Tipologia Compendio degli integatori alimentari per sostanze — Piccin
Data 1In press
Tipologia “Principi di Nutrizione nello sport e nell’attivita fisica: dalla scienza alla pratica” edizione
italiana di “Essential of sport nutrition: from science to practice” — Lulu Press ISBN: 978-1-
68470-589-4
Data  Giugno 2020
Tipologia Articolo speciale in Sport & Salute EdiErmes “Quale intervento nutrizionale per 1’atleta
infortunato”



Data
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Data

Capacita e competenze personali
Madrelingua

Altre lingue

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Francese

Capacita e competenze
informatiche
Ulteriori informazioni

Marzo 2016
Articolo speciale in Sport & Salute EdiErmes “Sport da combattimento: making weight”

Aprile 2019
Italiano
Inglese, Francese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Livello Livello Livello Livello .
C2 Avanzato C2 Avanzato C2 Avanzato C2 Avanzato C2 |Livello Avanzaf
Livello Livello Livello Livello Livello
Bl Intermedio B2 Intermedio Bl Intermedio Bl Intermedio B2 Intermedio

Buona conoscenza dei programmi Office ™ ( Word™ , Excel™, Powerpoint™)

'Acconsento al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del Decreto Lgs. 196/2003 art. 7.

"Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 e successive modificazioni, oltre che del

regolamento UE 679/2016”



CURRICULUM VITAE
DR. ANGELA MAURIZI

PERSONAL DATA
Phone Number: +39.3934316498 Email: angmau81@hotmail.com

Years of Experience: 13
Nationality: Italian

Date of birth: 1981-06-03

| am a surgeon specialized in Urology with a Master's degree in Andrology and

Laparoscopic Urological Surgical. | obtained a PhD with scholarship in "Advanced Technologies
in Surgery" dealing with the optimization and improvement of the pre and post operative
treatment of cancer patients. | collaborated with a pharmaceutical company to develop a
medical device with a European patent (object of my Ph.D.) able to promote and restore bowel
movements after abdominal surgery. | am an expert surgeon with extensive case studies in
pelvic floor reconstructive surgery. Over the years | have accumulated significant experience in
pelvic floor rehabilitation after childbirth or surgery. | have high experience in the management
of kidney transplant patients and an extensive series in pediatric urology, endoscopic surgery
and in the treatment of urinary incontinence (surgical and non-surgical, man and woman).

In the last five years | have totaled over 1,000 (one thousand) hours as a specialist outpatient
substitute (SUMAI) at ASL RM 1, ASL RM 2, ASL RM 4, ASL RM 6 also taking care of the CAD
service.

| have worked as a medical director at Hospital San Filippo Neri Rome for the last two years |
have extensive experience in urological ultrasound (renal, bladder, prostate, transrectal,
Doppler ultrasound, sperm vessels, dynamic penile ecocolordoppler).

| perform urodynamic examinations, cystoscopies, ESM, Ebiofeddback of the pelvic floor, shock
waves. | perform any type of outpatient intervention and | deal with all the pathologies related
to erectile deficit and malformations of the urosexual apparatus.

Currently | have developed a protocol for erectile dysfunction and dyspaurenia through the use
of mesenchymal cells taken from fat. | am an expert and a point of reference in Italy for male
and female urosexual regenerative medicine.

Through the use of innovative protocols, we approach pathologies such as interstitial cystitis,
lichen slcerosus, chronic prostatitis, vaginal atrophy, incontinence, erectile dysfunction, IPP.

| am publishing several studies on mesenchymal cells and their clinical application in urology,
andrology and urogynecology. | specialize in bioidentical hormone replacement therapy for
andropause and menopause.

| perform Fusion biopsies with Transperineal technique.



CURRICULUM VITAE
DR. ANGELA MAURIZI

Extensive case studies with Rezum technique for the treatment of BPH. (Certified)

Winner of IDIPHARMA Project Award 2016 DEPROX: efficacy in abacterial prostatitis and
chronic pelvic pain, with the Project: Use of nutraceuticals in men with chronic abacterial
prostatitis/chronic pelvic pain: prospective, unblinded study using flower pollen extract vs
bioflavonoids



CURRICULUM VITAE
DR. ANGELA MAURIZI

EDUCATION

2025

Master Il level in Healt Management Uni Marconi (Ongoing)
2022-2025

General Practice and Family Medicine Course (Ongoing)

2023

Master Il level in Aesthetic and Regenerative Medicine at the University of Rome — "Sapienza"
2022

MD in Traditional Acupuncture, three-year course

2018

Master Il level in Laparoscopic Urological Surgery at the University of Rome — "Sapienza"
2017

Ph.D. Advanced Technologies in Surgery at the University of Rome — "Sapienza"

2015
Master Il level in Andrology at the University of Turin

2014

Specialization in Urology at University of Turin

2009

Qualification and registration at the Order of Medical Surgeons of L'Aquila
2008

Master Degree in Medicine and Surgery at the University of Rome — "La Sapienza"



CURRICULUM VITAE
DR. ANGELA MAURIZI

FOREIGN EXPERIENCES

Czech Republic, France, United Kingdom, Sweden, Turkey, Kuwait, Iraq

LANGUAGES

Competence on a scale of 1 to 5 (1 - excellent; 5 - basic)

Language Reading Speaking Writing
Italian (native) 1 1
English 1 2
French 2 2

Arab 5 5



CURRICULUM VITAE
DR. ANGELA MAURIZI

WORK EXPERIENCE
2025

Consultant Urology Iraq (Najaf- Visiting doctor GSD)
Consultant Urology Kuwait Al Salam Hospital

Director for the project funded by Invitalia "Andrological Prevention"

Ambassador for middle east for project: Eco-food fertility (Horizon)

2024
Consultant Urology Kuwait Al Salam Hospital

Director for the project funded by Invitalia "Andrological Prevention"

Ambassador for middle east for project: Eco-food fertility (Horizon)

2023

Consultant Urology Brixen Hospital (in LP), Brixen

Consultant Urology Kuwait Al Salam Hospital

Director for the project funded by Invitalia "Andrological Prevention"

Ambassador for middle east for project: Eco-food fertility (Horizon)

2020-2022

Consultant Urology Hospital “San Filippo Neri” Rome

2020

Freelance Consultant Urology doctor in my private Clinic in Rome
2019

Consultant Urology ASL RM1; RM2; RM4; RM6



CURRICULUM VITAE
DR. ANGELA MAURIZI

2018

Consultant Urology ASL RM2

2017

PhD Rome "La Sapienza"

Freelance Doctor

Consultant Urology ASL RM2

2016

PhD Rome "La Sapienza"

2015

PhD Rome "La Sapienza"

2014

Resident in Urology at the Department of the "Molinette" Hospital in Turin
European Society for Sexual Medicine ESSM 2014 by 12thEFS joint 16th Congress European Society for
Sexual Medicine ESSM preparation Course

2013

Resident in Urology at the Department of the "Molinette" Hospital in Turin
2012

Resident in Urology at the Department of the Hospital "Maggiore della Carita" in Novara

Prostate Project Torino — Resident

XXVIII National Congress SIA (2013) - Resident
Tolerability and safety of 5ARI

11th European Residents Education Programme (EUREP)

SUN (new company urology)
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DR. ANGELA MAURIZI

SUNI (conference urologists northern Italy)
Urocampus

One day on Advances in Urology BPH-LUTS and ED
International Congress EAU

SIU National Congress

2011

Resident in Urology at the Department of Policlinico Umberto | in Rome - SIU National Congress

2010

Resident in Urology at the Department of Policlinico Umberto | in Rome
SIU National Congress

Regional Workshop: Prostate update

The types of behavior and urological problems in the different ages of man
2009

MD at Clinica Villa Luana, Poli (RM)

Registration with the Order of Surgeons of L'Aquila

Female pelvic floor dysfunction

Inguinal hernia surgery

Access to essential medicines in developing countries

2008

Degree in Medicine and Surgery



CURRICULUM VITAE
DR. ANGELA MAURIZI

SCIENTIFIC PUBLICATIONS

(SIU) A.Zampelli, C. Leonardo, M. Zaccagnini, A. Maurizi, C. De Dominicis
"Short-term urodynamic evaluation in patients undergoing T.O.T surgery for urinary incontinence"

(SIU) C. Leonardo, A. Fraioli, A. Tiesi, N. Tartaglia, A. Maurizi, C. De Dominicis

"Difficulties in understanding and treating delayed ejaculation and male anorgasmia"

(SIU)M. Salvitti, A. Tiesi, M. Zaccagnini, A. Maurizi, C. De Dominicis
"Nephron-Sparing Surgery in the Treatment of RCC: Our Experience and Literature Review"

(SIU) M.Zaccagnini, N. Tartaglia, A. Maurizi, M. Salvitti, C. De Dominicis " Nephroureterectomy for
urothelial carcinoma of the upper excretory pathway: endoscopic detachment of the ureter with obliteration

of the lumen with Tissucol fibrin glue"

(UROTIME) A. Maurizi, C. De Dominicis

"Photodynamic Diagnosis in Surface Bladder Tumors"

(FISS) F. Corica, P.M. Michetti, A. Maurizi

"White marriage, a changing phenomenon"

Cai T, Morgia G, Carrieri G, Terrone C, Imbimbo C, Verze P, A. MAurizi, Mirone V; IDIProst® Gold Study Group.

“An improvement in sexual function is related to better quality of life, regardless of urinary function
improvement: results from the IDIProst® Gold Study.”

Pastore AL, Palleschi G, Ripoli A, Silvestri L, Maggioni C, Pagliuca G, Nobili Benedetti FM, Gallo A, Zucchi A, Maurizi
A, Costantini E, Carbone A.

“Severe obstructive sleep apnoea syndrome and erectile dysfunction: a prospective randomised study to
compare sildenafil vs. nasal continuous positive airway pressure.”

De Luca F.; Maurizi A. et al.

"Malignant priapism due to penile metastases: case series and literature review"

Springer Book: Prof Costantini/Villari/Filocamo/Maurizi et al.

"Female Sexual Function and Dysfunction"- Book Manual
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Pastor A.; Maurizi A. et al.
Prospective Randomized Study comparing monopolar with bipolar transurethral resection of prostate in benign

prostatic obstruction: 36 months outcomes

Maurizi A, De Luca F, Zanghi A, Manzi E, Leonardo C, Guidotti M, Antonaccio FP, Olivieri V, De Dominicis C.
The role of nutraceutical medications in men with non bacterial chronic prostatitis and chronic
pelvic pain syndrome: A prospective non blinded study utilizing flower pollen extracts versus

bioflavonoids.






,Xéuropass

INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dicembre 2025 ad oggi

Dicembre 2019 ad oggi

Dal 01/10/2019 al 30/11/19

Dal 18/06/2018 al 30/09/18

Dal 02/05/18 a 30/09/18

Da Marzo 2018 a Ottobre 2018

Da Marzo 2018 a Aprile 2018

Da Settembre 2017 a Febbraio 2018

Curriculum Vitae Dott. Luca Musella

Luca Musella

@ Via Marano Quarto N°32/A (Napoli) — Via Cerchiara N° 86 (Roma)
@ 3393224536

24 musella.lu@gmail.com; luca.musella@biologo.onb.it

Sesso Maschio | Data di nascita 15/05/1989 | Nazionalita italiana

Fondatore dello studio di Nutrizione Clinica Kairoo

Biologo presso il Laboratorio di Patologia Clinica della Casa di Cura NUOVAITOR
Referente Qualita Laboratorio gruppo San Feliciano

Referente Qualita del Laboratorio di Patologia Clinica della Casa di Cura NUOVA ITOR

Referente ClO del Laboratorio Analisi di Patologia Clinica della Casa di Cura NUOVAITOR

Collaborazione autonoma da libero professionista con incarico da Biologo afferente al laboratorio di Patologia
Clinica, presso gruppo San Feliciano Via Enrico De Osso, 6, 00166 Roma RM

Collaborazione autonoma da libero professionista con incarico da Biologo afferente al laboratorio di Patologia
Clinica, presso Casa di Cura Nuova ITOR S.r.| Via di Pietralata, 162 00158 Roma RM

Rinnovo collaborazione autonoma da libero professionista con incarico da Biologo assistente afferente al
laboratorio di Patologia Clinica, presso Casa di Cura Ospedale Internazionale S.r.l. - Societa Unipersonale
Via Torquato Tasso, N°38, 80121 — Napoli.

Collaborazione autonoma da libero professionista con incarico da Biologo assistente afferente al laboratorio di
Patologia Clinica, presso Casa di Cura Ospedale Internazionale S.r.l. - Societa Unipersonale Via Torquato
Tasso,

N°38, 80121 — Napoli. Settori: Chimica clinica, Siero immunologico, Microbiologico e batteriologico.

lettera di incarico Professionale come libero professionista presso Hub & Labs scarl sita in VIAEMANUELE
GIANTURCO, 31/C, 80146, Napoli: Impostazione, sviluppo del settore di Biologia Molecolare e attivita
diagnostica.

Incarico come libero professionista nel settore della Citogenetica, Genetica e Genetica Molecolare, presso
listituto diagnostico Varelli Via Comelia dei Gracchi, 65 - 80126 Napoli: Harvest da sangue periferico, midollare,
da colture di amniociti e reperto abortivo, ricostruzione e analisi Cariotipo classico da sangue periferico,
midollare e amniociti, reperto abortivo (post e prenatale), Fish ematooncologiche(Aspirato midollare, su nuclei
interfasici o metastasi per ricerca e analisi di traslocazioni patogenetiche), Citologiche(linfociti in metafase o
nuclei interfasici, liquido seminale), Istologiche (Su sezioni di mammella, intestino, polmone e stomaco,ROS-
ALK-ERB2), Test di frammentazione spermatica, QF PCR, Array-CGH pre e postnatale.

Contratto d’opera presso Hub & Labs scarl sita in VIAEMANUELE GIANTURCO, 31/C, 80146, Napoli:
Prestazioni occasionali e saltuarie, rivolte ad eseguire la taratura di strumenti e l'implementazione del settore di
Biologia Molecolare.

Tirocinio formativo per 'accesso alle professioni ordinistiche, previsto dal progetto sperimentale “POR
Campania FSE 2014-2020” svolto presso la societa consortile Hub & Labs scarl sita in VIAEMANUELE
GIANTURCO, 31/C, 80146, Napoli : Approfondimento di alcune delle tecniche di diagnostica molecolare
maggiormente utilizzate oggi nella pratica di laboratorio e valutazione della corretta interpretazione del dato
clinico, per lindividuazione delle piti comuni mutazioni causanti la trombofilia, genotipizzazione dei pit comuni
ceppi patogeni del Papilloma virus (HPV), positivita e dosaggio della viremia (follow up) per virus dellEpatite C
(HCV), screening delle 60 principali mutazioni causative di Fibrosi Cistica e valutazione della presenza di
microdelezioni del cromosoma Y associate allazoospermia Pagina 3 - Curriculum vitae di [ Musella, Luca]
Date (da—a) « Nome e indirizzo del datore di lavoro ¢ Tipo di azienda o settore ¢ Tipo di impiego ¢ Principali
mansioni e responsabilita » Date (da —a) « Nome e indirizzo del datore di lavoro * Tipo di azienda o settore *
Tipo diimpiego * Principali mansioni e responsabilita « Date (da — a) « Nome e indirizzo del datore di lavoro ¢
Tipo di azienda o settore * Tipo di impiego * Principali mansioni e responsabilita * Date (da—a) * Nome e
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indirizzo del datore di lavoro * Tipo di
azienda o settore « Tipo di impiego
(PCR real time, multiplex PCR, revers
dot blot, elettroforesi su gel di agarosio).
L’analisi e l'interpretazione dei dati,
valutazione dei segni clinici dei pazienti,
formulazione di una corretta diagnosi
dei casi patologici.

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/6
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Da Febbraio 2017 a Settembre 2017

Da Gennaio 2016 a Gennaio 2017

Da Novembre 2015 a Gennaio 2016

Da Aprile 2015 a Novembre 2015

Dicembre 2013 — Marzo 2014

2010-2012

2006-2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Marzo 2025

Maggio 2021

Curriculum Vitae Dott. Luca Musella

Corso di Perfezionamento in “Citogenetica e Citogenomica” presso la Scuola di Medicina e Chirurgia.
Dipartimento di Medicina molecolare e Biotecnologie mediche dell'Universita Federico Il, Via Pansini 5, Napoli.
Organizzazione del DNA nel cromosoma eucariotico; aberrazioni cromosomiche; colture cellulari; management
della gravidanza con patologia malformativa e/o genetica; test di screening biochimici; metodiche di diagnosi
invasiva (villocentesi, amniocentesi e cordocentesi) e non invasiva (NIPT); analisi del cariotipo convenzionale;
applicazioni di tecniche molecolari (FISH) e citogenomiche (array-CGH, BoBs); prescrizione del test genetico
corretto; consulenza pre test; consulenza genetica post-test; oncoematologia; diagnosi preimpianto; controllo
qualita e accreditamento.

tesi/stage formativo presso Ceinge Biotecnologie avanzate s.c.a.r.l. laboratorio N°4, Via Gaetano Salvatore,
486, 80145, Napoali, ltalia, finalizzato all'apprendimento delle tecniche e le competenze necessarie per svolgere
attivita di ricerca nel settore del neurosviluppo e allo studio di neuropatologie pediatriche (microcefalia primaria
infantile). Test nucleazione aster. Test precipitazione microtubuli. Scratch test cellule eucariotiche( cambi
mezzo). Induzione(doxiciclina dipendente ) proteine ricombinanti in cellule eucariotiche(raccolta, colorazione
con trypan blue). Test proliferazione X-CELLingence. Mutagenesi sito-specifica (da cDNA plasmidico).
Preparazione cellule eucariotiche per studio del ciclo cellular. Correlatore: Prof. Massimo Zollo Relatore:
Dott.ssa Rosanna Del Gaudio.

Tirocinio formativo convenzionato Ceinge Biotecnologie avanzate s.c.a.r.l., Via Gaetano Salvatore, 486, 80145,
Napoli, Italia, finalizzato all'apprendimento delle tecniche e le competenze necessarie per svolgere attivita di
ricerca nei settori di genetica medica e oncologia pediatrica, attraverso I'utilizzo di tecniche di biologia
molecolare (estrazione di DNA plasmidico e genomico, estrazione RNA e retrotrascrizione, quantizzazione
NanoDrop, purificazioni e precipitazione acidi nucleici, digestione con enzimi di restrizione, elettroforesi su gel di
agarosio) ingegneria genetica (disegno primers oligonucleotidi per mutazione sito - specifica, elaborazione profili
termici per pcr, preparazione e trasformazione cellule competenti E-coli, top10 e DH5alfa, produzione di
proteine ricombinanti in E.coli, preparazione cDNA plasmidico mini/midi-prep ), biochimica (estrazione proteine
da cellule eucariotiche e procariotiche, corsa su gel di poliacrilammide, quantizzazione Bradford, Western blot e
sviluppo lastre), immunologia ( fissaggio cellule eucariotiche, tecniche di immuno-fluorescenza) e
bioinformatica( analisi di bioinformatica di geni blast e blat, interpretazione e validazione risultati di
sequenziamento, lettura elettroferogramma).

tirocinio formativo convenzionato Federlab, Diagnostica Anniballo, Italia, Napoli via Carducci 29,Dottoressa L.L.
Anniballo, finalizzato allapprendimento delle dinamiche gestionali di un laboratorio di base con settori
specializzati (B-A1-A2),apprendimento delle procedure per il controllo di qualita, protocolli delle tecniche di
laboratorio e I'utilizzo degli analizzatori automatici, interpretazione dati, attinenti ai settori di: biologia molecolare(
Pcr real time mutazioni trombofilia, Cobas Z480) , generale di base(analisi urine, sedimenti urinari),
Ematologico( conteggio in camera di burker, formula leucocitaria,Ves, coagulazione, elettroforesi emoglobina,
emoglobina glicata, tipizzazione gruppi sanguigni), Chimica clinica(Cobas C311: marcatori ed enzimi
epatobiliari, renali, cardiaci, pancreatici ),Siero immunologico(Cobas E411: food tramite ELAISA, complesso
torch, marcatori tumorali, ormoni, marcatori rischio cardio vascolare , screening marcatori virali HBV-HIV-HCV-
HAV ), Microbiologico e batteriologico(urinocultura: effettuata su MacConkey agar, Cetrimide agar e Cled agar,
antibiogramma gram negativi, antibiogramma gram positivi, calprotectina fecale, ricerca sangue occulto, esame
per ricerca di Helicobacter pylori, esame di conferma per Streptococchi Beta emolitici, coprocultura, ricerca
Micoplasma e Ureaplasma, esame colturale da tampone faringeo, uretrale vaginale, ferite e da altri campioni
biologici come liquido seminale e espectorato, ricerca di diversi organismi patogeni :effettuata su Saboraud
Dextrose agar: per I'isolamento di diversi funghi, lieviti, miceti ,Candida e Trichomonas, Mannitol Salt agar:
selettivo per l'isolamento di stafilococchi presunti patogeni. S. aureus, emolitici, MacConkey agar: isolamento e
conta gram negativi, dei coliformi e degli Enterobatteri, E. coli, Klebsiella, Salmonella, Shigella, Proteus ) presso
laboratorio di analisi Diagnostica Anniballo, Napoli via Carducci 29,Dottoressa L.L. Anniballo.

Dicembre 2013 —Marzo 2014 tesi/stage formativo finalizzato all’ apprendimento delle tecniche di base e
I'utilizzo degli analizzatori automatici, interpretazione dati, per i settori ematologico (esame emocromometrico
,strisci di sangue con colorazione Giemsa, MGG Quick Stain Bio-optica.) e laboratorio generale di base
(elettroforesi siero-proteica), presso laboratorio di analisi Diagnostica Anniballo, Italia, Napoli via Carducci
29,Dottoressa L.L. Anniballo. Relatore: Proff.ssa Vincenza Laforgia Correlatore: Dottoressa L.L. Anniballo.

Collaborazioni occasionali come agente di commercio presso T.T.S. del Dott. Bruno Di Nunzio.

Collaborazioni occasionali come cameriere stagionale.

PERCORSITECNOLOGICI E DIAGNOSTICI | PATOLOGIA
CLINICA: DAL BIOSENSORE AL BIOMARCATORE

Partecipato al corso "Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in

sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19" & riservato agli operatori
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Inglese
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Curriculum Vitae Dott. Luca Musella

selezionati per la somministrazione dei vaccini anti SARS-CoV-2/Covid-19”.

Partecipato al corso di formazione interna della Casa di Cura Nuova itor, relativo allesecuzione dei
tamponi per la ricerca del virus Covid-19.

Apertura partita iva N°0892061214, per I'esercizio della libera professione di Biologo nei campi della
Genetica, Biologia Molecolare e Patologia Clinica

Iscrizione Ordine Nazionale Dei Biologi: 15/02/2018, Albo - Sezione A. Num. iscrizione: AA_079779

Partecipato, in qualita di organizzatore, al primo convegno “ Sindrome di Down DALLA DIAGNOSI
ALLATERAPIA”.

Vincitore “POR Campania FSE 2014-2020" FINANZIAMENTO DI MISURE DI POLITICAATTIVA—
PERCORSI DI TIROCINIO OBBLIGATORIO E NON OBBLIGATORIO PER LACCESSOALLE
PROFESSIONI ORDINISTICHE.

Esame di stato per I'abilitazione alla professione di Biologo sezione A, presso I'Universita del Salento.
Vincitore del concorso per la partecipazione al corso Corso di Perfezionamento in “Citogenetica e

Citogenomica” presso la Scuola di Medicina e Chirurgia. Dipartimento di Medicina molecolare e
Biotecnologie mediche dell’ Universita Federico I, Via Pansini 5, Napoli.

Laurea magistrale in Scienze Biologiche indirizzo Diagnostica Molecolare 106/110 presso Universita
Federico Il. Tesi in biologia molecolare “Difetti nella proliferazione neuronale causati da mutazioni
bialleliche recessive del gene umano Prune 1 in microcefalia.”

Partecipazione al corso formativo di biologia molecolare “operator training COBAS Z 480" per I'utilizzo
del Cobas Z 480 di Roche con rilascio di attestato di abilitazione.

Laurea triennale in Scienze Biologiche indirizzo Biosanitario 95/110 presso Universita Federico Il. Tesi
in citologia e istologia: “Correlazioni cliniche tra variazioni dei parametri standard di esami
emocromometrico ed elettroforesi proteica, in diversi stati patologici e situazioni fisiologiche.”

Conseguito attestato di qualifica per corso Rac. come agente di commercio presso Assofram.

Conseguito diploma superiore presso liceo scientifico Emilio Segré 67/100.

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Lettura Interazione Produzione orale

B1 B1 B1

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Ascolto

B1 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime capacita di relazionarsi con gli altri, di comunicazione, di collaborazione e di gestione delle
relazioni interpersonali in ambito professionale acquisiti durante I'esperienza di agente di commercio.
Durante I'esperienza di tirocinio sono state maturate importanti e diverse abilita che riguardano la
comunicazione con il paziente
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Curriculum Vitae Dott. Luca Musella

= Attitudine a lavorare per obiettivi, ottime capacita organizzative, di gestione e realizzazione di progetti
a scadenza, di coordinare le diverse professionalita impegnate in un progetto. Competenze acquisite
nel periodo di tirocinio organizzando e pianificando il lavoro in base a rigidi protocolli di laboratorio
volti a mantenere e preservare la qualita del lavoro svolto, determinando una corretta esecuzione del
processo diagnostico. Sviluppo, durante le piu recenti esperienze lavorative, di ottima capacita
dirigenziale ai fini della gestione del settore di biologia molecolare, del laboratorio generale di base e
mantenimento delle consuete pratiche di laboratorio nel rispetto delle norme sanitarie di sicurezza,
controllo e qualita previste. Apprese diverse competenze nel settore della ristorazione.

= Buona capacita di utilizzo del microscopio confocale Leica tcs sp5 -Buone conoscenze dei software
Imaj, SnapGene e Leica LAS AF Lite -Buona conoscenze bioinformatiche e buon utilizzo delle
piattaforme blast, blatt, ensembl, uniprot e diverse banche dati come Pubmed. -Buona conoscenza
del sistema operativo Windows XP, 7, 8 e 10 del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint),
Windows Live Movie Maker e internet. -Buona conoscenza del sistema operativo Android. -Buona
conoscenza del software Diamante (gestionale per laboratori di analisi) - Preparazione e lettura di
sedimenti urinari. - Preparazione e lettura al microscopio di strisci di sangue periferico (microscopio
ottico Nikon) - Preparazione di sospensioni batteriche con standard 0.5 McFarland - Riconoscimento
e identificazione mediante microscopia ottica di diversi microrganismi patogeni (Candida albicans,
Trichomonas vaginalis) - Elettroforesi. - Tecniche di Biologia Molecolare di base (estrazione RNA
DNA- PCR e RT-PCR). - Buona conoscenza del software (impostazione e gestione profilo termico
PCR) per analizzatore Cobas Z4800 Rorhe, analisi delle temperature di annealing e interpretazione
delle curve di melting. -Buona conoscenza del software operativo e apparecchiatura, analizzatori
Cobas C311 e E411 Roche. - Buona conoscenza del software di modelling 3d Yasara. - Ottima
esperienza nella gestione di colture cellulari (amniociti, linfociti, reperti abortivi, cellule tumorali). -
Ottime capacita manageriali/dirigenziali e organizzative sviluppate durate il periodo lavorativo da
libero professionista. - Buona conoscenza del software operativo e apparecchiatura, analizzatori
ABBOT. c4000 ed i1000. - Buona conoscenza del software operativo e apparecchiatura per array-
CGH, scanner Agilent e Perkin Elmer e rispettivi programmi di analisi.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione : Sicurezza .
) - Contenuti problemi
informazioni
Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato
Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione
B
|

ELENCO Pubblicazioni scientifiche ad oggi prodotte

n. 1 Zollo M, Ahmed M, Ferrucci V, Salpietro V, Asadzadeh F, Carotenuto M, Maroofian R, Al-Amri A,
Singh R, Scognamiglio |, Mojarrad M, Musella L, Duilio A, Di Somma A, Karaca E, Rajab A, Al-Khayat
A, Mohan Mohapatra T, Eslahi A, Ashrafzadeh F, Rawlins LE, Prasad R, Gupta R, Kumari P,
Srivastava M, Cozzolino F, Kumar Rai S, Monti M, Harlalka GV, Simpson MA, Rich P, Al-Salmi F,
Patton MA, Chioza BA, Efthymiou S, Granata F, Di Rosa G, Wiethoff S, Borgione E, Scuderi C,
Mankad K, Hanna MG, Pucci P, Houlden H, Lupski JR, Crosby AH, Baple EL. (2017) PRUNE is
crucial for normal brain development and mutated in microcephaly with neurodevelopmental
impairment.. Brain.
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Passaporto: YB1155733 | Data di nascita: 04/09/1974 | Luogo di nascita: CASERTA, Italia

Rosa Razzino

Nazionalita: Italiana | Numero ditelefono: (+39) 3338602387 (Cellulare) | Indirizzo e-mail:

rosarazzino@gmail.com | Indirizzo: via piave 45, 21057, OLGIATE OLONA, Italia (Abitazione)

ESPERIENZA PROFESSIONALE
18/08/2025 — ATTUALE MENTOR COACH TRAINER FEDERATION APS ITALIA
e Incarico coordinatore comitato scientifico MCTF
06/05/2022 — ATTUALE STORZ MEDICAL ITALIA SRL, ROMA ITALIA
e Ricerca Scientifica
e Responsabile formazione in Medicina Estetica, Ginecologia, Estetica e Riabilitazione dermatofunzionale.
e  Gestione del reparto specialistico e attivita di ricerca scientifica.
05/02/2022 — ATTUALE Titolare e Responsabile Formazione REF ITALIA — Olgiate Olona (VA), Italia
09/07/2025 — ATTUALE Fondatrice Universita Popolare Humatek
02/02/2017 — ATTUALE Docente a Contratto Universita — Italia
e Docente in Master Universitari e Corsi di Perfezionamento in ambito sanitario.
05/03/2017 — ATTUALE Responsabile Formazione GANLIFE ITALIA — Napoli, Italia
e Responsabile Academy e formazione per la rete commerciale.
04/03/2017 — 31/12/2021 Direttore Vendite Area Medicina Estetica e Ginecologia INDIBA SA — Barcellona, Spagna

e  Gestione rete vendita e Responsabile Formazione tecnica e scientifica.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Diploma di Osteopata D.O.
e Master in Riprogrammazione Posturale Globale (RPG) — Metodo Bricot
e  Master in Terapia Manuale e Muscolo Scheletrica (TMFM)
e Master Esperto in Ginnastica Addominale Hipopressiva (Livelli 1-2, GAH1+GAH2)
e Licence Practitioner of Neuro-Linguistic Programming (NLP) for Business
e  Corso di Perfezionamento in Riabilitazione del Pavimento Pelvico
e  Corso di Specializzazione in Fitness Preventivo ed Adattato
e Diploma di Operatore di Fitness Posturale

o Diploma di Massaggiatore Sportivo



e Corso di Perfezionamento in Auricoloterapia Riflessa
e  Corso Base Pancafit (Metodo Raggi)
e Diploma di Laurea in MFKT (Indirizzo riconversione FKT)

e Diploma di Laurea in Scienze Bancarie, Finanziarie e Assicurative (Indirizzo Economia)

CONGRESSI E PUBBLICAZIONI (SCIENTIFICHE)

e 07/11/2025 (Milano): Relatrice al Congresso Internazionale IAPEM su “Le interferenze del Sistema Tonico
Posturale nelle problematiche linfatiche e inflammatorie”.

e 08/10/2025 (Milano): Relatrice al Congresso AGORA su “Shock Wave and BTX: a flexibility study for
Vulvodynia and Dyspareunia” e “Postura e MEC: nuovo paradigma per gestire |'ageing dei tessuti connettivi”.

e 26/09/2025 (Caserta): Relatrice al Congresso Nazionale SIMCRI su "Meccanotrasduzione e onde d’urto
focali".

e 25/05/2025 —25/05/2025 Milano: Relatrice Master in Ginecologia Estetica Funzionale
Docente su "La terapia rigenerativa ad onde acustiche nel trattamento delle patologie vulvari"

e 16/05/2025-18/05/2025 ROMA
Congresso SIME - Relatrice su Onde d'urto e Tossina botulinica nel trattamento della Vulvodinia

e 29/06/2025 (Perugia): Docente al Master AMI Hi Tech su "Utilizzo delle Onde d'urto in Medicina Estetica".

e 22/02/2025 (Verona): Docente al Master in Scienza della Rigenerazione (Universita di Verona) su "Le onde
d'urto nella terapia del Lipedema".

e 21/12/2024 (Roma): Docente al Master UniCamillus su "L'utilizzo delle Energie Fisiche nel Pavimento Pelvico".

e 06/10/2024 -30/05/2025 Napoli Master In Medicina Estetica Universita Federico ||
Docente in "Laser, Tecarterapia e Onde d'urto nei trattamenti viso e corpo"; "Postura e paramorfismi in
medicina estetica"

e 08/02/2024 FIERA DI ROMA Epigenetica e Medicina estetica Relatrice su "L'importanza della
meccanotrasduzione nel recupero della funzione della Matrice Extra Cellulare"

COMPETENZE PERSONALI

Lingua Madre: Italiano Altre Lingue: Inglese
e Comprensione: Ascolto B1 / Lettura B2
e Parlato: Interazione B2 / Produzione B1

e  Scritto: A2

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel C\l.ai sensi dell’art. 13
d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 e dell’art. 13 GDPR 679/16.
oo /QL_&;D

(

Data: 07/01/2026 Firma:




Curriculum vitae

Prof. RAOUL SAGGINI

Date of birth: 27/04/1953
Work Experience
1989-1997:

In the academic year 1989-90 was lecturer at the University G. D’Annunzio Chieti in “Biomechanics of Sport”
in the School of Specialization in Sports Medicine.

In the academic years 1990-91 and 1991-92 was lecturer at the University G. D'Annunzio Chieti in “General
Biomechanics and of the Sport” in the Postgraduate School of Sports Medicine, and “Biomechanics” in the
course in Pathophysiology of Foot.

In the academic year 1991-1992, he attended the Institute of Medical Pathophysiology, at the University G.
D’Annunzio Chieti, directed by Prof. L. Vecchiet, for study and research.

From this time he has been teaching and research at the Institute collaborating on the publication of several
scientific works related to aspects of Posture, biomechanical analysis of kinematics and kinetics of the body
system, aspects of research on pain in the muscle-skeletal system and in the foot and diagnostic aspects in
the cranio-cervical-mandibular dysfunction and pathology in acute and chronic overload of the lower limb.

In the academic year 1992-93 was lecturer at the University G. D'Annunzio Chieti in “Biomechanics of Sport”,
in the School of Specialization in Sports Medicine, and “Traumatology”, in the course of improvement in
Kinesiology, and e 'was given to the teaching of "Biomechanics Applied to Sports Gesture" in the official
course of Sports Medicine, Faculty of Medicine and Surgery, University G. D'Annunzio Chieti.

In the academic year 1993-94 was lecturer at the University G. D'Annunzio Chieti in “Trauma and Prevention”,
in the course of Kinesiology, and in “Orthopedics” in the course of improvement Kinesiology in educational
supervision.

In the same academic year, he was entrusted with the teaching of "Special Kinesiology - Kinesiology
integrated course" at the Faculty of Medicine, University G. D'Annunzio, Chieti, in the course of DU
Rehabilitation Therapist.

In the academic years 1994-95 and 1995-96 and 1996-1997 was lecturer at the University G. D'Annunzio
Chieti in "Sports Traumatology" in the course of kinesiology, and in "Pathology of the Locomotor Apparatus
and Hip-knee- Foot Knee Pathology: Isokinetic and rehabilitative aspects", in the course of rehabilitative
kinesiology.

In the academic years 1994-1995 and 1995-1996 and 1996-1997 was lecturer in "General Kinesitherapy-
Integrated Course of General Methodology of Physical Medicine and Rehabilitation" at the Faculty of
Medicine, University G. D'Annunzio Chieti, in the course of DU of Rehabilitation Therapist.

In the academic year 1997-1998 was held at the University G. D'Annunzio Chieti teaching "Sports
Traumatology" in the course in kinesiology, and the teaching of " Foot Knee Hip-knee-Pathology: Isokinetic
and rehabilitative aspects ", in the course of Kinesiology re-education, and the teaching of General
Biomechanics and of the Sport in the School of Specialization in Sports Medicine.



1997 ad oggi:

In the academic years 1997-1998 and 1998-1999 was lecturer in "Physical Therapy (Physical Medicine and
Rehabilitation FIGB)" in the Course of "Pathology of the Locomotor Apparatus" at the Faculty of Medicine
and Surgery of University G. D'Annunzio, Chieti, in the course of DU of Rehabilitation Therapist.

In the academic year 1999-2000 have been entrusted to the teaching of "Physical Medicine and
Rehabilitation (F16B Physical Medicine and Rehabilitation)" the Course of "Disability and Clinical Medicine,
Faculty of Medicine, University G. D'Annunzio Chieti, in the course of DU in Nursing, and the teaching of
"Physical Therapy (Physical Medicine and Rehabilitation F16B)" in the Course of Pathology of the Locomotor
Apparatus, Faculty of Medicine, University G. D'Annunzio, Chieti, in the course of DU Physiotherapy.

In the same year he held at the University G. D'Annunzio Chieti teaching of "Sports Traumatology" in the
course in kinesiology, and the teaching of Hip-knee- Foot Pathology: Isokinetic and rehabilitative aspects, in
the course of rehabilitative kinesiology.

In the academic year 2000-2001 was lecturer in "Physical Medicine and Rehabilitation (F16B Physical
Medicine and Rehabilitation)" in the Course of Clinical Medicine and Disability at the Faculty of Medicine,
University G. D'Annunzio, Chieti, in the course of D.U. in Nursing, and the teaching of "Physical Therapy
(Physical Medicine and Rehabilitation F 16B)" in the Course of Pathology of the Locomotor Apparatus, Faculty
of Medicine, University G. D'Annunzio, Chieti, in the course of DU Physiotherapy.

In the same year he held at the University G. D'Annunzio Chieti teaching "Sports Traumatology" in the course
in kinesiology, and the teaching of "Hip-knee- Foot Pathology: Isokinetic and rehabilitative aspects", in the
course of rehabilitative kinesiology.

In the academic year 2001-2002 he was entrusted with the teaching of "Physical and Rehabilitation Medicine
(F16B Physical Medicine and Rehabilitation)" in the Course of "Nursing applied to diseases of the locomotor
apparatus and Rehabilitation" at the Faculty of Medicine and Surgery, University G. D'Annunzio Chieti in the
graduate program in nursing and the teaching of "Physical Medicine and Rehabilitation" in "Physical Medicine
and Rehabilitation (Sector Med 34)" course of Integrated Methods and Techniques for Rehabilitation in the
degree course in Physiotherapy. These teachings are stili entrusted to him.

From 1/11/1998 to 02/05/2002 was Associate Professor in Physical Medicine and Rehabilitation at the
Faculty of Medicine and Surgery of the University G. D'Annunzio Chieti and was confirmed by the Faculty on
1.11/2001.

Since 01/12/2003 is Full Professor in Physical Medicine and Rehabilitation at the University "G. d'Annunzio",
has been confirmed in the role on 31/01/07.

In the academic year 1998-99, until now held the School of Specialization in Physical and Rehabilitation
Medicine, Faculty of Medicine and Surgery, University G. D'Annunzio Chieti teaching "Physical Medicine and
Rehabilitation I", and the teaching of "Physical Medicine and Rehabilitation I1."

In the academic year 2000-2001 until now held at the Postgraduate School of Sports Medicine, University G.
D'Annunzio Chieti teaching "Physical Medicine and Rehabilitation."



In the academic year 2001-2002, until now held the teaching of "Physical Medicine and Rehabilitation" at the
School of Specialization in Orthopaedics and Traumatology, Faculty of Medicine and Surgery, University G.
D'Annunzio Chieti.

Since 2005 he is Director of Postgraduate Courses University "G. d'Annunzio" of Chieti in: Kinesiology and
Kinesiology rehabilitative; Reathletization in Sports Rehabilitation; Director of Training Courses in:
Musculoskeletal Ultrasound I liv. Il ° liv; Health Management Rehabilitation; Director of Training Courses in:
Rehabilitation - Myofunctional Therapy “From Swallowing incorrect Postural problems”.

Since 2005 is' Professor of Posture and Rehabilitation Master in Aesthetic Medicine and Surgery of the
University of San Marino.

Director of the Postgraduate School of Physical Medicine and Rehabilitation, University "G. d'Annunzio" of
Chieti starting from the academic 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010,2010/2011,2011/2012,2012/ 2013,
2013-2014.

From 01/2006 has been President of the Degree Course in Physiotherapy, Faculty of Medicine, University "G.
D'Annunzio" in Chieti.

Permanent member of the National Commission for Bachelor in Physiothcrapy Health Professions.

National Coordinator at the Ministry of Education sector MED-34 for the activity and the organization of the
Italian Schools of Physical Medicine and Rehabilitation from 28-02-2011.

H-Index: 12.
Citations: 431.

Education and training

April 5, 1979 Degree in Medicine and Surgery at the University of Florence.

June 22, 1982 Specializing in "Orthopaedics and Traumatology" at the University of Florence.

June 13, 1985 Specializing in "Physical Therapy and Rehabilitation" at the University of Florence.

November 24, 1997 Specializing in "Sports Medicine" at the University "G. d'Annunzio" Chieti.

1979-1985 He worked at the Florence University, Clinical Orthopaedic Instititute of the University, under the
guidance of Prof. Gabriele Stringa as a intem doctor(1979-81) and later as an assistant in charge (1981-85).In
this period he carried out scientific research, dealing with foot surgery, orthopedic aspects of some genetic
diseases, and diagnostic instrumental arthroscopic knee, publishing several scientific papers in professional
italian journais, and followed in the compilation of various undergraduate thesis.

1986-1990 also at the Institute of Orthopaedics, University of Florence, in collaboration with the Institute of
Orthopaedics of the Catholic University of the Sacred Heart in Rome, directed by Prof. Gianfranco Fineschi

has carried out relevant activities in the scientific field of the biomechanics of human motion and gait analysis
study.



1989 has the requisite qualifications for the position of functional apical or primary of Orthopaedics and
Traumatology, with the score 82/100.

First language: italian
Further languages: English (Reading skills, writing skills, verbal skills excellent).
Social skills and competences

Is from 2007 to present the scientific co-responsible for rehabilitation with the University of Rome Tor
Vergata in teaching and training for the reinforcement of the degree course in Physiotherapy at the University
of Jordan in Amman.

Is ordinary member of the following Societies and Associations:

Italian - Company of Physical Medicine and Rehabilitation;

Italian - Company of Orthopaedics and Traumatology - International Society of Schock Wave Therapy -
International Society of Biomechanics of Sports - International Society Myopain;

Is Past - President of the SITOD, the ltalian Society oftherapy with Shockwave.

Is Vice President of SIMFER for the period: October 2011 - October 2014.

Organizational skills
From 3:05 is a member of the Editorial Board and conducts reference

Scientific joumals "Medicophisica Europe" and "European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine",
published by Minerva Medica.

From 1.1.2008 is Editor of the "Rehabilitation Section of the European Journal of Inflammation" IF 5.183.
Promoted and chaired major national and international conferences.

In science, he has participated as a speaker at numerous scientific congresses in Italy abroad and has
published over 400 scientific papers, 5 books and 18 chapters in volum 2009 he was Guest Editor of a
supplement dedicated to the rehabilitation of "International Journal of Immunopathology and
pharmacology".

Technical skills

The scientific activity is documented by research in different areas of Physical Medicine and Rehabilitation,
Sports Medicine and Orthopaedics which include the study of the dynamics of the body and posture using
computerized optoelectronic systems, rehabilitation at different ages and through the various energies
either through physical rehabilitation systems in microgravity and exercise-sports, the application of
rehabilitation medicine and sports which time also quote the most common social pathologies such as
hypertension, diabetes, osteoporosis. The clinical experience also in complete and incomplete spinal cord
injuries and diseases in the high-disability is causing particular attention to the identification of functional
rehabilitation protocols.



