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Gestione multidisciplinare del paziente 
strumenti pratici per il medico di medicina generale tra invio 

allo specialista, trattamento e follow-up 
19 maggio 2026 

 
Titolo dell’Evento: Gestione multidisciplinare del paziente strumenti pratici per il medico di medicina 
generale tra invio allo specialista, trattamento e follow-up   
Data: 19 Maggio 2026 
Luogo: Vivosa Apulia Resort Sala Messapica – Via Vicinale Fontanelle, 73059 Marina di Ugento (LE) 
Responsabili Scientifici: Dott. Ciro Imbimbo; Dott. Sarno Antonio; Dott. Costa Massimo 
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Traversa Pietravalle, 12 
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CREDITI FORMATIVI ECM  
ID PROVIDER: 1126 ID EVENTO: in fase di accreditamento 
Tipologia Evento: Congresso RES 
N° ore formative: 4,5 
N° Partecipanti: 180 
Crediti assegnati: in fase di accreditamento 

Categorie accreditate: Medici Chirurghi tutte le specializzazioni 
Obiettivo formativo: Linee guida protocolli e procedure 
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RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO 

L’attuale scenario assistenziale richiede al Medico di Medicina Generale (MMG) non solo una solida 
preparazione clinica, ma anche una spiccata capacità di coordinamento terapeutico. 
Il ruolo del medico di famiglia evolve da gestore ambulatoriale a regista di un percorso di cura integrato, 
tra cui anche il coordinamento con gli specialisti. 
Il presente congresso nasce dalla necessità di tradurre le più recenti evidenze scientifiche in pratica clinica 
per la gestione ambulatoriale del paziente, facilitando il dialogo tra medicina territoriale e specialistica. 
Attraverso un approccio multidisciplinare, verranno analizzati diversi argomenti scientifici e clinici— 
dall’ambito gastrointestinale, urinario e otorinolaringoiatrico, fino alla gestione del dolore — con l'obiettivo 
di fornire strumenti pratici per: 

• La gestione ambulatoriale del paziente 

• L'ottimizzazione delle strategie di prevenzione 

• Il coordinamento con lo specialista 

L'incontro mira, in ultima analisi, a restituire al MMG soluzioni applicabili nell'attività quotidiana, 
ottimizzando il proprio lavoro e migliorando la qualità di vita del paziente. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

14.00 - 14.15 Registrazione partecipanti e apertura lavori 
 
14.20 – 15.20 PRIMA SESSIONE  
APPARATO URINARIO E GASTROINTESTINALE 
Moderatore: Gilardi Roberto; De Luca Leonardo 
 
Ipertrofia prostatica benigna: quando il medico di medicina generale può gestire con serenoa repens e 
quando inviare all'urologo 
Topazio Luca 
 
Cistiti ricorrenti: gestione in ambulatorio e criteri di invio allo specialista 
Costanzo Giuseppe 
 
Stipsi cronica: quando il macrogol è sufficiente e quando servono approfondimenti gastroenterologici 
Nieddu Antonio  
 
15.20 – 15.50 COFFEE BREAK 
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15.50 – 17.10 SECONDA SESSIONE  
TERAPIE IN OTORINOLARINGOIATRIA 
Moderatore: Crudo Fabrizio 
 
Lactobacillus helveticus mimlh5: un alleato per il benessere del cavo orale 
Guglielmetti Simone Domenico 
 
Faringotonsilliti ricorrenti: criteri di invio all'otorinolaringoiatra 
Gelli Rebecca 
 
Otalgie e otiti: come gestire con glicerolo e lidocaina e quando indirizzare 
all'otorinolaringoiatra 
Appiani Mario Cinillo 
 
Acufeni: prime strategie di gestione in ambulatorio e segnali d'allarme perlo specialista 
Longo Pasquale 
 
17.20 - 18.20 TERZA SESSIONE  
GESTIONE DEL DOLORE  
Moderatore: Maggiolini Francesca Romana 
 
Sistema endocannabinoide 
Monaco Paolo 
 
Alla scoperta delle proprietà benefiche della cannabis sativa: cbd e b-cariofillene 
Davolio Pier Luigi 
 
Trattamento e gestione delle cicatrici post chirurgiche 
Coucourde Davide 
 
18:20 - 19:30 Discussione e conclusione lavori  
19.30   Compilazione questionari ECM 
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Appiani Mario Ciniglio PRATO Medicina e Chirurgia OTORINOLARINGOIATRA
USL Toscana Centro, Presidio di Prato – 

Ospedale di S. Stefano

dirigente medico presso la USL Toscana Centro, Presidio di Prato 

– Ospedale di S. Stefano

Costa Massimo NAPOLI Medicina e Chirurgia Fisioterapia AORN "A. CARDARELLI" di NAPOLI DIRETTORE UOC RIABILITAZIONE SPECIALISTICA 

Costanzo Giuseppe NAPOLI Medicina e Chirurgia Medicina Fisica e riabilitativa Ospedale Cardarelli Napoli Direttore unità UOC riabilitazione specialistica 

Coucourde Davide CAGLIOLO Fisioterapia Fisitorepia Libero professionista Libero professionista

Crudo Fabrizio TERAMO Medicina e chirurgia Otorinolaringoiatra
Ospedale “G. Mazzini” di Teramo-ASL 

Teramo
Dirigente Medico di 1° livello c/o la UOC di Otorinolaringoiatria 

Davolio Pier Luigi FIRENZE Farmacia NESSUNA SPECIALIZZAZIONE Firenze Farmacista territoriale 

De Luca Leonardo NAPOLI Medicina e chirurgia Gastroenterologia Ospedale del mare Napoli Direttore U.O.C. di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

Gelli Rebecca Prato Medicina e chirurgia Otorinolaringoiatra Ospedale Santo Stefano (PO) Dirigente Medico presso S.O.C. Otorinolaringoiatria 

 
Gilardi Roberto PERUGIA Medicina e Chirurgia Urologia Dirigente3 Medico Asl Umbria 1

Guglielmetti Simone Domenico MILANO Scienze e Tecnologie Alimentari NESSUNA SPECIALIZZAZIONE Università Milano Bicocca

Full Professor of Food and Agricultural Microbiology ; Vice 

direttore di dipartimento (DIPARTIMENTO DI BIOTECNOLOGIE E 

BIOSCIENZE)

Imbimbo Ciro NAPOLI Medicina e chirurgia UROLOGIA AOU Federico II

1983- Laurea in medicina e chirurgia. 1983 abilitazione 

professionale - 1988 specializzazione in urologia. 1988 dottore di 

ricerca in urologia e urodinamica presso università di palermo - 

1990 vincitore concorso cattedra urologia universita degli studi 

di reggio calabria - 1990 si trasferisce presso clinica urologica 

universita federico II di napoli. dal 2004 responsabile struttura 

complessa andrologia chirurgica aou federico II di 

Napoliattualmente direttore della scuola di specializzazione in 

urologia AOU Federico II Napoli.

Longo Pasquale Davide ROMA Medicina e chirurgia AUDIOLOGIA Casa di cura Villa del Rosario Roma

Audiologo – Unità Chirurgia Mininvasiva Villa Del Rosario

Responsabile Progetti di Ricerca Fondazione Integria

Docente Unitelma Sapienza

Maggiolini Francesca Romana ROMA Medicina e chirurgia
MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE
Ospedale S. Pietro Fatebene fratelli Roma Responsabile UOSD Fisiatria  
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Monaco Paolo BARLETTA Medicina e chirurgia MEDICINA GENERALE Asi Bat nel comune di Barletta
Medico di continuita assistenziale presso la Asi Bat nel comune di 

Barletta e di medico di c.ure palliative domicili r, presso ANT4 

Nieddu Antonio SASSARI Medicina e chirurgia
Gastroenterologia ed 

endoscopia digestiva
Asl Sassari Libero Professionista

Sarno Antonio FIRENZE Medicina e chirurgia Otorinolaringoiatria Azienda USL Toscana Centro

Direttore della SOC Otorinolaringoiatria 1 Firenze–Prato–Pistoia 

dell’Azienda USL Toscana Centro. Specializzato in chirurgia 

oncologica testa-collo e ricostruttiva complessa presso 

l'ospedale Santo Stefano di Prato,

Topazio Luca TERAMO Medicina e Chirurgia Urologia Ospedale di Teramo Dirigente medico Urologia  
 

 

 

Curricula Docenti 
Il Sottoscritto Maurizio Cuzzolin, nato a Napoli il 20/10/1959, in qualità di Legale Rappresentante della 
MGM Congress SRL, con Sede Operativa in Traversa Pietravalle 12 - 80131 Napoli, P.IVA 06068191219, 
PROVIDER Age.Na.S 1126 DICHIARA di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei Relatori/Moderatori 
dell’evento avendo un peso superiore ai 4 MB non possono essere inseriti nel campo apposito, pertanto 
sono disponibili presso gli archivi della nostra sede legale. 
 

Napoli 09/04/2026 
 MGM Congress Srl 

Il Legale Rappresentante 
Maurizio Cuzzolin 

 
 

 


