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Titolo: PRIMO MEETING DBR ITALIA CAGLIARI 2025
Data 20/21 GIUGNO 2026

Sede hotel regina margherita

Partecipanti 100

Ore di formazione 10

Razionale Tematiche :

Aggiornamento sugli sviluppi del Deep Brain Reorienting a livello internazionale
Discussioni sulla ricerca

Approfondimento e discussione

casi clinici

Lavoro esperenziale

In questo training Frank Corrigan discutera con i terapeuti formati nel Deep Brain
Reorienting (DBR) Il meeting avra un taglio esperenziale prevedendo l'alternarsi della
parte teorica e di quella pratica.

Verranno presentati dei casi clinici e si avra occasione di discutere con l'ideatore vari
aspetti relativi alla clinica, alla ricerca e agli sviluppi futuri del Deep Brain Reorienting

(DBR)
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PROGRAMMA SCIENTIFICO DETTAGLIATO
GIORNO 1 - SABATO 20 GIUGNO 2026

(08:30 — 18:30 | modalita: presenza e online — ECM solo presenza)

Sessione 1 — Neurobiologia del trauma e integrazione sensoriale

Sistema vestibolare e interocezione nelle condizioni post-traumatiche
[ ]

Evidenze neuroscientifiche sull’integrazione sensoriale per la stabilizzazione

Obiettivo: comprendere i meccanismi neurofisiologici alla base della disregolazione post-traumatica.

Sessione 2 — Il modello DBR e le memorie traumatiche implicite

Ruolo del DBR nell’elaborazione delle memorie traumatiche implicite
Connessione tra processi cerebrali profondi e consapevolezza somatica (Where-Self)

Obiettivo: acquisire conoscenze sul funzionamento del DBR nei circuiti sottocorticali.

Sessione 3 — Stati sottocorticali e stabilizzazione

e Stabilizzazione e stati sottocorticali

o Utilizzo degli stati sottocorticali come spazio terapeutico sicuro

Obiettivo: sviluppare competenze nella gestione della stabilizzazione profonda.

Sessione 4 — Strumenti clinici del DBR

Impiego del Where-Self e del Protoself per regolazione e ancoraggio
Modificazione delle tracce somatiche e impatto sui livelli corticali e sottocorticali

Obiettivo: applicare strumenti clinici per la regolazione e I’elaborazione traumatica.

Sessione 5 — Applicazioni cliniche

Presentazione di vignette cliniche
e Discussione guidata

Obiettivo: integrare teoria e pratica clinica.
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GIORNO 2 - DOMENICA 21 GIUGNO 2026
(09:00 — 13:00 | solo in presenza — ECM)
Sessione 1 — Supervisione clinica avanzata

e Approfondimenti e supervisione di casi

Obiettivo: consolidare competenze cliniche attraverso supervisione esperta.

Sessione 2 — Applicazioni transdiagnostiche del DBR
e Utilizzo del DBR nei diversi disturbi psicopatologici

Obiettivo: estendere 1’applicabilita del modello DBR a diversi quadri clinici.

Sessione 3 — Dimostrazioni e discussione

e Quesiti clinici
e Demo applicative

Obiettivo: osservare e comprendere 1’applicazione diretta del modello.

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di:

e Comprendere i correlati neurobiologici del trauma complesso
o Integrare interventi bottom-up nei trattamenti

e Utilizzare i principi del DBR nella pratica clinica

e trauma-correlati

e Applicare strategie di stabilizzazione sottocorticale

e Utilizzare strumenti come Where-Self e Protoself
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