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Razionale

L'artrosi del ginocchio rappresenta una delle principali cause di dolore cronico e limitazione
funzionale nella popolazione adulta e anziana, con rilevante impatto su qualita di vita,
autonomia e ricorso a prestazioni specialistiche. Nella pratica clinica territoriale e
specialistica, una quota significativa di pazienti con gonalgia artrosica presenta
riacutizzazioni dolorose, sinovite e/o versamento articolare che richiedono un percorso
decisionale strutturato.

| trattamenti infiltrativi intra-articolari costituiscono una risorsa terapeutica frequentemente
utilizzata nel ginocchio artrosico, ma richiedono appropriatezza di indicazione, corretta
selezione del paziente, valutazione di controindicazioni e comorbidita, nonché conoscenza
delle diverse opzioni disponibili) e dei relativi obiettivi clinici, tempi di risposta e profilo di
rischio. In assenza di un approccio standardizzato possono verificarsi scelte non ottimali
(sovra/under-utilizzo), aspettative irrealistiche, gestione inadeguata del follow-up e
incremento del rischio di eventi avversi.

Per garantire sicurezza ed efficacia & quindi necessario integrare conoscenze teoriche con
un addestramento pratico, che consenta di acquisire una sequenza procedurale condivisa
e ripetibile.

L'evento & costruito come un percorso formativo che parte dalla definizione dei criteri di
eleggibilita del paziente con ginocchio artrosico, prosegue con l'analisi dell’appropriatezza
terapeutica e della scelta del trattamento infiltrativo, e si completa con Uapprofondimento
delle tecniche di esecuzione e della gestione del rischio procedurale.



FOR#D:

La metodologia didattica combina lezioni frontali interattive in un confronto aperto con i
discenti, discussione di casi clinici e prove pratiche su manichino con tutoraggio e checklist,
finalizzata alla standardizzazione dei passaggi tecnici e al consolidamento delle
competenze operative

OBIETTIVO COMPLESSIVO

Lobiettivo complessivo € migliorare la capacita dei partecipanti di: (1) riconoscere il
paziente che pud beneficiare del trattamento infiltrativo; (2) scegliere 'opzione terapeutica
piu appropriata in base al quadro clinico e ai fattori di rischio; (3) comprendere e applicare
principi di esecuzione in sicurezza e di gestione delle complicanze; (4) impostare un follow-
up efficace e un counseling corretto.

Obiettivi Specifici:

Gli obiettivi specifici del convegno sono finalizzati a sviluppare nei partecipanti una
competenza integrata nella gestione del paziente con ginocchio artrosico candidato a
trattamento infiltrativo. In particolare, il percorso formativo mira a rafforzare la capacita di
identificare correttamente i criteri di eleggibilita, attraverso un inquadramento clinico
accurato che consideri sintomatologia, stato infiammatorio articolare e presenza di
comorbidita. Parallelamente, i partecipanti saranno guidati nel migliorare Uappropriatezza
terapeutica, acquisendo strumenti utili per selezionare la tipologia di infiltrazione piu
indicata in relazione al quadro clinico, agli obiettivi di trattamento e al profilo di rischio del
paziente.

Un ulteriore obiettivo € rappresentato dal consolidamento delle competenze tecniche,
mediante lapprendimento di una sequenza procedurale standardizzata, eseguita in
condizioni di sicurezza e nel rispetto delle norme di asepsi, con attenzione alle diverse vie di
accesso e agli aspetti anatomici rilevanti. Il corso intende inoltre potenziare la capacita di
prevenire, riconoscere e gestire eventuali complicanze, nonché di impostare un follow-up
efficace, orientato alla valutazione della risposta clinica e alla corretta pianificazione degli
interventi successivi.

Infine, viene posta particolare attenzione agli aspetti comunicativi e di counseling, al fine di
favorire una relazione medico-paziente piu consapevole, una gestione realistica delle
aspettative e una maggiore aderenza al percorso terapeutico.



Programma 23 maggio 2026

PROGRAMMA
08:30-09:00 Accoglienza e registrazione

| Sessione teorica

09:00-09:15 Apertura lavori

e Presentazione dell’evento ed obiettivi formativi
Dr. Danilo Leonardo Marinelli

09:15-09:45 L’anatomia del ginocchio

e Anatomia funzionale

e Anatomia topografica e punti di repere
Dr. Ferdinando Bufano

09:45-10:30 La gonartrosi

e Dall’eziologia ai fenotipi clinici

e Pattern didolore/disfunzione

e Diagnosidifferenziale

e Criteri diinvio allo specialista e red flags
Dr. Ferdinando Bufano

10:30-11:00 Approccio terapeutico alla gonartrosi

e Terapia non farmacologica della gonartrosi: contestualizzare la patologia rispetto al
profilo clinico-funzionale complessivo e alle priorita del paziente

e Terapiafarmacologica: conoscere le opzioni e definire gli obiettivi
Dr. Ferdinando Bufano

11:00-11:30 Coffee Break

Il sessione teorica

11:30-12:15 | trattamenti infiltrativi del ginocchio

e Selezione del paziente per infiltrazione: criteri di eleggibilita, indicazioni e timing

e Corticosteroidi e viscosupplementazione: come scegliere?

e Comorbidita e controindicazioni

e Consenso informato

e Follow-up e outcome attesi

e Discussione guidata su casi clinici (Q&A): candidato si/no e scelta terapeutica
Dr. Ferdinando Bufano



12:15-12:45 Tutorial tecnico - Tecniche di esecuzione e sicurezza procedurale
e Repere anatomici e accessi principali
e Asepsi, materiale e sequenza standard
e Gestione versamento e criteri per aspirazione
e Complicanze e red flags
Dr. Ferdinando Bufano

11l Sessione Pratica

12:45-13:30 Prova pratica su manichino

e Briefing operativo, definizione di checklist procedurale ed esercitazione pratica
Dr. Danilo Leonardo Marinelli

13:30-14:00 Light Lunch

IV Sessione Pratica
14:00-15:30 Prova pratica su manichino

e Esercitazione pratica e debriefing finale
Dr. Danilo Leonardo Marinelli

15:30-15:45 Valutazione ECM e chiusura lavori

e Testdiapprendimento e questionario gradimento
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Curriculum Vitae del Dott. Ferdinando Bufano

Laureato in Medicina e Chirurgia presso I’ Universita degli Studi di Bari il 20.11.1978
Ha conseguito la Specializzazione in Ortopedia ¢ Traumatologia il 23.03.1983 con il
massimo dei voti 50/ 50 e lode discutendo la tesi di biomeccanica sui “Centri di
istantanea rotazione nei movimenti delle vertebre”.

Dal 79 ha esercitato come Medico di Guardia Medica presso il Comune di Bitonto e

- dopo un anno si iscriveva nei ruoli di Medicina di Base dello stesso Comune,

esercitando tale ruolo fino a Dicembre 89.

Ha esercitato come medico di pronto soccorso Chirurgico al Policlinico di Bari dal
Luglio 82 al Gennaio 83.

Dal Febbraio 83 veniva assunto come Assistente Specialista Ortopedico Traumatologo
presso la Divisione di Ortopedia ¢ Traumatologia del’Ospedale “ Santa Maria degli
Angeli “ di Putignano.

Dal 2000,ha esercitato attivita di Specialista Ambulatoriale ASL —BA fino al Marzo
2023.

Ha frequentato diversi corsi di aggiornamento relativi alla posturologia clinica:

Corso di Kinesiologia Applicata e semeiotica Mirata (Dott. Stegagna)

Corso di Neuralterapia 1° ¢ 2° livello

1° Seminario di Posturologia ( B.Bricot)

Corso di baropodometria elettronica computerizzata statica e dinamica per lo studio
della postura .

Formato con vari corsi in :

Tecniche standard di auricoloterapia

Tecniche standard di Manipolazioni secondo la scuola francese di Maigne.

Uso baropodometro per valutazione funzionale del piede e della postura in statica e
dinamica finalizzata anche alla realizzazione di plantari propriocettivi con utilizzo del
sistema Cad-Cam.

Da circa 25 anni si occupa di Posturologia Olistica ed RPG secondo il modello Bricot
Ha partecipato a diversi congressi internazionali sulla Posturologia.

Attualmente continua Iattivitd di medico Ortopedico presso il proprio Studio Medico
sito in Bitonto Via Nine Bixio 11, continuando nella ricerca e sviluppo della
riprogrammazione posturale globale, finalizzata a risolvere le patologie del muscolo
scheletrico compresa la prevenzione delle stesse secondo criteri di medicina funzionale
e approccio Olistico.




Curriculum Vitae

Dott. Danilo Leonardo Marinelli

Informazioni personali

Nome e cognome Danilo Leonardo Marinelli

Luogo e data di nascita Putignano (BA), 28/10/1982
Residenza / domicilio Sammichele di Bari (BA)
Telefono +39 328 9035309

E-mail danilomarinelli@hotmail.it

PEC danilomarinelli@pec.omceo.bari.it
Nazionalita Italiana

Esperienza professionale

Novembre 2024 — 0adi Medico convenzionato per la Medicina Generale con il S.S.N.
v - ogg! Attivita svolta presso il Comune di Putignano (ASL BA).

Medico di Emergenza Territoriale 118

ASL Brindisi.

Attivitd anche presso Centrale Operativa SET 118.

Ottobre 2016 — Ottobre
2024

Febbraio 2011 . Libero professionista

ebbraio ~ 099! Consulente in Medicina e Chirurgia ad indirizzo estetico.
Giugno 2015 — Settembre Medico Punto di Primo Intervento Territoriale (PPIT)
2016 Comune di Noci (BA).

G . Aorile 2015 Medico SIAS
ennaio —Apriie Casa Circondariale ASL Brindisi.
Luali Settembre 2013 Medico di Guardia Medica Turistica
ugho — settembre ASL Brindisi, sede di Villanova — Ostuni.
Novembre 2012 — Febbraio  Medico Reperibile di Continuita Assistenziale
2013 ASL Taranto, Comune di Castellaneta.

Luali Settembre 2012 Medico di Guardia Medica Turistica
uglio — settembre ASL Brindisi, sede di Villanova — Ostuni.
Medico incaricato INPDAP

13 Luglio - 27 Luglio 2012 University of Warwick (UK).

Dicembre 2011 — Febbraio Medico sostituto di Continuita Assistenziale
2012 ASL Matera, Comuni di Accettura e San Mauro Forte.



Luglio — Settembre 2011

18 Luglio — 01 Agosto 2011

Giugno 2011

Istruzione e formazione

Giugno 2015

Gennaio 2015

2010 - 2011

24 Febbraio 2011

2008 — 2009

2000 - 2001

Competenze personali

Madrelingua
Inglese
Francese

Spagnolo

Competenze tecniche

Competenze informatiche

Patente

Medico di Guardia Medica Turistica
ASL Brindisi, sede di Villanova — Ostuni.

Medico incaricato INPDAP
University of Leicester (UK).

Medico sostituto di Continuita Assistenziale
ASL Matera, Comune di Valsinni.

Master in Medicina ad Indirizzo Estetico
Societa Italiana Medicina Estetica Agora.

Conseguimento attestati IRC di BLS-D, PTC e ACLS.
Iscrizione al Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria.

Abilitazione professionale e iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri della Provincia di Bari (n. 14379).

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Bari — votazione 110/110.

Tesi: “ll ruolo dell’Angio-TC nel miglioramento della pianificazione preoperatoria
del lembo ALT".

Maturita scientifica presso Liceo Scientifico “E. Majorana”, Putignano (BA).

Italiano
Capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: eccellente.
Capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: buona.

Capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: eccellente.

Conoscenza ed utilizzo dei sistemi operativi Windows, Linux, Mac e Android.
Utilizzo dei principali browser internet e dei software di posta elettronica. Buona
padronanza del pacchetto Office e OpenOffice.

Patente Ae B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi della normativa vigente.



