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PROGRAMMA DETTAGLIATO  

DOCENTE: F. Simeone 
 
MOD. 1 – Armonizzazione del viso – 1 ora 

 L’odontoiatria incontra la Medicina estetica: sinergie e differenze 
 Prima visita in medicina estetica: aspettative e motivazioni psicologiche del paziente odontoiatrico e 

di medicina estetica 
 Programmazione del piano di trattamento 
 Armonizzazione orofacciale: concetto di viso ideale 
 Proporzioni auree 
 Tipologia di viso 
 Aspetti medico-legali in Medicina estetica 
 Norme di buona pratica clinica e aspetti assicurativi 

 
MOD. 2 – Anatomia del viso – 2.30 ore 

 Considerazione anatomiche in Medicina Estetica 



   
 

 Anatomia e fisiologia della cute 
 Classificazione dei tipi di pelle 
 Anatomia topografica del viso: terzo inferiore, terzo medio, terzo superiore 
 Anatomia del viso: cute, muscoli, strutture aponeurotiche, vasi ed innervazione del viso, ossa dello 

splacnocranio 
 

MOD. 3 Aging del viso – 1.30 ore  
 Processo di invecchiamento del viso 
 Aging della pelle 
 Invecchiamento del tessuto adiposo 
 Invecchiamento delle ossa craniche 
 Invecchiamento cronobiologico/estrinseco 
 Alterazioni principali dell’invecchiamento facciale 

 
MOD. 4 Anestesia per i trattamenti estetici – 45 min  

 Innervazione sensitiva del volto 
 Nervo trigemino 
 Plesso cervicale superficiale 
 Innervazione sensitiva dell’orecchio 
 Anestesia topica 
 Anestesia infiltrativa 
 Differenza tra aghi e cannule 
 Preparazione del personale all’assistenza 
 Protocollo operativo per l’assistente 

 
MOD. 5 Filler dermici – 3.30 ore  

 Definizione di fillers e loro utilizzo in Medicina Estetica 
 Acido Ialuronico: composizione, cenni storici, tecniche di anestesia 
 Protocollo operativo 
 Differenti tipologie di iniezione 
 Filler labbra: considerazione anatomiche 
 Tecniche di iniezione: Paris lips, Miami lips, Tenting, Russian Lips 
 Scelta della tecnica in base all’anatomia di partenza 
 Consigli di iniezione 
 Precauzioni 
 Filler solchi nasogenieni o rughe nasolabiali: considerazioni anatomiche 
 Mappatura, tecniche di iniezione, precauzioni 
 Filler regione Zigomatica: considerazioni anatomiche 
 Filler regione geniena: considerazioni anatomiche 
 Filler regione del mento: considerazioni anatomiche 
 Filler della ruga labio-mentale: considerazioni anatomiche 
 Filler del profilo mandibolare: considerazioni anatomiche 
 Sequele e complicanze 
 Tecniche di iniezione di acido ialuronico avanzate 
 Filler del solco-nasolacrimale: indicazioni 
 Tecniche di iniezione, precauzioni e rischi 
 Rinofiller 
 Anatomia del naso 
 Scelta dell’acido ialuronico ideale 
 Analisi facciale 
 Tecniche di iniezione 



   
 

 Alternativa all’acido ialuronico sul naso: fili di trazione 
 Istruzioni post-operatorie 
 Ialuronidasi 

 
MOD. 6 Tossina Botulinica – 5 ore  

 Aspetti legislativi dell’uso della tossina Botulinica in Medicina Estetica 
 Tipi di tossina in commercio 
 Diluizioni delle diverse tossine in commercio 
 Cenni storici 
 Utilizzo della tossina in Odontoiatria 
 Meccanismo d’azione 
 Protocollo operativo 
 Applicazioni in odontoiatria 
 Indicazioni al trattamento 
 Depotenziamento del muscolo massetere: anatomia, mappatura, esecuzione 
 Depotenziamento del muscolo temporale: anatomia, mappatura, esecuzione 
 Depotenziamento del muscolo frontale: anatomia, mappatura, esecuzione 
 Depotenziamento del muscolo procero: anatomia, mappatura, esecuzione 
 Depotenziamento del corrugatore del sopracciglio: anatomia, mappatura, 
 Esecuzione 
 Depotenziamento del muscolo orbicolare dell’occhio: anatomia, mappatura, esecuzione 
 Trattamento del gummy smile o sorriso gengivale 
 Trattamento del barcode o rughe del fumatore 
 Trattamento del muscolo depressore dell’angolo della bocca 
 Trattamento del muscolo depressore del setto nasale 
 Trattamento dell bunny lines 
 Complicanze 
 Microbotox e mesobotox: differenze 
 Tecnica di esecuzione del microbotox 
 Biobotulino 

 
MOD. 7 Fili di trazione e rigenerazione -1.30 ore 

 Fili di trazione 
 Il Polidiossanone (PDO) 
 Cenni storici 
 Caratteristiche dei fili in PDO 
 Proprietà, meccanismo d’azione ed effetti 
 Valutazione del paziente 
 Diversi tipi di filo 
 Obiettivi 
 Protocollo operativo e tecnica di inserimento 
 Considerazioni anatomiche 
 Posizionamento e timing del trattamento con fili di trazione 
 Posizionamento dei fili di trazione per Fox Eyes: tecnica di esecuzione 
 Fili lisci di rigenerazione 
 Indicazioni 
 Tecniche di esecuzione 

 
MOD. 8 Studio individuale - 8 ore 
 
 



   
 

RAZIONALE 
 

L’evoluzione della medicina estetica orofacciale richiede una conoscenza integrata di anatomia, fisiologia e 
tecniche iniettive, sempre più rilevante anche per l’odontoiatra. Il corso approfondisce i processi di aging e le 
basi scientifiche dei trattamenti con filler, tossina botulinica e fili di trazione. Particolare attenzione è dedicata 
alla pianificazione terapeutica e all’analisi estetica del volto. Vengono inoltre trattati protocolli operativi, 
sicurezza e gestione delle complicanze. L’obiettivo è fornire competenze pratiche e cliniche per un approccio 
efficace e multidisciplinare al paziente estetico. 
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