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FORMAZIONE SUL CAMPO/GRUPPO DI MIGLIORAMENTO
HyperKare
Ottimizzazione della tarapia RAASI nel paziente con scompenso cardiaco
ed iperkaliemia

Date proposte: 22 giugno 2026 (webinar) — 16 novembre 2026 (in presenza — Duo Milan Hotel)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Gli inibitori del sistema renina-angiotensina-aldosterone (RAASi) rappresentano il
fondamento della terapia medica dei pazienti con insufficienza cardiaca (HF),
migliorando i sintomi e riducendo il rischio di ospedalizzazione per HF e di morte
cardiovascolare. Questi farmaci sono raccomandati dalle linee guida internazionali
Europee e Americane. Tuttavia, studi real world mostrano un sottoutilizzo di questi
farmaci. Le principali barriere sono principalmente correlate alla concomitante
presenza di malattia renale cronica ed il possible rischio di sviluppare iperKaliemia.
La conseguenza e’ la mancata prescrizione di RAASI o la loro interruzione quando
il paziente sviluppa iperKaliemia. Questo approccio puo” portare ad un incremento
del rischio di ospedalizzazione per HF o morte cardiovascolare. Sebbene in passato
non esistevano strategie specifiche a lungo termine per controllare l'iperKaliemia,
negli ultimi anni sono stati sviluppati nuovi chelanti del K che sono raccomandati
per il trattamento dell'iperKaliemia. I chelanti del K si legano al K a livello
grastroenterico riducendone I'assorbimento. La somminstrazione di questi
farmaci puo’ quindi favorire 1'utilizzo e la titolazione di RAASi. Risulta quindi
necessario implementare le strategie per il trattamento dell'iperKaliemia al fine di
ottimizzare la terapia medica dei pazienti con HF. La societa” [taliana di scompenso
cardiaco (ITAHFA) propone un programma nazionale educazionale per medici che
si occupano di HF con I'obiettivo di 1) sensibilizzare al rischio di iperKaliemia come
barriera per ottimizzare la terapia medica 2) educare in merito al beneficio dei
chelanti del K per ottimizzare la terapia medica e ridurre il rischio di iperKaliemia.

Responsabili Scientifici:
Maurizio Volterrani, Roma
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Coordinatori
Riccardo M. Inciardi, Brescia

Carlo Lombardi, Cremona

PROGRAMMA SCIENTIFICO
22 GIUGNO 2026 - 1 INCONTRO

WEBINAR (2 ore)
Ore 17.00 Apertura de i lavori e obiettivi dell'incontro - M. Volterrani, R. Inciardi

Ore 17.10 Definizione del rischio di iperkaliemia nei pazienti con HF - M. Volterrani

Ore 17.30 Iperkaliemia come barriera all'implementazione della terapia medica con RAASi - M.
Inciardi

Ore 17.50 Come gestire I'iperkaliemia nei pazienti con HF: il ruolo dei chelanti del K - C.
Lombardi

Ore 18.10 Discussione
Ore 18.30 Presentazione e discussione del modulo didattico

Ore 19.00 Chiusura della prima giornata

DATA FORMAZIONE SUL CAMPO
Dal 22 GIUGNO 2026 AL 16 NOVEMBRE 2026
Compilazione dei moduli didattici

Durante la fase operativa i medici partecipanti saranno supportati da Moduli Didattici volti
all'identificazione dei pazienti a rischio iperkaliemia

16 NOVEMBRE 2026 - Il INCONTRO

IN PRESENZA (4 ore)
Ore 11.00 Razionale ed obiettivi della giornata - M. Volterrani, R. Inciardi

Ore 11.10 Analisi e discussione di quanto e emerso durante la fase operativa e
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valutazione dei moduli didattici piu rappresentativi per ogni specialista - Tutta la Faculty

Ore 12.45 Discussione aperta per la definizione dei take home messages
dell’esperienza formativa - Tutta la Faculty

Ore 13.45 Elaborazione di un report finale dell’esperienza formativa - Tutta la Faculty

Ore 15.00. Chiusura del corso

INFORMAZIONI GENERALI

DATE

22 GIUGNO 2026 - WEBINAR

16 NOVEMBRE 2026 - IN PRESENZA

Sede incontro in presenza:

Duo Milan Hotel

Via Gerolamo Cardano, 1 20124 Milano, Italy

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:
DYNAMICOM EDUCATION SRL
MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano

Valentina.imperatrice@dynamicom-education.it - 3484156401

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE
- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO

SETTING DI APPRENDIMENTO

- Contesto di attivita: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc)
- Livello di attivita: Individuale e di gruppo

- Tipologia di attivita: Osservativa

SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA
- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor
- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.)

Verifica Apprendimento Partecipanti: Questionario online

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
Il Corso ¢ inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del Provider
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181). Per l'ottenimento dei crediti formativi i
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partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma,
presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, consegnare in

segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Medicina Interna

Numero Partecipanti: 12

Obiettivo Formativo: Applicazione delle nuove Linee Guida alla pratica clinica con
un focus su: Iperkaliemia come fattore di rischio, Trattamento farmacologico del
paziente scompensato con inibizione del sistema renino-angiotensina

Totale ore formative: 6h, suddivisi in 2 fasi inframmezzate da un periodo di

applicazione sul campo della durata di un mese

Verifica presenza: Firma sul Registro

FACULTY

Nome e Cognome | Laurea Specializzazione Affiliazione
Responsabile del Dipartimento area
MAURIZIO MEDICINA E Cardiorespiratoria del Gruppo San Raffaele -
VOLTERRANI CHIRURGIA CARDIOLOGIA Roma
Assistant Professor and Consultant in Heart
Failure and Echocardiography at the Division
RICCARDO MARIA | MEDICINA E of Cardiology at the University Hospital of
INCIARDI CHIRURGIA CARDIOLOGIA Brescia
CARLO MARIA MEDICINA E
LOMBARDI CHIRURGIA CARDIOLOGIA Director Cardiology Unit - ASST Cremona
CARUGO MEDICINA E IRCCS Policlinico di Milano Universita degli
STEFANO CHIRURGIA CARDIOLOGIA Studi di Milano
MEDICINA E Dirigente medico Cardiologo Azienda
DAVIDE STOLFO CHIRURGIA CARDIOLOGIA Sanitaria universitaria Friuli Centrale, Udine
GIUSEPPE MEDICINA E Direttore di Cardiologia presso I'Azienda
MUSUMECI CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino
responsabile UOSA Malattie Cardiovascolari
ALBERTO MEDICINA E dell'Azienda ospedaliero-universitaria
PALAZZUOLI CHIRURGIA CARDIOLOGIA Senese, Siena
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Associate Professor of Medicine - Internist
EGIDIO MEDICINA E MEDICNA INTERNA, and Cardiologist - Department of Clinical and
IMBALZANO CHIRURGIA CARDIOLOGIA Experimental Medicine, Messina

Direttore dell'Unita Operativa di Cardiologia

MEDICINA E Universitaria Perioperatoria e Riabilitativa

MASSIMO PIEPOLI | CHIRURGIA CARDIOLOGIA all'lRCCS Policlinico San Donato, Milano
FILIPPO MARIA MEDICINA E DIRETTORE DELLA STRUTTURA COMPLESSA
SARULLO CHIRURGIA CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA, ARNAS CIVICO, Palermo

Professore ordinario di Cardiologia presso
PIERGIUSEPPE MEDICINA E ['Universita degli Studi di Milano — Centro
AGOSTONI CHIRURGIA CARDIOLOGIA Cardiologico Monzino, Milano
MARIA TERESA LA | MEDICINA E capo Dipartimento Cardiologia riabilitativa
ROVERE CHIRURGIA CARDIOLOGIA ICS Maugeri, Pavia

Professore Associato di Medicina Interna

presso il Dipartimento di Scienze Mediche e

Chirurgiche UMG; Direttore della Scuola di
ANGELA MEDICINA E Specializzazione in Geriatria presso UMG,
SCIACQUA CHIRURGIA MEDICINA INTERNA CATANZARO

Professore Associato, malattie dell’Apparato
MASSIMO MEDICINA E Cardiovascolare, Universita degli Studi di
IACOVIELLO CHIRURGIA CARDIOLOGIA Foggia

Responsabile della Struttura Semplice

Dipartimentale "Insufficienza Cardiaca e

MEDICINA E Trapianti" dell'lRCCS Azienda Ospedaliero

LUCIANO POTENA | CHIRURGIA CARDIOLOGIA Universitaria di Bologna
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