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Decade of Healthy Ageing 2021-2030:
obiettivi e opportunita in Fisioterapia

Data: venerdi 24 aprile 2026
Luogo e sede: Bologna, Sala Paganini — Pad 22 - Exposanita, Piazza Costituzione 6

Relatori: Calogero Aronica, Rossella Beneventi, Laura Bellini, Francesco Bucchi, Giovanni Antonio De Bellis,
Pazit Levinger, Giacomo Palleschi, Marco Ripari, Alessandro Stronati, Dari Salisburgo-Archideme, Francesca
Tusoni, Michele Virdis.

Moderatori: Giovanni A. De Bellis, Anna Maria Foggetti, Sonia Martinotta, Serenelli Alessandro.
Responsabile Scientifico: Francesco Bucchi, Anna Maria Foggetti.

Introduzione:

Le Nazioni Unite hanno proclamato il 2021-2030 come la Decade of Healthy Ageing, e hanno investito I’
Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) del compito di guidare le azioni internazionali volte a migliorare
la vita delle persone anziane, delle loro famiglie e delle comunita.

L’ OMS ha individuato quattro aree d'azione:
- Combattere I'ageismo

- Favorire ambienti a misura di anziano

- Garantire assistenza integrata

- Garantire assistenza a lungo termine

In questo nuovo scenario globale occorre ripensare anche il ruolo della Fisioterapia, che certamente pud dare
un contributo importante per affrontare questa importante sfida.

Il GIS FAIA ne parlera con diversi esperti, all'interno dell’ evento Exposanita 2026 , nella IV Conference,
appuntamento formativo annuale del Gruppo.

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Area formativa: Area degli obiettivi formativi di sistema

Obiettivi e contenuti:
Oggi, troppe persone in tutte il mondo godono di una salute peggiore di quella che dovrebbero a causa di
ambienti poco favorevoli che impediscono loro di vivere al meglio gli anni della terza eta.

Il Decennio delle Nazioni Unite per I'invecchiamento sano (2021-2030) si propone di offrire a tutti
l'opportunita di vivere una vita piu lunga e appagante, ovunque si trovino.
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Anche in riferimento a questo nuovo scenario globale occorre ripensare anche il ruolo della Fisioterapia, che
certamente pud dare un contributo importante per affrontare questa importante sfida.

L’evento ha l'obiettivo di affrontare e analizzare tale tematica, con contributivi innovativi in ambito
fisioterapico, anche attraverso un approccio multidisciplinare.

Perché partecipare:

Il Decennio & una collaborazione trasformativa tra i diversi settori e parti interessate, in sinergia tra le differenti
Professioni, incentrata sul cambiamento del nostro modo di pensare, sentire e agire nei confronti
dell'invecchiamento; sulla creazione di ambienti a misura di anziano; sulla realizzazione di sistemi e servizi
sanitari integrati e reattivi; e sulla garanzia dell’accesso all’assistenza a lungo termine per le persone anziane
che ne hanno bisogno.

In tale contesto la Fisioterapista gioca un ruolo cruciale e centrale, sviluppando nuove competenze e
intervenendo con nuove strategie innovative rivolte a migliorare sempre di piu la qualita della vita della
Persona..

Accreditato per: Tutte le figure sanitarie
(4 crediti ECM assegnati per I’evento n. 484895 Ed.1)

*kk

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Venerdi 24 aprile 2026
Tempo
Orario Argomento Relatore | Metodologia
Ore | Min.
9.30 Registrazione Partecipanti
SESSIONE 1 - AGEISM - Moderatori Sonia Martinotta - Alessandro Serenelli
10:00 Decade of Healthy Ageing 2021-2030: obiettivi e Giovanni Serie di relazione 10
opportunita in fisioterapia Antonio De Bellis | sutema
preordinato
10:10  Ageismo negli ospedali per acuti: il costo nascosto = Giacomo Serie di relazione 20
della perdita di funzione Palleschi su tema
preordinato
10:30 Narrare l'invecchiamento: language, behaviours and | Francesca Serie di relazione 20
ageism Tusoni su tema
preordinato
10:50 Salute sessuale e ageismo: nuove frontiere per Stronati Serie di relazione 20
un'assistenza olistica e personalizzata Alessandro su tema
preordinato
SESSIONE 2 - AGE-FRIENDLY ENVIRONMENTS - Moderatori Sonia Martinotta - Alessandro Serenelli
11:10 Progettazione, valutazione e integrazione strategica = Pazit Levinger Serie di relazione 20

di ambienti esterni su tema
preordinato
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11:30  Ambienti di vita e benessere delle persone. Il ruolo = Marco Ripari Serie di relazione
del fisioterapista nei progetti di miglioramento su tema
urbanistici preordinato

11:50 La progettazione degli spazi negli ambienti di cura | Dari Salisburgo- | Serie di relazione
per le persone con demenza Archideme su tema
preordinato

SESSIONE 3 - INTEGRATED CARE - Moderatori Giovanni A. De Bellis - Anna Maria Foggetti

12:10 Fisioterapia di prossimita: azioni di miglioramento Laura Bellini Serie di relazione
per lintegrazione sutema
ospedale-territorio in AUSL Ferrara preordinato

12:30 Programma educativo di gruppo per la gestione del  Rossella Serie di relazione
low back pain: modello Beneventi sutema
integrato ospedale-comunita preordinato

12:50 Dalle linee guida alla pratica clinica: un protocollo di = Francesco Serie di relazione
ricerca sulla prevenzione delle cadute Bucchi sutema

preordinato
SESSIONE 4 - LONG-TERM CARE - Moderatori Giovanni A. De Bellis - Anna Maria Foggetti
13:10 Uso della realta virtuale immersiva nella pratica Michele Virdis Serie di relazione

clinica allinterno delle residenze per anziani su tema
preordinato

13:30 Innovazione e ricerca nelle residenze per anziani: Calogero Aronica  Serie di relazione
modelli di intervento e su tema
coinvolgimento dei caregiver nei percorsi preordinato
fisioterapici

13.50 Domande e discussione finale Confronto/dibattito

14.00 Chiusura lavori e Documentazione ECM

CURRICULUM BREVE RELATORI

Calogero Aronica, Fisioterapista (Bologna)
Rossella Beneventi, Fisioterapista (Ferrara)

Laura Bellini, Fisioterapista (Ferrara)

Francesco Bucchi, Fisioterapista (Ferrara)
Giovanni Antonio De Bellis, Fisioterapista (Ferrara)
Pazit Levinger, Dottore di Ricerca (Australia)

Giacomo Palleschi, Fisioterapista (Roma)
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Marco Ripari, Fisioterapista (Teramo)
Alessandro Stronati, Psicoterapeuta (Ancona)
Dari Salisburgo-Archideme, Ingegnere (L'Aquila)
Francesca Tusoni, Fisioterapista (Roma)

Michele Virdis, Fisioterapista (Ferrara)

* k%

Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori
I'informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori
corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento I'informativa reperibile al
seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi ECM).

* k%

Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano
della qualita.

* k¥

Con il contribuito non condizionato di DREAMBUILDERS SRL
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