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FOCUS OMOCISTEINA 
Omocisteina: il filo rosso tra metabolismo, genetica e implicazioni nella medicina di genere. 

Plaza Hotel – Catania 
13 giugno 2026 

PROGRAMMA 

8.00 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti 
 
8.30 Introduzione e obiettivi del corso 
Relatore: Amico Francesco  
 
09:00 Lectio magistralis. Iperomocisteinemia e patologie correlate 
Relatori: Gorgone Cristina, , Sebastiano Bianca, Di Napoli Claudia 
9:30 domande e discussione 
 
9:45 Iperomocisteinemia nella pratica clinica: diagnosi, gestione e follow up in medicina generale  
Relatore: Patti Manlio  
10:15- Discussione   
 
10:30  Iperomocisteinemia dal rischio nutrizionale al danno riproduttivo. Overview endocrino 
metabolica. 
Relatore prof. La Vignera Sandro  
11:00 discussione  
 
11:15 Ruolo dell’ipermocisteinemia nelle patologie ginecologiche lungo il ciclo di vita della donna.  
Relatore prof. Guglielmino Antonino  
11:45-discussione  
 
12:00 Coffee Break 
 
12:15 Disfunzione endoteliale e iperomocisteinemia nelle malattie cardiovascolari. 
Relatore dott. Amico francesco  
12:45 discussione  
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13:00 Iperomocisteinemia come fattore di rischio nelle patologie neurologiche.  
Relatore Mastroeni Claudia 
13:30-discussioni 
 
13.45  Discussione sui temi trattati e  conclusioni  
14:15 Test ECM e Chiusura evento 
 

Razionale scientifico: 
L’omocisteina è un amminoacido solforato che si forma a partire da una amminoacido essenziale, 
la metionina, per demetilazione di quest’ultima. Metionina ed omocisteina, infatti si 
interconvertono tra loro ed in queste reazioni svolgono un ruolo fondamentale anche la vitamina 
b12 e il metil folato.  
L’omocisteina rappresenta un fattore di stress ossidativo per il nostro organismo. I suoi valori, 
quindi non possono aumentare oltre quelli consentiti, il quanto, un accumulo di questo 
amminoacido è:  
• Un fattore di rischio per l’aumento del rischio di malattia cardio-metabolica 
• Fattore di rischio per patologie neurodegenerative quale demenza e malattia di alzheimer  
• Fattore di rischio per donne in gravidanza per preeclapsia, difetto della crescita fetale, 
distacco placentale e aborti spontanei e tav associata ad uso di estroprogestinici.  
• Spia di infiammazione endoteliale. 
il corso si prefigge l’obiettivo di chiarire la biochimica dell’omocisteina ed il suo coinvolgimento in 
varie patologie, proponendo anche approcci preventivi. 
 
 

SUNTO RELATORI 

 
AMICO FRANCESCO   MCAFNC64S10C352W 
Data di nascita: 10/11/1964 
Luogo di nascita: CATANZARO (CZ) 
02/03/1989 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 
0000009326 iscrizioni 
Data conseguimento: 04/11/1988 Università: CATANIA lauree 
1988 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
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05/11/1992 - CARDIOLOGIA (CATANIA) 
Direttore UOC Cardiologia Azienda ospedaliera Cannizzaro Catania 

 
BIANCA SEBASTIANO   BNCSST59A17A522Y 
Data di nascita: 17/01/1959 
Luogo di nascita: AVOLA (SR) 
27/02/1990 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di SIRACUSA) n. 
0000002921 iscrizioni 
Data conseguimento: 30/10/1989 Università: CATANIA lauree 
1989 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
30/06/1993 - ANESTESIA E RIANIMAZIONE (CATANIA) 
Dirigente ASL I fascia - Anestesia e Rianimazione ASP DI SIRACUSA 

 
DI NAPOLI CLAUDIA  DNPCLD92S42C351M 
Data di nascita: 02/11/1992 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
27/02/2018 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 
0000015567 iscrizioni 
Data conseguimento: 26/07/2017 Università: CATANIA lauree 
2017 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
11/11/2022 - GENETICA MEDICA (CATANIA) 
Ricercatore Settore scientifico-disciplinare (Genetica Medica) Ospedale Umberto I di Enna 

 
GORGONE SANTINA CRISTINA GRGSTN84E63F158K  
Data di nascita: 23/05/1984 
Luogo di nascita: MESSINA (ME) 
25/02/2015 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di MESSINA) n. 
0000010049 iscrizioni 
Data conseguimento: 30/10/2014 Università: MESSINA lauree 
2015 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni 
08/11/2019 - GENETICA MEDICA (CATANIA) 
Vicedirettore Tecnico Servizi Diagnostici UO Istituto Oncologico del Mediterraneo Catania 
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GUGLIELMINO ANTONINO  GGLNNN58S20G273C 
Data di nascita: 20/11/1958 
Luogo di nascita: PALERMO (PA) 
25/06/1987 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 
0000008833 iscrizioni 
Data conseguimento: 30/10/1986 Università: CATANIA lauree 
1987 (Sessione 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
29/11/1990 - OSTETRICIA E GINECOLOGIA (CATANIA) 
Direttore Sanitario e Responsabile Clinico Centro U.M.R. Unità Medicina della Riproduzione Sant’ 
Agata li Battiati Catania 

 
LA VIGNERA SANDRO LVGSDR77L27C351N 
Data di nascita: 27/07/1977 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
10/04/2014 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 
0000014865 iscrizioni 
Data conseguimento: 15/10/2002 Università: CATANIA lauree 
2003 (Sessione 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
Specializzazione : ENDOCRINOLOGIA 
Dirigente Medico UO Andrologia ed Endocrinologia – “Policlinico-Vittorio Emanuele” di Catania 

 
MASTROENI CLAUDIA ANNA  MSTCDN80M45F158Z 
Data di nascita: 05/08/1980 
Luogo di nascita: MESSINA (ME) 
07/03/2005 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di MESSINA) n. 
0000008904 iscrizioni 
Data conseguimento: 22/07/2004 Università: MESSINA lauree 
2005 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni 
27/10/2008 - NEUROFISIOPATOLOGIA (MESSINA) 
Dirigente medico Neurofisiopatologia Policlinico  Messina 
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PATTI MANLIO RELATORE PTTMNL74H01C351B 
Data di nascita: 01/06/1974 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
31/01/2002 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 
0000012254 iscrizioni 
Data conseguimento: 19/04/2001 Università: CATANIA lauree 
2001 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
30/10/2006 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO (INDIRIZZO ENDOCRINOLOGIA) (CATANIA) 
Medico Medicina Generale Catania 

 


