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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      17 GIUGNO  2026 
 
Sede:      Ospedale Sant'Anna  
 Via Napoleona, 60 - 22100 Como   
                                                                                      (Padiglione Monoblocco, 5° Piano)                                                             
 
Tipologia:     Formazione sul campo  
 
Responsabile Scientifico:   Sebastiano Recalcati 
 
Partecipanti:  n. 8 medici chirurghi (Medici di medicina generale) 

  
Obiettivo:   1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 

delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP) 

 
Durata: 6 ore formative – 9 crediti ecm 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

Psoriasi e idrosadenite suppurativa (HS) sono patologie infiammatorie croniche della pelle, spesso associate 
a comorbidità e condizioni sistemiche che ne amplificano l’impatto sulla salute generale e sulla qualità di 
vita. Nella psoriasi moderato-severa, l’introduzione dei farmaci biologici—tra cui gli inibitori 
dell’interleuchina 17—ha rivoluzionato il trattamento, garantendo un efficace controllo delle lesioni 
cutanee e contribuendo a ridurre le complicanze sistemiche. Anche nell’HS, soprattutto nelle forme 
moderato-severe, un approccio integrato (interventi su fattori di rischio, terapie sistemiche e, quando 
indicato, farmaci biologici) permette un migliore controllo dell’infiammazione, con riduzione delle 
riacutizzazioni e della progressione verso noduli, ascessi, fistole e cicatrici. Il Medico di Medicina Generale 
ha un ruolo chiave nel riconoscimento precoce, nella valutazione della gravità e nella gestione delle 
comorbidità, favorendo un invio tempestivo allo specialista e una presa in carico multidisciplinare. 
Questo corso è rivolto a 8 MMG e mira ad offrire un quadro aggiornato su psoriasi e idrosadenite 
suppurativa sottolineando la centralità del loro ruolo in diagnosi precoce, prevenzione e trattamento. Nella 
pratica, il corso prevede che i MMG si rechino presso gli ambulatori medici dell’Ospedale S.Anna di Como 
dove svolgeranno un’attività formativa pratica/teorica affiancando lo specialista nella gestione dei pazienti 
affetti dalle patologie succitate allo scopo di rafforzare le proprie competenze e migliorare l’appropriatezza 
degli interventi terapeutici. 
 
 
 

Psoriasi e idrosadenite suppurativa: aggiornamento clinico-pratico per Medici 
di Medicina Generale 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08:00 - 08:10 Briefing introduttivo e condivisione obiettivi della giornata  
  Sebastiano Recalcati 
 
 08:10 - 11:00 Visite in ambulatorio con personale medico, di pazienti affetti da psoriasi 
  (Il partecipante apprenderà criteri diagnostici e classificativi nella psoriasi moderata e  
  severa, con annessa gestione delle comorbidità. Si approccerà alle strategie terapeutiche 
  ed innovative nel trattamento della psoriasi ed infine viene integrato il ruolo del MMG nel 
  percorso diagnostico-terapeutico)  
  Stefano Macchi – Mora Edoardo - Sebastiano Recalcati 
 
11:00 –14:00 Visite in ambulatorio con personale medico, di pazienti affetti da idrosadenite  
  suppurativa 
  (Il discente parteciperà all’accoglienza ed inquadramento clinico del paziente con  
  idrosadenite suppurativa pianificherà indagini diagnostiche ed programmi terapeutici.  
  Verrà coinvolto nella gestione ambulatoriale e monitoraggio clinico dei pazienti in  
  trattamento) 

  Stefano Macchi – Mora Edoardo - Sebastiano Recalcati 
 

14.00 -14.15  Conclusioni e take home messages  
  Sebastiano Recalcati 
 

NOME E 
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Stefano 
Macchi 

Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
venereologia 

Medico specialista presso SSD Dermatologia 
dell'ASST Lariana, Como 

Mora 
Edoardo  

 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
venereologia 

Medico specialista presso SSD Dermatologia 
dell'ASST Lariana, Como 

Sebastiano 
Recalcati 

 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
venereologia Direttore SSD Dermatologia dell'ASST Lariana, Como 
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