Programma

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolo del corso “FOCUS OMOCISTEINA - Triregionale Lombardia, Piemonte, Liguria” edizione 1
c¢) Luogo di svolgimento del corso: Star hotels President Corte dei Lambruschini, 4, Genova

d) Docente: Dr. Massimo Del Sette, Dr.ssa Fossati Federica, Dr.ssa Marianna Eleonora Labate, Dr.ssa Irene
Gazzo, Dr.ssa Giulia Murru, Dott. Luca Barcella, Dr.ssa Benedetta Storti, prof. Pardini Matteo

e) Professioni a cui e rivolto I'evento: Tutte le professioni — tutte le discipline

f) L'obiettivo formativo del corso € afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi
e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti acquisizioni di
competenze nell’ambito degli OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA:

L’omocisteina & un amminoacido solforato che si forma a partire da un amminoacido essenziale, la
metionina, per demetilazione di quest’ultima. Metionina ed omocisteina, infatti, si interconvertono tra loro
ed in queste reazioni svolgono un ruolo fondamentale anche la Vitamina B12 e I'acido folico. L'omocisteina
rappresenta un fattore di stress ossidativo per il nostro organismo. | suoi valori, quindi, non possono
aumentare oltre quelli consentiti, in quanto, un accumulo di questo amminoacido é:

e un fattore di rischio per I'aumento del rischio di malattia cardio-vascolare;
e un fattore di rischio per patologie neurodegenerative quali demenza e malattia di Alzheimer;
e presenti nelle donne in gravidanza affette da preeclampsia, difetto della crescita fetale, distacco
prematuro di placenta e aborti spontanei e ripetuti;
e spia difragilita ossee.
Il corso si prefigge I'obiettivo di chiarire la biochimica dell’omocisteina ed il suo coinvolgimento in varie
patologie, proponendo anche approcci preventivi.

g) 22 maggio 2026

h) programma dettagliato

12:30-13:00 Intervento A.Li.Ce Liguria e saluti istituzionali

| SESSIONE - Moderatori: Prof. Massimo Del Sette - Dott.ssa Federica Fossati

13:00 - 14:00 | Omocisteina e danno endoteliale: quali danni creae | Dott.ssa Marianna Eleonora
le patologie correlate Labate

14:00 - 15:00 | Oltre l'infertilita inspiegata. benessere della coppia in | Dott.ssa Irene Gazzo
preconcepimento e rischi in gravidanza

15:00 - 16:00 | Omocisteina e condizioni endocrinologiche dalla Dott.ssa Giulia Murru
PCOS alla menopausa, le possibili correlazioni

16:00 Coffee break
Il SESSIONE - Moderatori: Prof. Massimo Del Sette - Dott.ssa Federica Fossati

16:30-17:30 | Iperomocisteinemia e rischio trombotico: Dott. Luca Barcella
meccanismi, evidenze e implicazioni cliniche

17:30-18:30 | Ruolo dell’'omocisteina nel danno cerebrovascolare: Dott.ssa Benedetta Storti
dalla fisiopatologia alla clinica

18:30-19:30 | Cervello e omocisteina: il legame con demenza Prof. Matteo Pardini
vascolare e morbo di Alzheimer




19:30-20:30 | Discussione plenaria con domande e risposte degli esperti

20:30 Fine lavori: questionario di valutazione ECM e consegna attestati partecipazione

i) il corso eroga 7 crediti ECM

j) Le relazioni sono affidate a:

> Marianna Eleonora Labate, Dirigente Medico Cardiologo - Medico specializzando in Cardiologia. Ospedale
Policlinico San Martino

> Irene Gazzo, Medico specializzato in Ginecologia ed Ostetricia. Medicina della fertilita, per la
conservazione della fertilita nelle pazienti oncologiche, con lupus o sclerosi multipla

> Giulia Murru Medico specializzato in Ginecologia ed Ostetricia.

> Dott. Luca Barcella, medico specializzato in Patologia Clinica con indirizzo Immunoematologico. Direttore
del Servizio di Immunoematologia e Medicina Trasfusionale (SIMT) dell’Ospedale Papa Giovanni XXIIlI.

> Benedetta Storti — Medico specialista in Neurologia. lavora presso la Neurologia 9 - Malattie
Cerebrovascolari dell’Istituto Besta.

> Pardini Matteo - Medico specialista in Neurologia. Professore Associato in Neurologia all’Universita di
Genova

| moderatori dell’evento sono:

> Massimo Del Sette: € anche responsabile scientifico; il suo CV completo € caricato a sistema

> Fossati Federica — Medico specializzato in Cardiologia




