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Data termine: 31/03/2027 
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Responsabile Scientifico: Prof.ssa Monica Montopoli 

Docente: Dr.ssa Elvira Verduci, Dr.ssa Valentina Isgrò 

Crediti: 4,5 

 

Programma 

 

Latte materno e formule per l’infanzia 

Dr.ssa Elvira Verduci 

La nutrizione artificiale nella prima infanzia 

Dr.ssa Valentina Isgrò 

 

Responsabile scientifico 

 

Prof.ssa Monica Montopoli 

La prof.ssa Monica Montopoli è Professore Associato di Farmacologia presso il Diparti-mento di 

Scienze del farmaco, Scuola di Medicina, Università di Padova. Ha conseguito la laurea 

magistrale in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche nel 2003 (Università di Padova). Ha 

conseguito il dottorato di ricerca in Farmacologia Molecolare e Cellulare nel 2007, Uni-versità 

di Padova. Nel 2023 ha conseguito il master di II livello in Salute e Medicina di Ge-nere 

(Università di Firenze). È docente in master di primo e secondo livello (Università di Siena) oltre 

ad essere Direttrice di 2 corsi di Alta Formazione (università di Padova). La prof.ssa Montopoli è 

visiting scientist allo IOR (Bellinzona-Svizzera). Ha pubblicato oltre 85 articoli peer-reviewed e 

oltre 200 abstract in conferenze nazionali e internazionali. È mem-bro di: Società Italiana di 

Farmacologia (SIF), di Fitoterapia (SiFIT), di Tossicologia (SITOX).  

 

Docenti 

Dr.ssa Elvira Verduci 

Elvira Verduci è pediatra e accademica con forte specializzazione in nutrizione pediatrica, 

obesità e malattie metaboliche ereditarie. Dal 1° luglio 2025 è Professoressa Ordinaria di 

Pediatria all’Università degli Studi di Milano (in convenzione presso l’Ospedale dei Bambini 

Vittore Buzzi, ASST Fatebenefratelli Sacco), con conferma delle attività assistenziali come 

Responsabile della UOS Malattie Metaboliche; dal 2020 è anche Dirigente Medico presso il 

Buzzi e referente del Servizio di Nutrizione Clinica.  

Dr.ssa Valentina Isgrò 

Laurea magistrale in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche presso l’Università degli Studi di 

Messina. Abilitazione alla professione di Farmacista. Master I Livello Farmacovigilanza e 

discipline regolatorie del Famaco – Università degli Studi di Verona.  

Borsista nell’ambito del Progetto di Farmacovigilanza “Reazioni avverse da Farmaci (ADR) 

causa di accesso al Pronto Soccorso (P.S.) 

Gestione delle segnalazioni di reazioni avverse da farmaci, codifica di linguaggio MedDRA e 

caricamento nella banca dati della Rete Nazionale di Farmacovigilanza. Gestione delle 

segnalazioni nella banca dati telematica della Rete Nazionale di Farmacovigilanza.   
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il corso approfondisce il valore nutrizionale e biologico del latte materno e analizza le 

caratteristiche delle formule per l’infanzia alla luce delle più recenti novità scientifiche. Saranno 

esaminati i principali criteri di scelta, le indicazioni, le differenze tra i prodotti e il ruolo del 

farmacista nel supporto alle famiglie.  

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Aggiornare il farmacista sulle novità in tema di nutrizione infantile, rafforzando la competenza 

nel counselling rivolto ai genitori e nella scelta orientativa dei prodotti per l’infanzia. 

 

VALUTAZIONE APPRENDIMENTO    
La valutazione dell’apprendimento avviene attraverso la somministrazione di questionari con 

domande a risposta quadrupla che viene superato rispondendo in modo corretto ad almeno il 

75% delle domande. Per ogni questionario possono essere fatti al massimo 5 tentativi. 
 

VALUTAZIONE DELLA QUALITA’  
Al termine del corso il discente, prima di poter scaricare l’attestato con i crediti ECM acquisiti, 

deve necessariamente compilare una scheda di valutazione sulla qualità percepita. Il 

questionario permette di sondare aspetti importanti quali: 

 

• Rilevanza del programma proposto rispetto alle esigenze formative della categoria 

• Qualità del programma formativo e dei docenti 

• Efficacia ed impatto della formazione ricevuta sulla propria professione 

• Qualità dell’organizzazione e dei tempi di svolgimento 

• Eventuale percezione di interessi commerciali 

 

RILIEVO DEI FABBISOGNI FORMATIVI 

Il rilievo dei fabbisogni può avvenire attraverso un  sondaggio telefonico realizzato ad hoc su un 

campione rappresentativo di professionisti o attraverso un questionario somministrato 

direttamente sulla piattaforma di e-learning. Le informazioni ottenute saranno oggetto di analisi 

e di studio da parte del Comitato Scientifico per la definizione del piano formativo dell’anno 

seguente. 

Segreteria Organizzativa 

 

Segreteria Organizzativa 

Metmi srl 

Strada della Moia, 1 

20044 Arese (MI) 

info@mei.it 

Tel. 0238073652 

N. Verde 800198966 

Iscrizione su https://www.valoresaluteacademy.it/ 
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