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La patologia tendinea e opzioni terapeutiche 

Prof. Antonio Frizziero 

Responsabile scientifico 

 

Prof.ssa Monica Montopoli 

La prof.ssa Monica Montopoli è Professore Associato di Farmacologia presso il Diparti-mento di 

Scienze del farmaco, Scuola di Medicina, Università di Padova. Ha conseguito la laurea 

magistrale in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche nel 2003 (Università di Padova). Ha 

conseguito il dottorato di ricerca in Farmacologia Molecolare e Cellulare nel 2007, Uni-versità 

di Padova. Nel 2023 ha conseguito il master di II livello in Salute e Medicina di Ge-nere 

(Università di Firenze). È docente in master di primo e secondo livello (Università di Siena) oltre 

ad essere Direttrice di 2 corsi di Alta Formazione (università di Padova). La prof.ssa Montopoli è 

visiting scientist allo IOR (Bellinzona-Svizzera). Ha pubblicato oltre 85 articoli peer-reviewed e 

oltre 200 abstract in conferenze nazionali e internazionali. È mem-bro di: Società Italiana di 

Farmacologia (SIF), di Fitoterapia (SiFIT), di Tossicologia (SITOX).  

 

Docente 

Prof. Antonio Frizziero 

Laureato in Medicina e Chirurgia, specializzato in Medicina Fisica Riabilitativa presso l’U-

niversità di Bologna. La passione per la ricerca mi ha portato a vincere un assegno di Ri-cerca 

per approfondire le conoscenze dell’efficacia della terapia infiltrativa con acido ialu-ronico 

nei pazienti con artrosi. Il mio percorso di studi si è concluso con un Dottorato di Ricerca in 

Discipline delle Attività Motorie e Sportive. Dopo un ‘esperienza clinica come Dirigente Medico 

nel Dipartimento di Riabilitazione dell’Istituito Clinico Humanitas di Roz-zano, ho vinto un 

concorso da Ricercatore all’Università di Padova, dove ho sviluppato percorsi clinici riabilitativi 

e di ricerca dedicati alla patologia tendinea, muscolare e articola-re, alla medicina 

riabilitativa interventistica e all’ecografia muscoloscheletrica. L’esperienza maturata m i ha 

permesso di essere inviato come relatore o moderatore a circa 200 corsi e congressi in Italia e 

all’estero e di pubblicare molti lavori su riviste internazionali. Nel 210 ho fondato con il Prof. 

Nicola Maffulli e con il Prof. Francesco Oliva la I.S.Mu.L.T. (Italian Society of Muscles, Ligaments 

and Tendons) e la sua rivista scientifica internazionale M.L.T.J. in cui ho l’incarico di Associate 

Editor. Oggi, ricopro il ruolo di Professore Associa-to in Medicina Fisica Riabilitativa presso 

l’Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma do-ve svolgo attività clinica, didattica e di 

ricerca. 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il corso affronta le principali patologie tendinee, analizzandone eziopatogenesi, manifestazioni 

cliniche e opzioni di trattamento. Verranno illustrate le strategie terapeutiche conservative, il 

ruolo dell’integrazione, dei dispositivi e dei prodotti di supporto, con particolare attenzione al 

contributo del farmacista nella consulenza territoriale.  

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Approfondire gli aspetti clinici e terapeutici della patologia tendinea per migliorare la capacità 

del farmacista di orientare e supportare correttamente il paziente.  

 

VALUTAZIONE APPRENDIMENTO    
La valutazione dell’apprendimento avviene attraverso la somministrazione di questionari con 

domande a risposta quadrupla che viene superato rispondendo in modo corretto ad almeno il 

75% delle domande. Per ogni questionario possono essere fatti al massimo 5 tentativi. 
 

VALUTAZIONE DELLA QUALITA’  
Al termine del corso il discente, prima di poter scaricare l’attestato con i crediti ECM acquisiti, 

deve necessariamente compilare una scheda di valutazione sulla qualità percepita. Il 

questionario permette di sondare aspetti importanti quali: 

 

• Rilevanza del programma proposto rispetto alle esigenze formative della categoria 

• Qualità del programma formativo e dei docenti 

• Efficacia ed impatto della formazione ricevuta sulla propria professione 

• Qualità dell’organizzazione e dei tempi di svolgimento 

• Eventuale percezione di interessi commerciali 

 

RILIEVO DEI FABBISOGNI FORMATIVI 

Il rilievo dei fabbisogni può avvenire attraverso un  sondaggio telefonico realizzato ad hoc su un 

campione rappresentativo di professionisti o attraverso un questionario somministrato 

direttamente sulla piattaforma di e-learning. Le informazioni ottenute saranno oggetto di analisi 

e di studio da parte del Comitato Scientifico per la definizione del piano formativo dell’anno 

seguente. 
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