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PROGRAMMA 
 
09.15 Presentazione del Corso 
A. Biffi, F. Fernando (Roma)  
 
09.30 Dal COCIS ai casi clinici Med-ex: l’Occupational Cardiology  
A. Biffi (Roma)  
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I Sessione  
LE ARITMIE VENTRICOLARI E LA FIBRILLAZIONE ATRIALE  
Moderatori G. Di Pasquale (Bologna), A. Capucci (Bologna), C. Borghi (Bologna)  
 
10.00 Inquadramento clinico delle aritmie ventricolari e compatibilità sportiva  
L. Sciarra (Roma)  
 
10.45 Ruolo delle indagini invasive: studio elettro-fisiologico, studio elettro-anatomico 
ed ablazione trans-catetere  
A. Dello Russo (Ancona)  
 
11.30 Fibrillazione atriale dal sedentario allo sportivo: nuove prospettive  
G. Boriani (Modena)  
 
12.15 Discussione  
 
13.00 Lunch  
 
II Sessione  
CARDIOMIOPATIE, SINDROMI ARITMOGENE E MORTRE IMPROVVISA  
Moderatori G. Patrizi (Carpi), F. D’Ascenzi (Siena), G. Ligabue (Sassuolo)  
 
14.00 La nuova classificazione delle cardiomiopatie e suoi riflessi sull’idoneità sportiva  
D. Corrado (Padova)  
 
14.45 News sui Device  
F. Giada (Venezia) 
 
15.30 Sindromi aritmogene e casi clinici  
A. Zorzi (Padova)  
 
16.15 Discussione  
 
17.00 Conclusioni e chiusura lavori. Consegna questionari ECM  
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CORSO NAZIONALE MED-EX ACCADEMY 
NEW FRONTIERS IN ARITMOLOGIA CLINICA E SPORTIVA Dal 

COCIS ai Casi Clinici 
MARANELLO 3 LUGLIO 2026  - SALA ROSSA FERRARI 

 
Razionale Scientifico 

 
MED-EX è la prima azienda certificata in Italia in ambito di progettazione, 
implementazione ed erogazione di servizi di Corporate Wellness, Wellbeing, 
Healthcare, Medicina dello Sport, Prescrizione dell’Esercizio Fisico e Prevenzione 
Primaria. (Bureau Veritas Certification – ISO 9001) 
 
Dal 1994 MED-EX è medical partner della Scuderia Ferrari di Formula 1. 
 
MED-EX  ha recentemente lanciato la sua Academy allo scopo di promuovere un 
percorso formativo organizzato per personale sanitario e parasanitario, basato sulle 
attività che  MED-EX  svolge abitualmente. 
Lo scopo è quello di creare uno spirito di squadra, dove le attitudini individuali vengano 
messe a disposizione dell’azione collettiva, utilizzando un linguaggio scientifico comune 
basato sui concetti di evidenza scientifica e accettati a livello internazionale. 
 
 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo: 
Professione e Categorie: 
– Medico Chirurgo: Tutte le specializzazioni  
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Elenco Relatori e Moderatori 
 

nome laurea specializzazione qualifica città 

BIFFI 
ALESSANDRO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Medicina dello Sport Fondatore Med-Ex Medicine & 
Exercise ROMA 

BORGHI 
CLAUDIO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Medicina Interna e di 
malattie 
dellì’Apparato 
Cardiovascolare 

Direttore della Unità Operativa di 
Medicina Interna del Policlinico 
S.Orsola-Malpighi di Bologna 

BOLOGNA 

Giuseppe 
Boriani 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia UOC di Cardiologia, Azienda 
Ospedaliera Universitaria,  Modena 

CAPUCCI 
ALESSANDRO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

cardiologia 
direttore della clinica di cardiologia 
università politecnica delle marche di 
Ancona 

Bologna 

DI PASQUALE  
GIUSEPPE 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia  e 
Medicina dello Sport  

Coordinatore Area Dipartimentale 
Cardiopolmonare Direttore Unità 
Operativa di Cardiologia Ospedale 
Maggiore di Bologna 

Bologna 

Fernando   
Fredrick 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Medicina dello Sport Responsabile Sanitario della Scuderia 
Ferrari Formula 1 MARANELLO 

GIADA 
FRANCO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia e 
Medicina dello Sport  

Dirigente Ospedaliero di I livello in 
Cardiologia dal 1994 a tutt’oggi 
presso L’U.O. di Cardiologia 
dell’Ospedale Umberto I di Mestre 

MESTRE 

PATRIZI 
GIAMPIERO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Dirigente Medico I Livello 
Ospedaliero, U.O. di cardiologia 
Ospedale Ramazzini di Carpi 

CARPI 
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SCIARRA LUIGI 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Professore Straordinario di 
Cardiologia Università degli Studi di 
L’Aquila 

L’AQUILA 
 

DELLO RUSSO 
ANTONIO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Medicina dello Sport 

Responsabile Scienze 
Cardiovascolari, SOD Cardiologia 
Ospedaliera e UTIC  Azienda 
Ospedaliero Universitaria Ospedali 
Riuniti di Ancona 

ANCONA 

D’ASCENZI 
FLAVIO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Cardiovascolare 

Professore Associato in Cardiologia, 
Università di Siena e Docente del 
Master di Cardiologia dello Sport, 
Università di Padova 

SIENA 

LIGABUE 
GUIDO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

RADIODAGNOSTICA  

 

Direttore UOC Radiologia Ospedale 
di Sassuolo S.p.A.  SASSUOLO 

CORRADO 
DOMENICO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia 

Ex- Presidente Sic Sport, Professore 
Ordinario di Cardiologia e  Direttore 
del Master di Cardiologia dello Sport, 
Clinica Cardiologica, Università di 
Padova 

PADOVA 

ZORZI 
ALESSANDRO 

Laurea in 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Cardiovascolare 

Ricercatore in Cardiologia e Docente 
del Master di Cardiologia dello Sport, 
Università di Padova 

PADOVA 

 
 


