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PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

 

EVENTO RESIDENZIALE 
 
TITOLO: "Cannabis Terapeutica: Percorso Multidisciplinare" 
Ed. 01 
 
Sede di svolgimento: c/o Hotel Baia di Nora – Viale Nora, 107, 09050 Nora Cagliari 
Data: 15 Maggio 2026 
Relatori:  

• Dott. Gabriele Finco (responsabile scientifico) 
• Prof. Livio Luongo 
• Dott. Vittorio Guardamagna 
• Prof.ssa Maria Antonietta De Luca 
• Dott. Ernesto D’Aloja 
• Prof. Consalvo Mattia (responsabile scientifico) 

 
Responsabile scientifico: Dott. Gabriele Finco e Prof. Consalvo Mattia 
Destinatari dell’attività formativa: Tutte le professioni sanitarie 
Obiettivo formativo: di sistema 
Area formativa: 2 – Linee guida – protocolli - procedure 
Ore formazioni totali: 5 ore 
Ore con interattività: 30 minuti 
Crediti riconosciuti: 5 
 

Orario Contenuti  Docenti durata Interatt
ività 

Ore 10:00-
10:15 

Registrazione partecipanti e Saluti delle 
Autorità. 

   

I Sessione: Clinica, Farmacologia e Diritto 

Ore 10:15-
10:45 

Inquadramento clinico e gestione del 
dolore. 

 

Dott. Gabriele Finco 
(responsabile scientifico) 

30 
minuti 

 

Ore 10:45 – 
11:45 

Breve storia della cannabis dalle origini ad 
oggi, elementi di farmacologia e 
meccanismi neurobiologici. 

Prof. Livio Luongo (da 
remoto) e Prof.ssa Maria 
Antonietta De Luca 

1 ora  

Ore 11:45 – 
12:00 

Discussione  15 
minuti 

 

Ore 12:00 – 
12:30 

Aspetti medico-legali e responsabilità 
professionale 

Dott. Ernesto D’Aloja 30 
minuti 

 



 
 
 
 
Razionale scientifico 
 
Il convegno ECM “Cannabis Terapeutica: Percorso Multidisciplinare” si propone di fornire un 
aggiornamento scientifico integrato sull’uso medico della cannabis, analizzandone basi 
farmacologiche, applicazioni cliniche e implicazioni medico-legali. L’approccio multidisciplinare 
consente di approfondire la gestione del dolore, i meccanismi neurobiologici e le evidenze 
terapeutiche, con particolare attenzione agli estratti standardizzati e alla prevenzione del misuso. Il 
confronto tra specialisti, medici di medicina generale e farmacisti mira a ottimizzare la continuità 
prescrittiva e assistenziale. L’obiettivo è promuovere appropriatezza, sicurezza e uniformità 
nell’impiego della cannabis terapeutica nella pratica clinica quotidiana. 
 
 
Di seguito CV sintetico docenti 

Ore 12:30 – 
13:00 

Approfondimento clinico e applicazioni 
pratiche. Gli estratti galenici e 
standardizzati come superamento del 
rischio di misuso. 

Dott. Vittorio Guardamagna 30 
minuti 

 

Ore 13:00 – 
13:30 

Sessione Interattiva : Confronto rapido su 
casi clinici 

Moderatore Prof Consalvo 
Mattia 

30 
minuti 

30 
minuti 

Ore 13:30 – 
15:00 

Pausa Pranzo / Networking    

Ore 15:00 – 
15:15  

Apertura II sessione    

II Sessione: Territorio e Gestione Pratica 

Ore 15:15 – 
15:45 

Vantaggi e svantaggi delle modalità di 
assunzione 

Prof.ssa Maria Antonietta de 
Luca 

30 
minuti 

 

Ore 15:45 - 
16.15 

Aspetti clinici concertazione tra piano 
terapeutico dello specialista e rinnovo del 
MMG 

prof. Gabriele Finco 30 
minuti 

 

Ore 16:15 – 
16:45 

Titolare Farmacia:  Tecniche dispensative 
e aspetti amministrativi. 

   

Ore 16:45– 
17:30 

Tavola Rotonda Finale: le difficoltà ancora 
da superare 

 45 
minuti 

 

Ore 17:30 – 
18:00 

Chiusura e Test ECM:  Verifica 
dell'apprendimento e consegna dei 
questionari. 

   



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA 

LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Gabriele Finco 
Professore 
universitario/ 
Medico Chirurgo 

Anestesia e 
rianimazione 

 

Laurea in Medicina nel 1987 e consegue due specializzazioni: Anestesia e 

Rianimazione (1990) e Terapia del Dolore (1994). Ha completato numerosi 

corsi avanzati, tra cui certificazioni internazionali in rianimazione. 

Dal punto di vista professionale, ha ricoperto ruoli crescenti fino a diventare 

Professore Ordinario presso l’Università di Cagliari e direttore di strutture 

complesse di anestesia e rianimazione. Ha avuto incarichi gestionali di alto 

livello, tra cui la direzione di scuole di specializzazione e la presidenza della 

Facoltà di Medicina. 

L’attività didattica è ampia e continuativa, con insegnamenti in numerosi 

corsi di laurea e specializzazione, oltre alla direzione di master universitari e 

alla supervisione di numerose tesi. 

Sul piano scientifico, la sua ricerca si concentra su anestesiologia, terapia 

intensiva e trattamento del dolore, con particolare attenzione al dolore 

postoperatorio, oncologico e cronico. Ha collaborazioni nazionali e 

internazionali e un significativo numero di pubblicazioni scientifiche. 

Ha partecipato a studi multicentrici, progetti di ricerca finanziati e gruppi di 

lavoro per linee guida cliniche. È membro di importanti società scientifiche 

e ha ricevuto premi per contributi scientifici. 

L’attività clinica è molto articolata, con esperienza in anestesia per diverse 

specialità chirurgiche, gestione del paziente critico e terapia del dolore. 

Ha contribuito allo sviluppo e all’organizzazione di reparti e servizi 

ospedalieri, aumentando significativamente l’attività chirurgica e 

assistenziale. 

Livio Luongo 

Professore 
universitario/  
Chimica e 
Tecnologia 
Farmaceutiche 

 

Dipartimento di 
Medicina 
Sperimentale della 
Università degli 
Studi della 
Campania 
“L. Vanvitelli” 

Laureato in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche nel 2004 presso 

l’Università di Napoli Federico II, ha conseguito il Dottorato di Ricerca in 

Scienze Farmacologiche e Fisiopatologia Respiratoria, presso la Seconda 

Università degli Studi di Napoli nel 2008 con una tesi dal titolo: 

“Modificazioni microgliali spinali in due modelli di dolore neuropatico: 

ruolo del sistema endocannabinoide” con il Prof. Sabatino Maione. 

Attualmente è professore associato di Farmacologia & Neurofarmacologia 

presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale della Università degli Studi 

della Campania “L. Vanvitelli”, dove coordina un gruppo di ricerca che si 

occupa dell’individuazione di nuovi target farmacologici per il dolore 

cronico e nella neuroinfiammazione. 

I suoi interessi sono nel campo della fisiopatologia del dolore neuropatico, 

dei cambiamenti neuropsichiatrici associati ad esso e del coinvolgimento del 

Sistema Endocannabinoide . 

Il Dr. Luongo è uno dei neurofarmacologi più prolifici di Italia, e le sue 

numerosissime pubblicazioni lo hanno reso vincitore del premio 

Farmindustria per la ricerca farmacologica nel 2012. 



Fra i risultati più significativi delle sue ricerche ci sono la caratterizzazione 

di nuovi fenotipi della cellula microgliale, lavoro premiato nel 2016 dal 

YAP (Young Against Pain). Il Dr. Luongo è inventore di 3 brevetti nazionali 

e 2 per la GW Pharmaceuticals Plc(Regno Unito). 

Tra le varie attività didattiche (anche in atenei internazionali), il Dr. Luongo 

presenta i suoi lavori di ricerca in congressi in tutto il mondo, fa tutoraggio e 

relatore per i suoi studenti, partecipa alla scrittura di libri di settore, è 

membro della commissione di redazione della Pharmacological Research e 

ha fatto da Lead Guest Editor per la BiomedResearch International, una 

rivista scientifica di impatto. 

Consalvo Mattia Medico Chirurgo 
Anestesia e 
rianimazione 

Università degli 
Studi di Roma “La 
Sapienza” 

Principali  Attività professionali e formative:  

dal 2022:  Professore Ordinario Settore Scientifico Disciplinare 06L1 

Anestesiologia presso il Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-

Chirurgiche, Facoltà di Farmacia e Medicina dell’Università degli Studi di 

Roma “La Sapienza 

2000-2022:  Professore Associato Confermato Settore Scientifico 

Disciplinare F21X Anestesiologia presso la I Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

1985-2000:  Tecnico Laureato Istituto Anestesia e Rianimazione Università 

La Sapienza 

Dal 2012: Coordinatore II semestre VI anno Corso di Laurea Magistrale “E” 

in Medicina e Chirurgia – Sapienza Università di Roma 

Dal 2022: Coordinatore Comitato Ordinatore Scuola Interfacoltà di 

Specializzazione in Medicina e Cure Palliative – Sapienza Università di 

Roma 

Dal 2023: Membro Comitato Scientifico Nazionale LILT – Lega Italiana per 

la Lotta contro i Tumori 

Ernesto D’Aloja Medico Chirurgo Chirurgia generale 
Università degli 
Studi di Cagliari 

Inquadramento Accademico e Ruoli Direttivi 

• È attualmente Professore di I Fascia (Ordinario) presso 

l’Università degli Studi di Cagliari dal 2005. 

• Ha ricoperto il ruolo di Direttore del Dipartimento di Sanità 

Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare dell’Università di 

Cagliari (2012-2015). 

• Dal 2005 è Direttore della Scuola di Specializzazione in 

Medicina Legale (inizialmente per l’Università di Cagliari e poi 

anche per la sede aggregata di Sassari). 

• Presiede dal 2008 il Comitato Etico Indipendente dell’Azienda 

Ospedaliera Universitaria di Cagliari. 

Esperienza Didattica e Formazione 

• Ha iniziato la sua carriera presso l’Università Cattolica del S. 

Cuore, dove ha ricoperto ruoli di borsista, ricercatore e professore 

di II fascia. 

• È stato titolare di numerosi insegnamenti di Medicina Legale, 

Deontologia e Legislazione Sanitaria presso le facoltà di 



 
 
 

Medicina, Odontoiatria, Scienze Infermieristiche e 

Giurisprudenza. 

• Ha un'esperienza internazionale come Visiting Professor negli 

Stati Uniti (University of South Alabama e University of Alabama 

at Birmingham) nel 1996. 

• È autore di oltre 150 pubblicazioni scientifiche (con un Impact 

Factor complessivo superiore a 200) su temi quali genetica 

forense, bioetica e responsabilità professionale medica 

MARIA ANTONIETTA DE 
LUCA 

Professore 
universitario/  
Chimica e 
Tecnologia 
Farmaceutiche 

 

Professoressa 
Associata di 
Farmacologia 
presso l’Università 
di Cagliari, nel 
Dipartimento di 
Scienze Biomediche 

Maria Antonietta De Luca è Professoressa Associata di Farmacologia presso 

l’Università di Cagliari, con oltre 20 anni di esperienza nella ricerca in 

neurofarmacologia e tossicologia.  

La sua attività scientifica si concentra principalmente sui meccanismi 

neurobiologici delle dipendenze, con particolare attenzione ai sistemi 

dopaminergici mesolimbici e agli effetti di sostanze d’abuso, inclusi 

cannabinoidi e nuove sostanze psicoattive. Ha sviluppato competenze 

avanzate in modelli animali e tecniche di microdialisi in vivo.  

Ha ricoperto ruoli accademici progressivi (ricercatrice, poi associata), ed è 

Visiting Fellow nel Regno Unito. Ha partecipato e coordinato progetti 

nazionali ed europei, con un significativo contributo scientifico documentato 

da numerose pubblicazioni su riviste internazionali e un solido impatto 

bibliometrico. 

 

Vittorio Andrea 
Guardamagna 

Medico Chirurgo 
Anestesia e 
rianimazione 

Istituto Europeo di 
Oncologia 
 

Principali  Attività professionali:  

dal 2014:  Direttore. Cure Palliative e Terapia del Dolore in IEO 

2013-2014:  Responsabile di Struttura Semplice con Delega in 

Ospedalizzazione Domiciliare in Cure Palliative 

2010-2012:  Responsabile IPAS (Incarico Professionale ad Alta 

Specializzazione): Coordinamento Cure Palliative Domiciliari ed Hospice 

1999-2009:  Dirigente Medico di I livello (Azienda Ospedaliera “G. Salvini” 

di Garbagnate Milanese (MI), Unità Operativa Complessa di Cure Palliative 

e Terapia del Dolore). 

Principali  Attività  formative:  

2011 : Responsabile Scientifico e Relatore al Convegno “Sulle ali del 

sollievo: Nuovi scenari terapeutici e gestionali del paziente con 

Breakthrough cancer pain”  

2013 Relatore al “I Congresso Nazionale- Home Care Italy”, 

2013: Relatore e Moderatore al XX Congresso Nazionale SICP 

2014  Relatore al Convegno ”Sanità: cure palliative per i malati terminali”, 

organizzato da Eupolis 

2014 Relatore al Convegno: “Appropriatezza e Innovazione– gli esperti a 

confronto su dolore cronico e dolore neuropatico localizzato” 


