
VERSO LA RECOVERY: DALLA FASE ACUTA ALLA PREVENZIONE DELLE RICADUTE RUOLO 

DEI LONGER-ACTING 

Presezzo (BG) 

23 giugno 2026

Provider ECM: OCM Formazione srl – id. 6273 

Sede: Hotel Settecento - Via Milano, 3, 24030 Presezzo (BG) 

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Annabella Di Giorgio, Dott. Giancarlo Cerveri 

Faculty 

Dott.ssa Emi Bondi 

Dott. Giancarlo Cerveri 

Dott.ssa Fabrizia Colmegna 

Dott.ssa Annabella Di Giorgio 

Dott. Giovanni Migliarese Caputi 
Prof. Nicola Poloni
Prof. Virginio Salvi  

Destinatari: MEDICO CHIRURGO (Psichiatria) 

Durata: 6 ore 

Crediti: 6 

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

RAZIONALE  
Le psicosi rappresentano una delle sfide più complesse della psichiatria contemporanea, in particolare 

nella popolazione dei giovani adulti, dove l'esordio si intreccia con traiettorie neuro evolutive ancora in 

corso e con una frequente esposizione all'uso di sostanze. Il percorso dalla gestione della fase acuta 

alla stabilizzazione clinica e alla prevenzione delle ricadute richiede al clinico competenze trasversali 

che spaziano dalla farmacologia alla relazione terapeutica, dalla comprensione dei fattori di 

vulnerabilità individuale all'adozione di strategie condivise con il paziente. 

In questo scenario, i farmaci longer-acting costituiscono uno strumento terapeutico di crescente 

rilevanza, in grado di favorire la continuità del trattamento e di ridurre il rischio di ricaduta, 

rappresentando un elemento chiave nel percorso di recovery. Parallelamente, il ruolo degli agonisti 

parziali ha ampliato le opzioni terapeutiche disponibili, ponendo nuove domande sulle scelte 

farmacologiche ottimali nelle diverse fasi della malattia. 

Il presente corso si propone di offrire allo psichiatra un aggiornamento strutturato su questi temi, 

affrontando le basi farmacologiche delle scelte cliniche, le criticità dell'intervento in acuzie e i suoi esiti 

a lungo termine, l'impatto della consapevolezza di malattia e dello shared decision making 

sull'aderenza terapeutica, il continuum tra psicosi e disturbi del neurosviluppo, le complessità delle 

psicosi sostanza-correlate e le strategie di gestione della resistenza al trattamento. L'obiettivo è fornire 

strumenti pratici e basati sull'evidenza per accompagnare il paziente lungo l'intero percorso di cura, 

dalla fase acuta alla recovery. 
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PROGRAMMA 

09:00 Registrazione partecipanti 

09:30 Apertura dei lavori e presentazione del corso 

E. Bondi, A. Di Giorgio, G. Cerveri

09:45 Quali conoscenze farmacologiche di base per l’attività e le scelte cliniche nel trattamento delle 

psicosi nei giovani adulti? 

A. Di Giorgio

10.30 Intervento in acuzie ed esiti longitudinali nel trattamento delle psicosi con gli agonisti 

parziali 

V. Salvi

11.15 Coffee break 

11.45 Quali fattori e condizioni di base influenzano gli esiti dei trattamenti? 

Dalla consapevolezza di malattia allo share decision making  

G. Migliarese Caputi

12.30 Discussione sugli argomenti precedenti 

13.00 Light Lunch 

14.15 Lo spettro della paranoia nella pratica clinica quotidiana: implicazioni diagnostiche e terapeutiche.
 N. Poloni

15.00 Psicosi indotte e complicate dall’uso di sostanze. Valutazione, criticità, modalità di intervento 

G. Cerveri

15.45 Resistenza al trattamento nelle psicosi: dall’analisi delle cause fino alla modifica delle modalità 

di intervento  

F. Colmegna

16.30 Discussione sugli argomenti precedenti 

17.00 Chiusura lavori e Test ECM 
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Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
Giovanni Caputi Migliarese Medicina e Chirurgia Psichiatria Dir. Med. presso ASST Pavia - Vigevano
Fabrizia Colmegna Medicina e Chirurgia Psichiatria Direttrice della Struttura Complessa Psichiatria Sud Ovest della ASST Bergamo Ovest, Treviglio
Nicola Poloni Medicina e Chirurgia Psichiatria Direttore Dipartimento Di Salute Mentale E Dipendenze Asst Lariana, Como-San Fermo Della Battaglia
Annabella Di Giorgio Medicina e Chirurgia Psichiatria Direttore S.C .Psichiatria 2 - Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze - Ospedale ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo
Virginio Salvi Medicina e Chirurgia Psichiatria Prof. Associato di Psichiatria presso l’Università Politecnica delle Marche. Direttore Dipartimento di Salute Mentale, Disabilità e Dipendenze - ASST di Crema
Giancarlo Cerveri Medicina e Chirurgia Psichiatria Consulente Psichiatra presso ASL di Varese




