
 

 

 

 

DALLA VALUTAZIONE ALLA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE DISFAGICO: 

APPROCCIO CLINICO E NUTRIZIONALE 
 

Brescia, 16 maggio 2026 

 
PROGRAMMA 

 

09:00 - 09:15 Introduzione e presentazione degli obiettivi formativi 

Dott. Alberto Ranzenigo 

 

09:15 - 09:45  Screening della disfagia e valutazione delle consistenze alimentari: strumenti 

clinici e criticità nella gestione del paziente - Dott.ssa Nicole Pizzorni 

  

09:45 - 10:15 Malnutrizione e sarcopenia nel paziente disfagico: strategie nutrizionali - Dott. 

Giacomo Montani 

 

10:15 - 10:45  La presa in carico del paziente disfagico: percorso assistenziale e gestione 

multidisciplinare - Dott.ssa Nicole Pizzorni  

 

10:45 - 11:10 Approccio ai negativismi alimentari - Gestione pasti in caso di demenza - Dott. 

Guido Giacopelli 

 

11:10 - 11:40  Coffee Break 

 

11:40 - 12:10 Il progetto Casa di Dio: implementazione di alimentazione arricchita a texture 

modificata nella pratica assistenziale - Dott. Alberto Ranzenigo 

 

12:10 - 12:30  Screening nutrizionale e monitoraggio alimentare in RSA - Prof. Milko Zanini 

 

12:30 – 13:00  Discussione finale, compilazione questionari ECM e chiusura lavori 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

L’invecchiamento progressivo della popolazione rappresenta una delle principali sfide per il sistema 

sanitario e sociosanitario, in particolare nel contesto delle Residenze Sanitarie Assistenziali (RSA), dove si 

concentra una quota rilevante di soggetti fragili, pluripatologici e con elevato grado di dipendenza. In 

questo scenario, la nutrizione clinica assume un ruolo centrale nella prevenzione e gestione delle 

complicanze correlate alla malnutrizione e alla disfagia. 

In particolare, la disfagia, condizione frequentemente riscontrata nella popolazione anziana, soprattutto in 

presenza di patologie neurologiche, degenerative o esiti di eventi acuti, rappresenta un importante fattore 

di rischio per malnutrizione, disidratazione, aspirazione e polmoniti ab ingestis. La sua gestione richiede un 

approccio multidisciplinare e integrato, che coinvolga medici, infermieri, logopedisti, dietisti e operatori 

sociosanitari. 

Parallelamente, la malnutrizione proteico-calorica è altamente prevalente negli anziani istituzionalizzati e 

spesso sottodiagnosticata, con impatti significativi su morbilità, mortalità, qualità della vita e costi 

assistenziali. Un’adeguata valutazione nutrizionale, insieme all’implementazione di strategie dietetiche 

personalizzate e sicure, è fondamentale per migliorare gli esiti clinici e funzionali. 



 

 

 

 

Il presente evento ECM si propone di fornire ai professionisti sanitari strumenti aggiornati e basati sulle 
evidenze per la valutazione e la gestione della disfagia e della nutrizione nell’anziano, con particolare 
riferimento al contesto delle RSA. Verranno approfonditi aspetti clinici, organizzativi e assistenziali, con 
focus su screening, diagnosi precoce, adattamento delle consistenze alimentari, sicurezza della 
deglutizione, prevenzione delle complicanze e appropriatezza degli interventi nutrizionali. 
L’obiettivo è promuovere una presa in carico globale e multidimensionale della persona anziana, 
migliorando la qualità dell’assistenza e favorendo l’adozione di buone pratiche condivise all’interno dei 
servizi sociosanitari della Regione Lombardia. 
 
PROVIDER ECM: GGALLERY SRL (ID. 39) 
 
SEDE DEL CORSO: Sala Fienile - Agriturismo Tenuta Urbana - Via Romiglia 6, 25124 Brescia (BS)  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. ALBERTO RANZENIGO - Direttore Sanitario Fondazione Casa di Dio 
Onlus, Brescia 
 
NUMERO DI CREDITI ECM: 4 
 
N° PARTECIPANTI: 75 

 

DESTINATARI DEL CORSO: DIETISTA, FISIOTERAPISTA, INFERMIERE, LOGOPEDISTA, MEDICO CHIRURGO 
(tutte le discipline) 
 

OBIETTIVO DEL CORSO: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza -profili di cura 

 

DURATA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA: 4 ore 

 

FACULTY 

COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA 
DESCRIZIONE ATTVITA’ PROFESSIONALE 
/FORMATIVA ED ENTE DI APPARTENENZA/ 
LIBERA PROFESSIONE 

GIACOPELLI GUIDO 
Medicina e 
chirurgia 

 
Coordinatore medico regionale Lombardia 
Veneto, area RSA Anni Azzurri - KOS Group 

MONTANI GIACOMO Dietistica  
Dietista Clinico Azienda Socio-sanitaria 
Territoriale degli Spedali civili di Brescia 

PIZZORNI NICOLE Logopedia  
Ricercatore Dipartimento di Scienze 
biomediche e Cliniche Università degli Studi 
di Milano  

RANZENIGO ALBERTO 
Medicina e 
chirurgia 

Geriatria e 
Gerontologia 

Direttore Sanitario Fondazione Casa di Dio 
Onlus Brescia  

ZANINI MILKO 
Scienze 
infermieristiche 
ed ostetriche 

 
Professore associato Dipartimento di 
Scienze della Salute, Università degli Studi 
di Genova 

 


