
 
 

SCUOLA MEDICA OSPEDALIERA 
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA  

 

IPERTENSIONE 5.0. L'APPROCCIO MODERNO AL PAZIENTE 
IPERTESO: DALLA MISURAZIONE ALLA MEDICINA DI PRECISIONE  

ANNO 2026 
 
Il corso, rivolto a 50 Medici, si svolgerà nella giornata di Sabato 16/05/2026 dalle ore 09:00 alle 17:00 
presso la Sala Conferenze della Casa di Cura Villa Betania – Gruppo Giomi - Via Pio IV, 42 Roma. 
 
L’ipertensione arteriosa è una condizione molto diffusa nella popolazione adulta e in oltre il 50% 
non viene adeguatamente trattata. Il MMG si trova spesso di fronte a pazienti che non seguono la 
terapia suggerita, anche se avvertiti del rischio cardiaco o vascolare cui la condizione li espone. E’ 
infatti appurato che l’ipertensione arteriosa, soprattutto se combinata con altri fattori di rischio 
cardiovascolare, può causare cardiopatia ischemica, accidenti cerebrovascolari, insufficienza 
renale e altre patologie vascolari, almeno in parte prevenibili con adeguati trattamento e gestione 
dei fattori di rischio concomitanti. Questo corso ha lo scopo di rafforzare e diffondere le novità 
terapeutiche introdotte negli ultimi anni nel trattamento dell’ipertensione arteriosa soprattutto fra 
internisti, geriatri e medici di Medicina Generale che quotidianamente si occupano di questa 
patologia. 

 
Sessione I  
NOVITÀ DIAGNOSTICHE, TERAPIE FARMACOLOGICHE E CARDIOMETABOLICHE 
MODERATORI: Alfonso Galati e David Terracina 
 
 

 

09.00 – 09.10  Apertura dei lavori e Stato dell’Arte 
 Pietro Lentini e Umberto Recine 
 
09.10 – 09.30 Terapia farmacologica consolidata: combinazioni e intensificazione 
 David Terracina 
 
09.30 – 09.50  Le nuove Linee Guida per l’Ipertensione: diagnosi moderna: Ambulatorio, HBPM 

e ABPM  
 Pietro Lentini 
 
09.50 – 10.10 Terapie innovative con beneficio sistemico: gliflozine, semaglutide e nuovi 

scenari cardiometabolici  
 Luca Sgorbini 
 
10.10 – 10.30 Terapia non farmacologica 
 Maria Pia Donataccio 
 
10.30 – 10.40 Discussione della Sessione I 
 
 
 

Sessione II  
GESTIONE DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
MODERATORI: Pietro Lentini e Alfonso Galati 
 
 

 

10.40 – 11.00 L’ipercolesterolemia 
 Rosalba Cipriani  
 



11.00 – 11.20 L’obesità 
 Pietro Lentini 
 
11.20 – 11.40  L’iperuricemia 
 Umberto Recine 
 
11.40 – 11.50  Discussione della Sessione II 
 

Sessione III  
FENOTIPI CLINICI COMPLESSI 
MODERATORI: Umberto Recine e Fabrizio Tiratterra 
 
 

 

11.50 – 12.10 Ipertensione nel giovane e nell’anziano fragile 
 Fabrizio Tiratterra 
 
12.10 – 12.30 Picchi pressori, ipertensione notturna e profili circadiani – A proposito di un caso 
 Flavia D’Auria 
  
12.30 – 12.50 Ipertensione e OSAS 
 David Selvaggio 
 
12.50 – 13.10 Ipertensione secondaria, resistente e pseudo-resistente  
 Fabio Rossi 
 
13.10 – 13.20 Discussione della Sessione III 
 
13.20 – 14.00  Pausa pranzo 

 
 

Sessione IV  
DIGITALE, IA E FUTURO CLINICO 
MODERATORI: Luca Sgorbini e Antonella Perretti 
 
 

 

14.00 – 14.20 Telemonitoraggio e connected care  
 Pietro Lentini  
 
14.20 – 14.40 Intelligenza Artificiale e decision-support 
 Roberto Pellicciari 
 
14.40 – 15.00  Dalla stratificazione del rischio nel paziente iperteso alla decisione clinica in Pronto 

Soccorso: il ruolo della Cardio-TC nel percorso digitale 
 Luca Cacciotti 
 
15.00 – 15.10  Discussione della Sessione IV 
 
Sessione V   
CLINICA, ORGANIZZAZIONE E TERRITORIO 
MODERATORI: Renato Fanelli e Pietro Lentini 
 
 

 

15.10 – 15.30 Percorso ideale del paziente iperteso 
 Vincenzo Natale  
 
15.30 – 15.50 Modelli assistenziali innovativi e integrazione ospedale–territorio 
 Irene Auricchio 
 
15.50 – 16.00 Discussione della Sessione V 
 
16.00 – 16.40  Conclusioni e Chiusura lavori 
 Esame finale 



Elenco Relatori 

 
 

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza / 
Libera professione 

Descrizione Attività professionale / 

Formativa 

Auricchio Irene Medico Chirurgo Medico Medicina 
Generale 

Sostituzioni periodiche del 
Medico di Medicina 
Generale 

- 13/05/2025 Diploma Corso di 
Formazione in Medicina Generale – 
ASL ROMA 1 

- 19/10/2021 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

Cacciotti Luca Medico Chirurgo Cardiologia UOC Cardiologia con UTIC 
ed Emodinamica - 
Ospedale M.G. Vannini-
Istituto Figlie di San 
Camillo di Roma 

 

- Attualmente Direttore UOC Cardiologia 
con UTIC ed Emodinamica - Ospedale 
M.G. Vannini-Istituto Figlie di San 
Camillo di Roma 

- 26/11/1996 Specializzazione in 
Cardiologia presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

- 29/11/1980 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

Cipriani Rosalba Medico Chirurgo Endocrinologia UOC Medicina Interna, 
Ospedale San Benedetto 
Alatri 

- 2021 a tutt’oggi Direttore UOC 
Medicina Interna presso Ospedale S. 
benedetto, Alatri 

- 2018-2020 Dirigente Medico Medicina 
Interna presso UOC dell’ospedale 
Fabrizio Spaziani di Frosinone 

- 2005-2020 Dirigente Medico Medicina 
d’accettazione e d’urgenza ASL RMB 
Ospedale S. Pertini 

- 2000 Specializzazione in 
Endocrinologia indirizzo malattie 
ricambio diabetologia presso Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza” 

- 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” 

D’Auria Flavia Medico Chirurgo  Libero professionista 

Casa di Cura Villa Betania 
Giomi - Roma 

- Medico Chirurgo in formazione, 
Reparto di Medicina Interna - Casa di 
Cura Villa Betania Giomi - Roma 

- 19/09/2025 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

Donataccio Maria Pia Medico Chirurgo Cardiologia Libero professionista - Cardiologa Libero professionista Roma 

- 03/08/2011 Specializzazione in 
Cardiologia presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

- 12/10/2006 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza”  

Fanelli Renato Medico Chirurgo Medico Medicina 
Generale 

Oncologia 

Medico di Medicina 
Generale ASL ROMA 1 

- Dal 1991 a tutt’oggi Medico di Medicina 
Generale della ASL Roma 1 

- Dal 1989 al 1997 è stato membro della 
Commissione Medica Superiore per le 
Pensioni di Guerra e di Invalidità Civile 
operante presso il Ministero del Tesore 
in qualità di medico civile 
convenzionato 

- Dal 1984 al 1987 ha svolto attività di 
docenza presso la LUMSA – Libera 
Università Maria SS. Assunta di Roma 

- 1994 Dottorato in Ematologia presso 



l’Università di Roma “Tor Vergata”  

- 12/07/1984 Specializzazione in 
Oncologia presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Roma 

- 29/11/1980 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

Galati Alfonso Medico Chirurgo Cardiologia 

Medicina Interna 

Libero professionista 

Casa di Cura Villa Betania 
Giomi - Roma 

- Attualmente Direttore Scientifico, Casa 
di Cura Villa Betania Giomi – Roma 

- E’ stato Direttore UOC di Cardiologia 
Riabilitativa presso la Casa di Cura 
Villa Betania Giomi – Roma 

- Esperto in Ecocardiografia, Cardiologia 
clinica e Riabilitazione Cardiologica dal 
1990. 

- 15/10/1987 Specializzazione in 
Cardiologia presso l’Università degli 
Studi di Chieti “Gabriele D’Annunzio” 

- 21/07/1981 Specializzazione in 
Medicina Interna presso l’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza” 

- 23/07/1976 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

Lentini Pietro 

(Responsabile) 

Medico Chirurgo Malattie del Fegato e 
del Ricambio 

Centro Ipertensione 
Ospedale M.G. Vannini-
Istituto Figlie di San 
Camillo di Roma 

- Attualmente Responsabile Centro 
Ipertensione Ospedale M.G. Vannini-
Istituto Figlie di San Camillo di Roma 

- 16/07/1987 Specializzazione in Malattie 
del Fegato e del Ricambio presso 
l’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

- 22/10/1983 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Bologna “Alma Mater 
Studiorum” 

Natale Vincenzo Medico chirurgo Medicina Interna 

Diabetologia e Malattie 
del Ricambio 

Anestesia e 
Rianimazione 

 

UOC di Medicina e 
Chirurgia D’urgenza e 
Pronto Soccorso - ASP di 
Vibo Valentia 

- Attualmente Direttore UOC di Medicina 
e Chirurgia D’urgenza e Pronto 
Soccorso – Azienda Sanitaria 
Provinciale di Vibo Valentia 

- 12/07/1994 Specializzazione in 
Anestesia e Rianimazione presso 
l’Università degli Studi di Messina 

- 19/07/1990 Specializzazione in 
Diabetologia e Malattie del Ricambio 
presso l’Università degli Studi di 
Messina 

- 12/10/1987 Specializzazione in 
Medicina Interna presso l’Università 
degli Studi di Messina 

- 12/11/1982 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Messina 

Pellicciari Roberto Medico Chirurgo Geriatria UOC Medicina Interna - 
Ospedale M.G. Vannini-
Istituto Figlie di San 
Camillo di Roma 

- Attualmente Direttore UOC Medicina 
Interna - Ospedale M.G. Vannini-Istituto 
Figlie di San Camillo di Roma 

- 25/11/2003 Specializzazione in 
Geriatria presso l’Università degli Studi 
di Roma “La Sapienza” 

- 107/04/1998 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 



Perretti Maria 
Antonietta 

Medico Chirurgo Medicina Interna 

Gastroenterologia ed 
Endoscopia digestiva 

Lungodegenza medica 
riabilitativa - Casa di Cura 
Villa Betania – Giomi – 
Roma. 

Libero professionista 

 

 

- Attualmente Responsabile 
Lungodegenza medica riabilitativa - 
Casa di Cura Villa Betania, Giomi - 
Roma 

- 29/10/1987 Specializzazione in 
Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Roma 

- 14/07/1983 Specializzazione in 
Medicina Interna presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

- 28/10/1978 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Roma 

Umberto Recine 

(Responsabile) 

Medico Chirurgo Medicina Interna 

Ematologia  

Oncologia 

Casa di Cura Villa Betania 
- Giomi  

Libero Professionista 

- Dal 2018 a tutt’oggi è responsabile 
Area Medica e consulente Ematologia  
– Reparto di Medicina Interna – Casa di 
Cura Villa Betania - Giomi 

- Dal 2006 – 2017 Direttore UOC 
Medicina Interna ASL ROMA 1 – 
Ospedale S. Spirito. 

- Dal 14/07/2014 a tutt’oggi è Presidente 
della Scuola Medica Ospedaliera 

- 2007 Master Biennale in Economia e 
Management Sanitario della Scuola 
Medica Ospedaliera 

- 1990 Specializzazione in Oncologia 
Medica, presso l’Università degli Studi 
di Roma “La Sapienza” 

- 1985 Specializzazione in Medicina 
Interna, presso l’Università degli Studi 
di Roma “La Sapienza” 

- 1980 Specializzazione in Ematologia 
clinica e di laboratorio, presso 
l’Università degli Studi di Bologna 

- 1976 Laurea in Medicina e Chirurgia, 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” 

Rossi Fabio Marino Medico Chirurgo Endocrinologia Reparto di Medicina 
Interna – Casa di Cura 
Villa Betania – Giomi - 
Roma 

 

- Dal 01/01/2020 a tutt’oggi Dirigente 
medico presso Reparto di Medicina 
Interna – Casa di Cura Villa Betania – 
Giomi- Roma 

- 11/12/2002 Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
presso l’Università degli Studi 
dell’Aquila 

- 06/11/1995 Laurea in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

Selvaggio David Medico Chirurgo Malattie dell’Apparato 
Respiratorio 

UOC Malattie Respiratorie 
– Ospedale Generale 
Cristo Re, Roma 

- Da Gennaio 2003 a tutt’oggi Dirigente 
Medico Responsabile UOC Malattie 
Respiratorie – Ospedale Generale 
Cristo Re, Roma 

- Dal novembre 2011 al febbraio 2012 
incarico di Alta Specializzazione 
Pneumoncologia Azienda Ospedaliera 
ad Alta Specializzazione San Camillo 
Forlanini – Roma 

- 2002 Specializzazione in Malattie 
dell’Apparato Respiratorio presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma 

- 21/10/1998 Laurea in Medicina e 



Chirurgia presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Roma 

Sgorbini Luca Medico Chirurgo Cardiologia UO Riabilitazione 
Cardiologica - Casa di 
Cura Villa Betania - Giomi  

 

- Attualmente Direttore UO Riabilitazione 
Cardiologica - Casa di Cura Villa 
Betania, Giomi – Roma 

- E’ stato Dirigente Medico Cardiologo 
presso Reparto ambulatorio 
cardiologia, diagnostica cardiologica 
strumentale - INRCA IRCCS POR 
Roma 

- Dal 1993 al 1996 Specialista in 
Cardiologia Fellowship Clinical 
Pharmacology University of New York 
at Buffalo USA  

- 28/10/1991 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli Studi 
di Pisa 

Terracina David Medico Chirurgo Malattie Infettive 

Medicina Interna 

Reparto di Medicina 
Interna – Casa di Cura 
Villa Betania – Giomi – 
Roma 

Libero professionista 

 

- Responsabile Reparto di Medicina 
Interna – Casa di Cura Villa Betania – 
Giomi 

- 11/02/1995 Specializzazione in 
Medicina Interna presso l’Università 
degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

- 08/007/1988 Specializzazione in 
Malattie Infettive, presso l’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza” 

- 21/07/1984 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli Studi 
di Roma “La Sapienza” 

Tiratterra Fabrizio Medico Chirurgo Medicina Interna Casa di Cura Villa Betania, 
Giomi – Roma  

Libero professionista 

 

- 2018-2021 Direttore di Struttura 
Complessa presso la ASL Roma3, 
UOC Medicina P.O.U. Ospedale G.B. 
Grassi e C.P.O. 

- 1990-2018 Dirigente Medico presso 
UOC Medicina Interna dell’Ospedale S. 
Spirito, ASL Roma1 

- 1993 Specializzazione in Cardiologia 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“Tor Vergata” 

- 1989 Specializzazione in Medicina 
Interna presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

- 1999 Corso di Management per 
dirigenti di Unità Operative 
Dipartimentali “Ippocrate” Scuola di 
Direzione Aziendale dell’Università 
Commerciale “Luigi Bocconi” di Milano 
presso l’Azienda Ospedaliera San 
Giovanni-Addolorata Roma.  

- 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” 

 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-    di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 

68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 

4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-    di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 

il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 


