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Sharing Experiences in Multiple Myeloma
Strategie terapeutiche e comunicazione nel mieloma multiplo

recidivato/refrattario
Napoli, Hotel Paradiso, 22 giugno e 22 ottobre 2026

Tipologia: Formazione sul campo (FSC) — Gruppo di Lavoro

Negli ultimi anni il panorama terapeutico del mieloma multiplo ha conosciuto un’evoluzione
straordinaria grazie all'introduzione di nuove classi di farmaci, anticorpi bispecifici, terapie cellulari e
bispecifiche. Questi progressi hanno determinato un significativo miglioramento della sopravvivenza
dei pazienti, ma hanno al tempo stesso reso sempre pil complessa la gestione clinica, in particolare
nelle fasi di malattia recidivata o refrattaria.

Il crescente numero di opzioni terapeutiche disponibili richiede oggi una maggiore attenzione al
sequencing dei trattamenti, alla personalizzazione delle strategie terapeutiche e alla gestione di
pazienti con profili clinici molto eterogenei, spesso caratterizzati da precedenti esposizioni multiple e
da diversi meccanismi di resistenza.

In questo contesto, il confronto tra specialisti rappresenta uno strumento fondamentale per
condividere esperienze cliniche, discutere scenari terapeutici complessi e identificare strategie di
trattamento efficaci nella pratica clinica quotidiana.

Il progetto “Sharing Experiences in Multiple Myeloma” nasce con I'obiettivo di creare un momento
strutturato di confronto tra ematologi, volto a:

- analizzare i diversi scenari clinici del mieloma multiplo recidivato/refrattario
- discutere il ruolo delle diverse classi terapeutiche disponibili

- condividere esperienze di real life nella gestione dei pazienti pluritrattati

- individuare possibili strategie di sequencing terapeutico nella pratica clinica

Attraverso la discussione di casi clinici e I'analisi delle evidenze piu recenti della letteratura
scientifica, il gruppo di lavoro potra contribuire a definire approcci terapeutici condivisi, favorendo al
tempo stesso la costruzione di una rete collaborativa tra i centri coinvolti.
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FORMAT

Il format prevede 2 incontri di 4 ore ciascuno (durata totale 8 ore formative). Tra il primo e il secondo
incontro, i clinici partecipanti, unitamente ai Coordinatori, avranno il compito di analizzare i profili dei
pazienti che afferiscono al Centro, stratificandoli secondo alcuni parametri definiti e fare esperienza
di real-life che ciascuno portera all'incontro finale.

Al termine dei lavori sara prodotta una scheda contenente le indicazioni operative per la migliore
gestione del paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario.

PROGRAMMA PRELIMINARE

1° INCONTRO
Napoli, lunedi 22 giugno 2026 ore 14,00 — 18,30

Welcome lunch

Introduzione e obiettivi del progetto MARIALUCIA BARONE, ROBERTA DELLA PEPA

« | Analisi dello scenario terapeutico: Il mieloma multiplo recidivato/refrattario: come & cambiato il
panorama terapeutico MARIALUCIA BARONE , ROBERTA DELLA PEPA

Focus su:
v Nuove classi di farmaci
v Impatto delle terapie di prima linea sulle scelte successive
v Nuovi bisogni clinici nei pazienti pluritrattati
v’ Strategie terapeutiche nelle linee successive

* | L’evoluzione clonale e i meccanismi di resistenza backbone terapeutici: il problema della doppia
refrattarieta ad antiCD38 e Lena fin dalla prima recidiva ALESSANDRA ROMANO

* | Sequencing terapeutico nel paziente esposto alle principali classi farmacologiche STEFANO ROCCO

Focus su:
v’ Pazienti triple-class exposed
v’ Pazienti non candidabili a terapie cellulari
v Ruolo di farmaci con meccanismi d’azione differenti
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o | SESSIONE INTERATTIVA
Clinical Decision Workshop

| partecipanti, suddivisi in gruppi, discuteranno diversi scenari clinici:

1- Paziente in prima recidiva dopo terapia con anticorpi anti-CD38
2- Paziente multirefrattario
3- Paziente anziano o fragile non candidato a terapie cellulari

Obiettivo: definire possibili strategie di sequencing terapeutico nella pratica clinica.

TUTTI | PARTECIPANTI

Take Home Messages
Sintesi dei principali elementi emersi nella discussione
MARIALUCIA BARONE, ROBERTA DELLA PEPA

Tra il primo e il secondo incontro, i partecipanti raccoglieranno casi clinici real life dai propri centri da discutere

nella sessione finale.

2° INCONTRO
Napoli, giovedi 22 ottobre 2026 ore 14,00 - 18,30

Welcome lunch

COMUNICAZIONE E GESTIONE DEL PAZIENTE

| Comunicazione di recidiva di malattia e prospettive terapeutiche ANNA COSTANTINI

Comunicare con il paziente affetto da mieloma multiplo: gestione delle aspettative e delle scelte terapeutiche

Temi principali:

Comunicazione della recidiva

Gestione delle aspettative terapeutiche

Coinvolgimento del paziente nelle decisioni cliniche
Comunicazione delle tossicita e dell’aderenza terapeutica

AN NI NN

TUTTI | PARTECIPANTI
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¢ | MANAGEMENT CLINICO

Tavola rotonda
Gestione pratica delle terapie nel mieloma multiplo recidivato/refrattario

Discussione su:

Tossicita ematologiche
Tossicita gastrointestinali
Gestione della terapia orale
Aderenza terapeutica

AN

TUTTI | PARTECIPANTI

e | SESSIONE PRATICA: "The Real-Life Experience"
Condivisione di esperienze cliniche dei centri partecipanti

Ogni partecipante presentera brevemente:
e un caso clinico significativo
e |astrategia terapeutica adottata
e e criticita gestionali incontrate

TUTTI | PARTECIPANTI

e | WORKSHOP CONCLUSIVO

Verso un algoritmo terapeutico condiviso
Discussione finale per identificare:

e criteri di scelta nelle linee successive

e strategie terapeutiche nei pazienti pluritrattati
e gestione integrata clinica e comunicativa del paziente

TUTTI | PARTECIPANTI

Conclusioni e chiusura dei lavori MARIALUCIA BARONE, ROBERTA DELLA PEPA
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