LA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DELL’EMICRANIAALLALUCE
DELLE NUOVE OPZIONI TERAPEUTICHE

Dal 16 GIUGNO 2026 al 16 MARZO 2027
FAD ASINCRONA

PROVIDER
METIS SRL RIF. 247

PIAZZA GUGLIELMO MARCONI 25 00144 ROMA
Piattaforma Fad www.fadmetis.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
METIS SRL RIF. 247

PIAZZA GUGLIELMO MARCONI 25 00144 ROMA

DESTINATARI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Destinatari a 2000 partecipanti.

Professione accreditata: Medico Chirurgo

Discipline di riferimento: Disciplina di riferimento: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia;
Cardiologia; Dermatologia E Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica
Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie
Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina
Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia;
Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia;
Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica;
Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia;
Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia
Patologica; Anestesia E Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica;
Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare;
Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi
Chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica; Igiene Degli
Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Generale
(Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di
Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia;
Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunita; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta);

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Tommasa Maio
ORE FORMATIVE: 6 ore
CREDITI FORMATIVI: 6 crediti

OBIETTIVO FORMATIVO: 03 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura;
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RAZIONALE

L’emicrania rappresenta una patologia neurologica di elevata prevalenza, che esercita un impatto
significativo sulla qualita della vita dei pazienti e sui sistemi sanitari. Tale condizione, a causa della sua
complessita clinica e delle ripercussioni socioeconomiche, richiede un’attenzione particolare da parte dei
professionisti sanitari.

Secondo 'Organizzazione Mondiale della Sanita, ’emicrania si colloca al secondo posto tra le patologie
piu invalidanti a livello globale, rappresentando la principale  causa di  disabi
lita nei soggetti di eta inferiore ai 50 anni e interessando circa il 14% della popolazione adulta mondiale.

Sebbene sia una delle patologie neurologiche di cui si possiedono maggiori conoscenze scientifiche, per la
quale sono attualmente disponibili farmaci innovativi e specifici, 'emicrania &€ ancora frequentemente
sotto-diagnosticata e non adeguatamente trattata. In molti casi, infatti, si osserva una prevalenza di
automedicazione e abuso di farmaci, fenomeni che comportano gravi problematiche correlate agli effetti
collaterali. Si stima che il 3% delle forme episodiche evolva annualmente verso la cronicizzazio
ne, associata a una maggiore disabilita, comorbilita e un incremento del ricorso all’assistenza sanitaria.

La gestione dell’emicrania richiede pertanto un approccio clinico strutturato, fondato su una corretta
diagnosi, sulle strategie terapeutiche avanzate e sulla valutazione delle esigenze individuali del paziente.

In questo percorso, riveste particolare importanza la relazione e la collaborazione sinergica tra il medico di
medicina generale e il neurologo: la condivisione di competenze e il dialogo costante tra queste figure
professionali consentono di garantire una presa in carico integrata, tempestiva e multidisciplinare,
favorendo la continuita assistenziale, Uottimizzazione dei percorsi terapeutici e una maggior
e efficacia nella gestione delle forme complesse di emicrania.

In tale contesto, il medico di medicina generale riveste un ruolo cruciale, essendo spesso il primo
interlocutore a cui il paziente si rivolge. Egli ha il compito di formulare un sospetto diagnostico, avviare un
trattamento appropriato e identificare tempestivamente i quadri clinici meritevoli di una valutazione
specialistica. La collaborazione con il neurologo permette di garantire appropriatezza della presa in
carico e dell’approccio integrato, assicurando un percorso assistenziale coordinato e personal
izzato.

Il corso si propone pertanto di offrire un aggiornamento approfondito sull’emicrania, finalizzato a favorire
acquisizione di competenze immediatamente applicabili nella pratica professionale, con Uobiettivo di
promuovere una gestione piu efficiente e coordinata dei pazienti affetti da emicrania, valorizzando la
collaborazione tra il medico di medicina generale e il neurologo.

OBIETTIVI

L’intervento formativo € finalizzato a fornire strumenti che favoriscano 'acquisizione di competenze per:

e Migliorare la capacita diagnostica precoce e la gestione iniziale dell'emicrania.
e Conoscere inuovi farmaci
e Ottimizzare il trattamento farmacologico secondo le linee guida.

e Promuovere un approccio integrato MMG-Neurologo nella presa in carico del paziente.
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PROGRAMMA

Tempo Relazione DOCENTE

10’ Introduzione al tema e obiettivi formativi Tommasa Maio

20’ Classificazione delle cefalee Renata Rao

20° Diagnosi e diagnosi differenziale delle cefalee: riconoscere le red = Rosario Grugno
flags per Uinvio allo specialista

20° Quadri acuti: quando inviare in PS? Renata Rao

20° Impatto sociale ed economico dell’emicrania Daniele Martinelli

20° Inquadramento clinico del paziente con emicrania Simone Quintana

20° L’importanza dei fattori scatenanti e degli aspetti Rosario Grugno
comportamentali

30° La profilassi dell’emicrania. Linee guida Bruno Colombo

20° Le linee guida del trattamento farmacologico dell’emicrania in = Roberta Messina
acuto

20’ Cefalea da abuso di farmaci sintomatici Daniele Martinelli

20’ Emicrania e comorbidita Simone Quintana

20° Il trattamento del paziente multimorbido, Lle interazioni | Simone Quintana
farmacologiche

20’ L’emicrania e la salute della donna Renata Rao

20’ L’emicrania in eta evolutiva Bruno Colombo

20° Strumenti per il real life del MMG: diario, score Alessandra Taraschi

20° Terapie non farmacologiche nell’emicrania: dal ruolo | Roberta Messina
dell’alimentazione agli interventi sullo stile di vita

20’ La gestione dei nuovi farmaci per il trattamento dell’emicrania: | Daniele Martinelli
approccio integrato tra medico di famiglia e neurologo

20’ La gestione dei nuovi farmaci per il trattamento dell’emicrania: | Alessandra Taraschi

approccio integrato tra medico di famiglia e neurologo
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI

Inserire un breve curriculum per ogni docente, moderatore, responsabile scientifico

NOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE
ALESSANDRA TARASCH] MEDICO Medicina CONVENZIONATO SSN — ASL Gennaio 2025 Attuale
CHIRURGO Generale CITTA DI TORINO Consigliere Torino

Ordine dei Medici

Dicembre 2023 Attuale

Vice Segretario Provinciale TORINO

FIMMG TORINO

Gennaio 2023 - Attuale

Membro redazione FIMMG SOCIAL

FIMMG NAZIONALE

Gennaio 2023 - Attuale

Docente

CFSMG Regione Piemonte

Novembre 2022 - Attuale

Vice Referente Area Scientifica Nazionale
Fimmg

Novembre 2021 - Attuale

Titolare di Assistenza Primaria

ASL Citta di Torino

Novembre 2021 - Attuale

Membro Comitato Scientifico ECM

Ordine dei Medici di Torino

Gennaio 2021 - Attuale

Titolare di Continuita Assistenziale Moncalieri
ASL To5

Febbraio 2019 - Attuale

Tirocinio Torino Ospedale Maria Vittoria di Torino
Novembre 2021 - Dicembre 2024

Revisore dei Conti Ordine dei Medici di Torino
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O:
SIMONE QUINTANA MEDICO
CHIRURGO
BRUNO COLOMBO MEDICO
CHIRURGO
TOMMASA MAIO Medico

FILE UNICO FAD ASINCRONA EMICRANIA

Neurologia

NEUROLOGIA

Medicina

Dirigente Medico

Struttura operativa complessa
di Neurologia

Dipartimento Neuromotorio
AUSL-IRCCS REGGIO EMILIA

Unita di Neurologia dell'IRCCS
Ospedale San Raffaele

Azienda Sanitaria Locale 13 di

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 2013

Diploma di formazione specifica in Medicina Generale nel 2017
Diploma di specializzazione in Neurologia nel 2022

Dirigente Medico presso AOU Parma dal gennaio al giugno 2022
Specialista Ambulatoriale Neurologo presso AUSL IRCCS Reggio
Emilia dal giugno 2022 al maggio 2025

Dirigente Medico Neurologo presso S.0.C. Neurologia AUSL IRCCS
Reggio Emilia dal maggio 2025 ad oggi

Date (da 1987- a tuttoggi) esponsabile di Struttura Semplice,
Coordinatore di Attivita di Area Cefalee ed Algie dal 2008 presso
Dipartimento di Neurologia IRCCS Ospedale San Raffaele, Universita
Vita-Salute Milano Dirigente Neurologo Senior di 1° Livello dal 2000
al 2008 presso IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano, Divisione di
Neurologia e Responsabile del Centro Cefalee ed Unita di Ricerca
sulle cefalee ed algie facciali.

dal 1990 al 2000 Assistente di ruolo in Neurologia IRCSS Ospedale
San Raffaele dal 1989 al 1990 Assistente in Neuropsichiatria
Ospedale IRCCS di San Donato (M) dal 1987 al 1988 Clinical
Assistant presso il National Hospital for Nervous Diseases e Research
Worker presso il St. Bartholomew's College of Medicine, London, UK
IRCCS Universitario Medico Specialista Responsabile di Struttura
Semplice, Coordinatore Attivita di area cefalee ed algie.
Responsabile Centro Cefalee dal 1995. Responsabile Unita di Ricerca
Cefalee. Responsabile Ambulatorio Cefalee Pediatriche. Professore a
Contratto Scuola di Specialita in Neurologia presso Universita Vita-
Salute Ospedale San Raffaele di Milano.Tutor in Neurologia
Universita Vita-Salute per il Corso di laurea in Medicina.
Corresponsabile Centro Sclerosi Multipla Opedale San Raffaele e
titolare di ambulatorio dedicato per la diagnosi e la terapia delle
malattie demielinizzanti. Fondatore della Associazione neurologica
per la Ricerca sulle Cefalee (ANIRCEF) e Fondatore della Fondazione
Italiana Cefalee (FICEF).Consigliere della Associazione Neurologica
Italiana per la ricerca sulle Cefalee. Docente Scuola Cefalee
ASC/ANIRCEF. Cefalee presso Centro Diagnostico Italiano (Milano)
Dal 2003 ad oggi: Incarico a tempo indeterminato di Medico di
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chirurgo generale
RENATA RAO Medico Neurologia
chirurgo
DANIELE MARTINELLI Medico Neurologia
chirurgo
ROSARIO GRUGNO Medico Neurologia
chirurgo
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Novara

Responsabile del Centro
Cefalee della ASST Spedali Civili
di Brescia

Neurologo consulente e
specialista in cefalee
Fondazione Mondino IRCCS
Pavia

Dirigente Neurologo Referente
UOC Neurologia

PO Piemonte — IRCCS Centro

Assistenza Primaria

Da Giugno 2001 ad oggi: Incarico a tempo indeterminato di
Continuita Assistenziale

Vice Presidente Metis Societa Scientifica dei Medici di Medicina
Generale

Responsabile Area Vaccini FIMMG-Metis

Responsabile scuola Nazionale di formazione in vaccinologia FIMMG
Metis

Responsabile Nazionale della Scuola di Management FIMMG
Responsabile Scientifico della Formazione Manageriale della SNF
Quadri FIMMG

Responsabile Nazionale Formazione FIMMG Continuita Assistenziale
Componente del Comitato Scientifico di Metis Societa Scientifica dei
Medici di Medicina Generale

Segretario Nazionale FIMMG Continuita Assistenziale

Segretario regionale FIMMG Continuita Assistenziale Lombardia
Segretario Provinciale FIMMG CA Varese

Componente NITAG

Componente Osservatorio nazionale sulla sicurezza degli esercenti le
professioni sanitarie e socio-sanitarie del Ministero della Salute
Frequenza presso la Clinica Neurologica | - AZIENDA

POLICLINICO UNIVERSITARIO DI MESSINA

- Frequenza nel reparto di Neurologia in quanto vincitore di

Borsa di Studio per lo studio dei movimenti oculari -

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI SASSARI

- Medico borsista presso il Centro InterUniversitario di

Ricerca su Cefalee e Disordini adattativi - AZIENDA

POLICLINICO UNIVERSITARIO DI MESSINA

Dal 12/04/2019 a tutt’oggi
Dirigente Neurologo Referente UOC Neurologia
PO Piemonte — IRCCS Centro Neurolesi “Bonino- Pulejo” - Messina
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ROBERTA MESSINA Medico
chirurgo
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Neurologia

Neurolesi “Bonino- Pulejo” -
Messina

Neurologo specialista in
Cefalee e Dolori Facciali presso
la U.O di Neurologia dell'lRCCS
Ospedale San Raffaele.

Dal 01 novembre 2017 a tutt’'oggi

Dirigente Neurologo

UOC Neurologia d’Urgenza —Stroke Unit e Riabilitazione
Neurovascolare — PO Piemonte — IRCCS Centro Neurolesi
“BoninoPulejo”

Dal 01/06/2015 al 31 ottobre 2017

Responsabile Area Ambulatori di Neurologia

IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo” / Ospedale Piemonte
16/05/2012 a tutt’oggi

Incarico I.P.A.S. (Incarico Professionale di Alta Specializzazione)
Responsabile Ambulatorio per la Diagnosi e Cura delle Cefalee
IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo”

Dal 04/01/2011 al 04/07/2011

Responsabile della Struttura Proposta alla Formazione

IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo” — Messina

27/09/2007 (Incarico)

Responsabile del Progetto per il Programma per lo Sviluppo del SSR
“Costituzione di Network per la prevenzione, diagnosi e trattamento
di patologie ad alto impatto socio-sanitario (Centri di Riferimento
Regionale).

IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo” — Messina

Dopo aver conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso
['Universita Vita-Salute San Raffaele nel 2011, con lode, si specializza
in Neurologia presso la stessa universita, conseguendo ii titolo di
Neurologo nel 2018 (votazione: 70/70 con lode).

Durante la specializzazione, lavora per 18 mesi presso il Centro
Cefalee del King's College London di Londra dove approfondisce le
proprie conoscenze e competenze sulla diagnosi e cura delle cefalee
e dei dolori facciali.

Dopo la specializzazione, intraprende un percorso di dottorato di
ricerca in Neurologia Sperimentale presso I'Universita Vita-Salute
San Raffaele. Durante il dottorato, svolge ricerche approfondite
sull'utilizzo di tecniche avanzate di risonanza magnetica per la
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comprensione dei meccanismi che stanno alla base dell'origine
dell'attacco di emicrania e dell'attacco di cefalea a grappolo.
Durante questi anni contribuisce a diversi progetti accademici in
collaborazione con altri ricercatori nazionali ed internazionali.

La sua attivita clinica si concentra principalmente sulla diagnosi ed il
trattamento delle cefalee primarie, come I'emicrania, la cefalea
muscolo tensiva e la cefalea a grappolo, cefalee secondarie e i dolori
facciali, tra cui la nevralgia del trigemino. E coinvolta in numerosi
trial clinici che valutano l'efficacia e la sicurezza delle nuove terapie
per la prevenzione dell’emicrania.

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle consequenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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