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Titolo:

Secondo incontro lombardo sulla gestione terapeutica dell’osteoporosi postmenopausale

Provider ECM: Ecmclub srl (ID 4946), Via Gallarate 106, 20151, Milano
Segreteria Organizzativa: Axenso srl Via Gallarate 106, 20151 Milano

Evento n. 4946 - 485045
Tipologia: RES.
Crediti ECM: 8

Accreditato per le seguenti figure sanitarie:

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica
Angiologia

Cardiologia

Dermatologia e venereologia
Ematologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Genetica medica

Geriatria

Malattie metaboliche e diabetologia
Malattie dell'apparato respiratorio
Malattie infettive

Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna

Medicina termale

Medicina aeronautica e spaziale
Medicina dello sport

Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Neuropsichiatria infantile
Oncologia

Pediatria

Psichiatria

Radioterapia

Reumatologia

Cardiochirurgia

Chirurgia generale

Chirurgia maxillo-facciale
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Chirurgia pediatrica

Chirurgia plastica e ricostruttiva
Chirurgia toracica

Chirurgia vascolare

Ginecologia e ostetricia

Neurochirurgia

Oftalmologia

Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria

Urologia

Anatomia patologica

Anestesia e rianimazione

Biochimica clinica

Farmacologia e tossicologia clinica
Laboratorio di genetica medica
Medicina trasfusionale

Medicina legale

Medicina nucleare

Microbiologia e virologia
Neurofisiopatologia

Neuroradiologia

Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e
microbiologia)

Radiodiagnostica

Igiene, epidemiologia e sanita pubblica
Igiene degli alimenti e della nutrizione
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro
Medicina generale (medici di famiglia)
Continuita assistenziale

Pediatria (pediatri di libera scelta)
Scienza dell'alimentazione e dietetica
Direzione medica di presidio ospedaliero
Organizzazione dei servizi sanitari di base
Audiologia e foniatria

Psicoterapia

Privo di specializzazione

Cure palliative

Epidemiologia

Medicina di comunita

Medicina subacquea e iperbarica

Sede evento

Sala Convegni Ospedale San Luca, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Piazzale Brescia 20, Milano
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Data e durata

Data inizio: 17 ottobre 2026

Data fine: 17 ottobre 2026

Durata effettiva attivita formativa: 8
Numero partecipanti: 100

MultiSponsor

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Razionale del corso

IL primo incontro lombardo sulla gestione dellosteoporosi postmenopausiale rivolto agli specialisti si &
svolto nel febbraio 2025 e ha riscosso grande successo con una partecipazione attiva e interessata,
segno dellinteresse verso la fragilita ossea. La gestione di tale condizione & un forte evoluzione spinta
dalla disponibilita di numerose terapie farmacologiche e dal progressivo incremento delle conoscenze
sulle potenzialita e limiti di tali opzioni terapeutiche. Anche gli aspetti diagnostici sono in continua
evoluzione e richiede la capacita di identificare varianti lievi late-onset di forme genetiche tipiche
dellinfanzia per poter offrire ai pazienti la terapia mirata, evitare errori terapeutici che potrebbero
aumentare il rischio fratturattivo e consentire un counseling genetico per i figli.

Il presente evento formativo si rivolge ai Bone Specialist che operano in regione Lombardia,
avvalendosi del supporto dei membri delle Societa Scientifiche in cui losteoporosi & tra le mission

formative.

Responsabile Scientifico
Prof.ssa Sabrina Corbetta

Responsabile Centro Osteoporosi e Diabetologia, UOS Malattie Metaboliche dellOsso e Diabete,
IRCCS Istituto Auxologico Milano - Professore Associato di Endocrinologia, Dipartimento di
Scienze Biomediche, Chirurgiche e Odontoiatriche Universita degli Studi di Milano

Razionale Scientifico
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Programma scientifico
08,15-08,45 Registrazione partecipanti
08,45-09,00 Benvenuto e presentazione dei lavori

Sabrina Corbetta, Carlo Trevisan, Carla Colombo,Cristina Eller-Vainicher, Benedetta Zampetti,
(Coordinatori dei Comitati Regionali delle Societa Scientifiche)

Luca Persani Direttore del Dipartimento Endocrino-Metabolico di IRCCS Auxologico
09,00-11,20 Sessione I - Qual ¢ la paziente che puo avere pitt beneficio da quella terapia?

Moderatori: Stefania Bonadonna, Lorenzo Ventura

09,00-09,20 Calcio e vitamina D Gregorio Guabello
09,20-09,40 Terapia ormonale sostitutiva Silvia Federici

09,40 - 10,00 = Bisfosfonati orali e zoledronato Stefano Frara
10,00-10,20 Denosumab Alessandro Rossini
10,20-10,40 Romosozumab Gherardo Mazziotti
10,40-11,00 Teriparatide Flaminia Carrone
11,00-11,20  Abaloparatide Giorgia Grassi

11,20-11,45 Coffee break

11,45 -13,15 Sessione II - “Met and unmet needs”delle pazienti con osteoporosi postmenopausiale
ed effetti extrascheletrici delle terapie anti-fratturative

Moderatori: Lucio Amoresano, Sabrina Corbetta, Vincenzo La Milia

Variazioni di peso e composizione corporea nelle pazienti o
11,45 - 12,05 . Federica Sileo
con osteoporosi

12,05-12,25 Performance muscolare e osteoporosi Fabrizio Gervasoni
12,25-12,45 Dolore cronico Laura Perucca
12,45-13,05 Salute dentale e trattamenti dentali Stefano Corbella
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13,05-13,15 Discussione sui temi trattati
13,15-14,00 Pausa pranzo

14,00 - 15,00 Sessione III - Fratture da fragilita: sono tutte uguali? Diagnosi e risposta alle terapie

anti-osteoporotiche

Moderatori: Paolo Capodaglio, Luca Pietrogrande

14,00 - 14,15 = Le fratture vertebrali, cliniche e morfometriche Cristina Caffetti
14,15-14,30 = Le fratture appendicolari tipiche: femore, omero, polso Carlo Trevisan

Le “altre” fratture appendicolari: gomito, tibia, caviglia,

14,30 - 14,45 . Luca Giovanelli
bacino

14,45 -15,00 Discussione sui temi trattati

15,00 - 16,40 Sessione IV - Quando pensare a fattori genetici di fonte ad una donna con
osteoporosi

Moderatori: Carlo Cappelli, Luigi Sinigaglia, Giuseppe Vezzoli
15,00 - 15,20 Pazienti con “low-BMD” Agnese Allora
15,20-15,40 Pazienti con “troppe” fratture...osteogenesi imperfetta? Chiara Crotti

Dolore osseo e fosfatasi alcalina elevata...osteomalacie =
15,40 - 16,00 . . Silvia Carrara
genetiche o acquisite?

16,00-16,20 Fosfatasi alcalina bassa e fratture ...ipofosfatasia? Cristina Eller-Vainicher

16,20 - 16,40 Discussione finale

16,40-17,00 Take Home Messages Sabrina Corbetta
17,00 Chiusura lavori
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Chiara

Cristina

LLRGSM89T49L219C

MRSLCUG8E18F205C

BNDSFN71A69F205D

CFFMCR69E56G388U

CPDPLAG4C18G388A

CPPCRLG8HO4E667F

CRRSLV96545F205W.

CRRFMN90P54A285A

CLMCRL83M56L400G

CRB SFN 80S03 C933H

CRBSRN69B48i625Q

CRTCHR81R64E648B

LLRCST78C70F205N

Endocrinologa, UOS Malattie Metaboliche dellOsso e
Diabete, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano.

Endocrinologo, Responsabile UOSD Endocrinologia
ASST Brianza, Vimercate

Endocrinologa, UO Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, IRCCS Istituto Auxologico Italiano,
Milano

Fisiatra, Responsabile SSD Riabilitazione
Specialistica e Generale Geriatrica, Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale di Pavia

Fisiatra, Direttore UOC Riabilitazione
Muscoloscheletrica e Metabolica IRCCS Istituto
Auxologico Italiano. Dipartimento di Scienze
biomediche chirurgiche e odontoiatriche Universita
degli Studi “La Statale” Milano

Endocrinologo Direttore SSD Endocrinologia ASST
Spedali Civili Riuniti di Brescia

Endocrinologa,UOSD Malattie Metaboliche dellOsso
e Diabete, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano.

Endocrinologa, Unita di Endocrinologia e
Diabetologia, Humanitas Mater Domini, Castellanza,
Varese

Endocrinologa, Unita di Endocrinologia e Centro
Tiroide IRCCS Istituto Auxologico ltaliano Milano, -
Coordinatore SIE Lombardia

Odontoiatra, Universita degli Studi di Milano,
Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche

ed Odontoiatriche, IRCCS Ospedale Galeazzi
Sant’Ambrogio, Milano

Endocrinologa, Responsabile Centro Osteoporosi e
Diabetologia, UOS Malattie Metaboliche dellOsso e
Diabete, IRCCS Istituto Auxologico Milano -
Professore Associato di Endocrinologia, Dipartimento
di Scienze Biomediche, Chirurgiche e Odontoiatriche
Universita degli Studi di Milano

Reumatologa, UOC Osteoporosi e Malattie
Metaboliche dell'Osso, Dipartimento Reumatologia e
Scienze Mediche, ASST Gaetano Pini-CTO, Milano
Endocrinologa, SC Endocrinologia, Fondazione Ca
Granda IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Referente Centro Il Liv. Osteoporosi e Malattie del
Metabolismo Scheletrico
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Endocrinologa, UO Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, IRCCS Istituto Auxologico Italiano,
Milano

Endocrinologo, UOS Malattie Metaboliche dellOsso
e Diabete, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano.

Fisiatra, UO Riabilitazione Specialistica, ASST
Fatebenefratelli Sacco, PO Ospedale Luigi Sacco,
Milano

Endocrinologo, Malattie endocrine, Diabetologia,
Ospedale Papa Giovanni XXIll, Bergamo

Endocrinologa, SC Endocrinologia, Fondazione IRCCS
Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Endocrinologo, UO Reumatologia, IRCCS Ospedale
Galeazzi Sant‘Ambrogio, Milano

Nefrologo, Direttore Dipartimento Nefrologia e
Dialisi, ASST Lecco

Endocrinologo, Capo Sezione Ricerca, Diagnosi e
Cura delle Malattie Osteometaboliche, Unita
Endocrinologia e Diabetologia, Humanitas Research
Hospital, Rozzano Ml

Professore Associato di Endocrinologia, Humanitas
University, Pieve Emanuele M|

Professore Ordinario di Endocrinologia, Universita
degli Studi di Milano, Direttore UO Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo, IRCCS Istituto Auxologico
Italiano, Milano

Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute,
Universita degli Studi di Milano

Dipartimento di Scienze della Salute Universita
di Milano Direttore della S.C. di Ortopedia e
Traumatologia Ospedale San Paolo Milano

Endocrinologo, Malattie Endocrine, Diabetologia,
Ospedale Papa Giovanni XXIII, Bergamo

Endocrinologa presso 'Unita Operativa di
Endocrinologia di IRCCS Istituto Auxologico ltaliano,
Milano
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Reumatologo, Responsabile Centro Osteoporosi Casa
di Cura Madonnina Milano

Direttore di Struttura Complessa di Ortopedia e
Traumatologia Ospedale Bolognini - Seriate, ASST
Bergamo Est

Endocrinologo, UO Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, IRCCS Istituto Auxologico ltaliano,
Milano

Nefrologo, Unita di Nefrologia e Dialisi, IRCCS
Ospedale San Raffaele, Milano

Endocrinologa, SC Endocrinologia, ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano -
Coordinatore AME Lombardia

Ecmclub

Raffaele Romeo

Ruffacle Tomeo
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