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Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “La riabilitazione pelvica nelle disfunzioni colonproctologiche e nelle 

disfunzioni maschili” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Sirio Master, Via Mazzini 21 Fidenza 

d) Docente: Bertozzi Elena, Anna Romano 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapisti 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana 

dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le 

seguenti acquisizioni di competenze:   

• Fornire strategie di cura e riabilitazione per le numerose disfunzioni del comparto posteriore, sia 

femminile che maschile 

• Comprendere come intervenire sulla stipsi associando un percorso viscerale a una riabilitazione 

del pavimento pelvico 

•  Fornire strategie conservative di cura per risolvere i problemi legati alle disfunzioni pelviche 

maschili 

g) giornate di svolgimento: 23-24 maggio 2026 

h) Programma dettagliato 

giorno 1: 

Ore 9.00-11.00 

 Fisiopatologia delle disfunzioni del comparto posteriore: incontinenza fecale, stipsi, 

sindrome da defecazione ostruita, prolasso rettale, dolore pelvico, intestino neurogeno. 

 Inquadramento clinico 

 Esami strumentali e diagnostici 

Ore 11.00- 13.00 

 Approccio farmacologico e chirurgico 

 Il ruolo del microbiota 

 La nutraceutica nella stipsi 

 La medicina tradizionale cinese nelle disfunzioni proctologiche e intestinali 

Ore 13.00-14.00 pausa pranzo 
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Ore 14.00-16.00  

 Anamnesi proctologica  

 Valutazione del comparto posteriore 

 Test clinici e test di valutazione 

 Setting riabilitativo 

Ore 16.00- 18.00 

 Approccio riabilitativo 

 Chinesiterapia 

 terapie fisiche  

 terapia manuale 

 massaggio coliche  

 tecniche osteopatiche per intestino e transito 

 

giorno 2: 

Ore 9.00- 11.00 

 Fisiopatologia delle disfunzioni pelviche maschili: incontinenza urinaria post 

prostatectomia, disfunzioni sessuali, prolasso rettale, dolore pelvico cronico. 

 Inquadramento clinico 

 Strategie chirurgiche per prostatectomia 

Ore 11.00-13.00 

 Timing riabilitativi post prostatectomia 

 Gestione dell’incontinenza urinaria e della disfunzione sessuale post prostatectomia 

Ore 13.00- 14.00 pausa pranzo 

Ore 14.00- 16.00 

 Valutazione del pavimento pelvico maschile 

 Approccio riabilitativo nell’incontinenza urinaria maschile 

 Approccio riabilitativo nella disfunzione sessuale maschile 

 Approccio riabilitativo nel dolore pelvico maschile 

Ore 16.00-18.00 
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 Chinesiterapia e esercizio terapeutico 

 terapia manuale e tecniche osteopatiche 

terapie fisiche (BFB, SEF, Onde d’urto, FMS) 

i) il corso eroga 23,2 crediti ECM 

j) Il corso è tenuto da Bertozzi Elena e Anna Romano (di seguito un breve estratto del  CV).  

Il responsabile scientifico del Corso è Consuelo Alfieri, il cui CV completo è caricato a sistema. 
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