
  SOVRINTENDENZA SANITARIA CENTRALE 
  Settore V – Studi, formazione e  
  aggiornamento professionale 

 
 

RAZIONALE  
 
 

“PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE 
CON LESIONE DELL'ARTO SUPERIORE E DEL PAZIENTE CON LESIONE 

DELL'ARTO INFERIORE” 
 
 

A seguito di segnalazioni e di ricognizioni effettuate sul territorio in merito alle attività 
di rieducazione funzionale, di erogazione di dispositivi tecnici e di addestramento 
all’utilizzo di questi, si è manifestata l’esigenza di una formazione mirata e pratica sui 
percorsi riabilitativo-funzionali dello stesso. 
Tale esigenza riguarda in modo particolare i dirigenti medici assunti negli ultimi anni, i 
quali, diversamente dai precedenti sanitari, non hanno mai effettuato una formazione 
specifica, all’interno delle Strutture del Centro di Riabilitazione Motoria di Volterra, sui 
percorsi diagnostico-terapeutico-riabilitativi del paziente con lesione dell’arto superiore 
o inferiore. 
La Sovrintendenza sanitaria centrale, unitamente alla Direzione centrale Assistenza 
protesica e riabilitazione, intende, pertanto, avviare un corso di formazione sul campo 
(FSC) rivolto ai suddetti medici finalizzato ad ampliare le conoscenze sugli aspetti 
riabilitativo-funzionali del paziente con lesione dell’arto superiore e del paziente con 
lesione dell’arto inferiore, a implementare le capacità di prescrizione dei piani 
riabilitativi specifici, a indirizzare i pazienti Inail presso la Struttura di Volterra secondo 
indicazioni di appropriatezza curativa. 
 
Obiettivo generale 
Obiettivo del corso è quello di implementare le conoscenze dei medici legali assunti 
negli ultimi anni rispetto ai percorsi diagnostico-terapeutico-riabilitativi del paziente 
con lesione dell’arto superiore e/o inferiore valorizzando i profili di idoneità prescrittiva 
sulla base delle attività esecutivo-pratiche che connotano detti percorsi. 
 
Obiettivo ECM 
Obiettivo formativo n. B3 "Descrizione Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura” 
 
Articolazione 
 
Il corso è rivolto a 15 medici ed è articolato in una giornata con orario dalle ore 09,00 
alle ore 18,00. 
Sono previsti due moduli della durata di 4 ore ciascuno, durante i quali i destinatari 
dell’evento formativo parteciperanno alle diverse fasi del percorso diagnostico-
terapeutico-riabilitativo dei pazienti con lesione dell’arto superiore o inferiore seguiti 
presso il Centro di Riabilitazione Motoria di Volterra e, alla fine di ciascuno di essi 
discuteranno, insieme a tutor ed esperti, i casi clinici osservati.    



Durata effettiva dell’attività formativa 8 ore.  
 
Il corso si svolgerà in due edizioni con un massimo di 15 partecipanti ciascuna 
 
• edizione 1  13 maggio  
• edizione 2  20 maggio 
 
 
Sede del Corso 
Centro di riabilitazione Motoria Inail: via Borgo San Lazzero, 5 - Volterra (Pi) 
 
Orario di inizio e di fine del corso: 
Orario inizio: 09.00 – Orario fine: 18.00 
 
Valutazione: È prevista la redazione di un elaborato conclusivo consistente 
nell’indicazione del flusso prescrittivo di un piano terapeutico riabilitativo applicato ai 
casi visionati sul campo. 
 
Numero crediti assegnati: 12,8 
 
Responsabile scientifico: 
 
ROSSI PATRIZIO  
 
Elenco dei tutor: 
 
BARDINI ELENA  
BIANCHI SILVIA  
CARACCIOLO EVA 
CREATINI ILARIA 
DE GREGORIO MARIA 
DEL TESTA KETTY  
DE MARCO EMANUELE 
DI MAMBRO DOMENICO 
FRANCESCHINI FEDERICA 
GRANDI SARA 
LENTINI GIULIA 
MAURO MARCELLO 
MICELI ANTONIO 
NICCOLAI ELENA 
ONNIS DANIELE 
PASQUALETTI FABRIZIO 
PETTINELLI FOEBE 
PIERINI ORNELLA 
RAPALLI ALBERTO 
SARDELLI CLAUDIO 
TAGLIONE ELISA 
TEDESCO MARIA 
TERISTI VALENTINA 
 
 
 



PROGRAMMA DEL CORSO 
 

PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE CON LESIONE DELL'ARTO 
SUPERIORE E DEL PAZIENTE CON LESIONE DELL'ARTO INFERIORE 

 
09,00 10,30 Introduzione al corso 

Il contesto clinico-organizzativo del CRM 
La presa in carico riabilitativa: timing, appropriatezza, continuità del percorso di cura 
Il ruolo dell’assistente sociale nell’équipe riabilitativa del CRM 

Modulo 1: Riabilitazione motoria dell’arto superiore 

10,30 12,30 Osservazione sul campo delle fasi del percorso riabilitativo e discussione sui casi 
osservati: 

 Introduzione al caso con presentazione del paziente  
 esame della documentazione 
 inquadramento clinico/riabilitativo funzionale 
 valutazione multidimensionale 
 stesura e condivisione del PRI 
 dal progetto ai programmi: terapie riabilitative, attività infermieristiche, 

intervento psico-sociale 
Visita della palestra riabilitativa, con focus sui dispositivi ad alta tecnologia per la 
riabilitazione dell’arto superiore e sul laboratorio per il confezionamento di splint in 
materiale termoplastico. 

12,30 13,00 Il programma di recupero del gesto lavorativo 

Modulo 2: Riabilitazione motoria dell’arto inferiore 

14,00 14,30 Le attività infermieristiche del CRM e il programma di cura delle ferite difficili 
Visita del reparto di degenza e degli ambulatori 

14,30 16,00 Osservazione sul campo delle fasi del percorso riabilitativo e discussione sui casi 
osservati: 

 Introduzione al caso con presentazione del paziente  
 esame della documentazione 
 inquadramento clinico/riabilitativo funzionale 
 valutazione multidimensionale 
 stesura e condivisione del PRI 
 dal progetto ai programmi: terapie riabilitative, attività infermieristiche, 

intervento psico-sociale 
Visita della palestra riabilitativa, con focus sui dispositivi ad alta tecnologia per la 
riabilitazione dell’arto inferiore. 

16,00 17,30 Esercitazione su un caso clinico con focus su: 
 individuazione dei problemi e dei bisogni 
 indicazioni riabilitative e scelta del setting appropriato 
 prognosi riabilitativa e obiettivi riabilitativi 
 applicazione del flusso operativo per l’inserimento di un infortunato nel 

percorso diagnostico terapeutico riabilitativo del paziente con lesione dell'arto 
superiore o dell'arto inferiore del CRM di Volterra 

17,30 18,00 Conclusioni e feedback dei partecipanti sul corso 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 



 



 
 



 
 



 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


