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 Obiettivo Formativo: L’evento si propone di fornire ai professionisti sanitari conoscenze teoriche e strumenti 

pratici per riconoscere, comprendere e gestire i disturbi della personalità borderline in adolescenza. L’obiettivo è 

sviluppare competenze nella valutazione dei segnali precoci di disagio emotivo, nella gestione clinica e nella 

costruzione di interventi multidisciplinari che sostengano l’adolescente e la sua famiglia. Al termine dell’incontro, i 

partecipanti saranno in grado di applicare strategie cliniche basate sull’evidenza e migliorare la qualità 

dell’intervento psicosociale. 
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L’adolescenza è una fase di profonda trasformazione emotiva, 
cognitiva e relazionale, durante la quale possono emergere fragilità 
dei confini dell’io, instabilità dell’umore, comportamenti impulsivi e 
difficoltà nelle relazioni interpersonali, caratteristiche centrali del 
disturbo borderline della personalità. L’evento approfondirà le basi 
teoriche e cliniche del disturbo borderline in adolescenza, con 
un’attenzione particolare agli aspetti neurobiologici, psicodinamici e 
relazionali.  
Verranno illustrati i principali fattori di rischio, tra cui traumi precoci, 
vulnerabilità genetiche e dinamiche familiari disfunzionali, 
evidenziando il loro impatto sulla costruzione dell’identità e sulla 
regolazione emotiva dell’adolescente. L’incontro offrirà strumenti 
pratici per l’osservazione clinica dei segnali precoci, la diagnosi 
differenziale e l’individuazione di comportamenti a rischio. 
Ampio spazio sarà dedicato alle strategie di intervento, con focus 
sulla psicoterapia individuale e di gruppo, tecniche di gestione delle 
crisi e approcci collaborativi con le famiglie. Particolare attenzione 
sarà riservata al lavoro multidisciplinare e all’integrazione tra 
supporto psicologico, educativo e socio-sanitario. 
Infine, saranno affrontati i confini etici e professionali nella presa in 
carico dell’adolescente borderline, promuovendo un approccio 
empatico, scientificamente fondato e orientato al sostegno dello 
sviluppo psicologico, emotivo e relazionale del giovane paziente in 
contesti protetti o di accoglienza. 
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