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1. Presentazione del corso 
Premessa  
L’igiene delle mani rappresenta una delle misure più efficaci, semplici ed economiche per 
prevenire la trasmissione delle infezioni, in particolare quelle correlate all’assistenza 
sanitaria (ICA). Numerose evidenze scientifiche dimostrano che una corretta igiene delle 
mani riduce significativamente la diffusione di microrganismi patogeni tra pazienti, 
operatori sanitari e ambiente. Nonostante la sua importanza, l’adesione alle pratiche 
corrette di igiene delle mani risulta spesso insufficiente, a causa di fattori quali scarsa 
consapevolezza, abitudini consolidate, carichi di lavoro elevati o uso improprio dei 
dispositivi disponibili. 
Attraverso un approccio teorico-pratico e basato sulle linee guida internazionali, il corso 
mira a aumentare l’efficienza e l’efficacia dell’igiene delle mani per migliorare la qualità 
delle cure e dell’assistenza. 
 
 Obiettivi formativi 
Obiettivo formativo di interesse nazionale:  
Linee Guida - Protocolli – Procedure (2)  
5.1 Acquisizione competenze tecnico-professionali  
Aumentare le conoscenze teoriche sui meccanismi di trasmissione delle infezioni;  
Promuovere l’adozione di comportamenti corretti e standardizzati; Migliorare le 
competenze pratiche nell’esecuzione delle tecniche di lavaggio e frizione alcolica; 
Misurazione delle performance tramite un sistema oggettivo munito di AI. 
 5.2 Acquisizione competenze di processo  
acquisizione delle più recenti conoscenze tecnico-professionali e organizzative finalizzate 
alla prevenzione del rischio di trasmissione delle infezioni; 
5.3 Acquisizione competenze di sistema  
Rafforzare la cultura della sicurezza e della prevenzione all’interno delle strutture 
sanitarie. 
 
Destinatari dell'attività formativa: Tutte le professioni. 
Numero dei crediti assegnati: 5.2 
Sede di svolgimento dell’evento: Casa di Cura Noto - Pasqualino S.r.l., Via Dante, 330 
90141 Palermo. 
 

Evento NON sponsorizzato 

Metodologia didattica: 

Sulla base dei principi di andragogia e di psicologia cognitiva, ci si avvarrà di un metodo didattico 

imperniato sull'apprendimento attivo nel discente, motivando il suo desiderio di capire e 

stimolando un atteggiamento critico, che valorizzi l’esperienza dei partecipanti, al fine di 

raggiungere il loro pieno coinvolgimento ed una partecipazione propositiva. Verrà inoltre 

effettuata la misurazione delle performance tramite un sistema oggettivo munito di AI 
 

Per ogni argomento trattato il docente responsabile si avvarrà dell’ausilio di presentazioni 

informatiche animate, al fine di esplicitare quanto più chiaramente possibile i concetti esposti. Al 

corpo insegnante verrà affiancato un tutor d’aula che si occuperà di presentare il corso, indicare le 

modalità di compilazione della modulistica in uso, animare i gruppi in sede di esercitazione pratica 

e rilevare le esigenze dei corsisti. 
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2. PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Unica giornata 12/05/2026 4 ore 
Presentazione corso e obiettivi: 

 Registrazione partecipanti 
 Distribuzione materiale 

Metodi di insegnamento: Lezioni magistrali Docente: Dott. Distefano Salvatore Antonino 

Durata:  
1 ore 

14.30-15.30 

 Lavaggio delle mani tramite stazione mobile di lavaggio completamente 
Touch-Free munita di software che utilizza AI - Registrazione dei dati; ICA 
nelle strutture Assistenziali; 

Metodi di insegnamento: Lezioni magistrali Docente: Dott.sa Ada Cosentino 

Durata:  
1 ore 

15.30-16.30 
 Igiene delle mani gold standard per la sicurezza delle cure; 

Metodi di insegnamento: Lezioni magistrali Docente: Dott.sa Gambino Marta 

Durata:  
1 ore 

16.30-17.30 

 Lavaggio consapevole delle mani tramite stazione mobile di lavaggio 
completamente Touch-Free munita di software che utilizza AI; 
Registrazione dei dati; 

Metodi di insegnamento: Lezioni magistrali Docente: Dott.sa Maria Alessandra Fundarò 
Durata:  

1 ore 
17.30-18.30 

 Uso dei disinfettanti e il ruolo dell’infermiere Infection e prevention 
control; Valutazione dei risultati del lavaggio delle mani; 

Dibattito e considerazioni finali 
Somministrazione questionario finale di valutazione e del questionario di gradimento 

 

3. Documentazione distribuita 
Durante il corso sarà distribuita ai discenti la documentazione di seguito elencata: 

 Scheda ECM 
 Questionario di uscita di verifica dell’apprendimento 
 Questionario di rilevazione di customer satisfaction 

4. Corpo docenti 
Responsabile scientifico e Docente dott. Distefano Salvatore Antonino, Collaboratore tecnico 
professionale esperto presso AOU "Policlinico P. Giaccone di Palermo, Docenti dott.sa Ada 
Cosentino, dott.sa Maria Alessandra Fundarò, dott.ssa Marta Gambino, infermiere presso AOU 
"Policlinico P. Giaccone di Palermo  
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PROFESSIONE DISCIPLINA 
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APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Distefano Salvatore 

Antonino 

Tecniche di 

Laboratorio 

Biomedico  

Collaboratore tecnico 

professionale esperto  

AOU "Policlinico P. Giaccone di 

Palermo 

Collaboratore tecnico professionale esperto 
Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche 
Diagnostiche 
Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico 
Master di I Livello:Management dei servizi Tecnico-disgnostici 
AA 2025-2026, Corso di Laurea in Tecnic. di Laboratorio Biomedico 
Docente del modulo: Scienze tecniche di medicina e di laboratorio 2 
SSO MED 46 c0d:15261, 3 CFU 
AA 2024-2025, Corso di Laurea in Tecnic. di Laboratorio Biomedico 
Docente del modulo: Scienze tecniche di medicina e di laboratorio 2 
SSD MED 46 cod:15261, 3 CFU 
AA 2022-2023, Corso di Laurea in Tecnic. di Laboratorio Biomedico 
Docente del modulo: Scienze tecniche di medicina e di laboratorio 2 
SSD MED 46 c0d:15261, 3 CFU  
Responsabile scientifico del corso "Gestione della Sepsi: Prevenzione 
Diagnostica e Clinica" tenutosi a Palermo ii 13 settembre 2023 presso 
l'AOUP P. Giaccone 
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Maria Alessandra 

Fundaro 
Infermiera Infermiera 

AOU "Policlinico P. Giaccone di 

Palermo 

Laurea Scienze lnfermieristiche 
Master I livello in "Management per le funzioni di coordinamento 
nell'area delle professioni 
sanitarie" 
Master di I livello in "Sorveglianza Epidemiologica e controllo delle 
infezioni correlate all'assistenza sanitaria" 
Docenza modulo B e C -PNRR-M6 Corso di formazione in infezioni 
ospedaliere 
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Gambino Marta Infermiera Infermiera 
AOU "Policlinico P. Giaccone di 

Palermo 

Laurea Scienze lnfermieristiche 
Dal 2021 Ad oggi 
Infermiera presso Direzione Sanitaria di Presidio 
U.O di Prevenzione e sorveglianza delle infezioni ospedaliere 
Infermiera presso U.O RISK MANAGEMENT E QUALITA' 
lnfermiera presso U.O BREAST UNIT 
infermiera presso U.0.C di Chirurgia Generale e D'urgenza 
infermiera presso U.O.C di Medicina interna e Geriatria 
A.O.U.P "P.Giaccone Palermo 
Nel 2021  
lnfermiera presso U.O Oncologia Medica ed Oncoematologia 
La Maddalena S.P.A dipartimento Oncologico terzo livello 
Nel 2020  
lnfermiera presso Centro Nefrologico e Dialisi 
HD 24 S.R.L., Lampedusa e Linosa (Italia) 
Nel 2019 
lnfermiera Volontaria presso U.O Trauma Center 

Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia- Cervello, Palermo 
(Italia) 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Nel 2019 Dottoressa in lnfermieristica 
Università degli studi di Palermo, (Italia) Corso di Laurea triennale in 
lnfermieristica 
Nel 2022 Master di I livello in assistenza infermieristica avanzata al 
paziente critico (M1) 
Master di primo livello Università degli studi di Palermo 
Nel 2022-23 Master di I livello in management del rischio infettivo 
correlato all'assistenza sanitaria (M1) Master di primo livello 
Università degli studi di Palermo 
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Ada Cosentino Infermiera Infermiera 
AOU "Policlinico P. Giaccone 

di Palermo 

Laurea Scienze lnfermieristiche 
Dal 04/10/2022 a tutt'oggi AUOP Policlinico. P. Giaccone di Palermo via 
del Vespro 129 con qualifica di infermiere categoriaU.O. Prevenzione 
Sorveglianza lnfezioni Ospedaliere 
Dal 28/02/2022 al 04/10/2022 AUOP P. Giaccone di Palermo via del 
Vespro 129 
Con qualifica di infermiere categoria Ambulatori Gravi Disabili (DSP) 
Dal 01/10/2016 al 28/02/2021 AUOP P. Giaccone di Palermo via del 
Vespro 129 come f.f. Coordinatore infermieristico 
Dal 01/08/2012 al 30/09/2016 AUOP P. Giaccone di Palermo via del 
Vespro 12 Con qualifica di infermiere categoria D. U. O. Terapia Intesiva 
Cardiologica (UTIC) U.O. di Angiologia 
Dal 23/12/2011 al 31/07/2012 AO Cannizzaro di Catania via Messina 
829 con qualifica di infermiere categoria D U.O. di Medicina 
Generale 
Dal 07/02/2005 al 22/12/2011  Azienda UL.S.S. n.6 Vicenza Viale 
Rodolfi 37 con qualifica di infermiere U.O. di Ortopedia e 
Traumatologia 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
23/09/2022 Master Universitario di Primo Livello: 
"Sorveg/ianza epidemiologica e controllo delle infezioni correlate 
all'assistenza sanitaria" Università Telematica Pegaso 
29/07/2021 Master Universitario di Primo Livello 
Medicina Legate: II Danna al/a persona nei suoi aspetti Medico-Legali e 
Giuridici Università Telematica Pegaso 
12/12/2018 Master Universitario di Primo Live/lo in Professioni sanitarie 
forensi e gestione del rischio clinico UNINT Università Internazionale 
degli Studi di Roma 
22/12/2014 Master Universitario di Primo Live/lo in Management 
Sanitario per le Funzioni di Coordinamento de/le Professioni Sanitarie 
Libera Universit~ di Lingue e Comunicazione IULM Coordinatore delle 
Professioni Sanitarie 
03/12/2004 Laurea in infermieristica Universit~ degli Studi di Padova 
Dottoressa in lnfermieristica 


