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PROGRAMMA

Il corso intende affrontare il concetto del trauma relazionale, dei suoi effetti e del
suo trattamento in psicoterapia.

Nella prima giornata la relatrice trattera, fornendo un inquadramento teorico
generale nell’ambito dell’epistemologia sistemico-relazionale, il tema del trauma
relazionale come esperienza traumatica intersoggettiva, della possibile
trasmissione degli effetti degli eventi traumatici da una generazione alla
seguente ed infine della disregolazione affettiva come difficolta persistente, nelle
vittime del trauma, nel modulare, tollerare e integrare gli stati emotivi ad alta
intensita.

Nella seconda giornata la relatrice, anche attraverso 1’approfondimento di casi
clinici, affrontera il trattamento del trauma in terapia soffermandosi sugli aspetti
clinici e tecnici e approfondendo due traumi relazionali specifici, spesso presenti
in stanza di terapia, che sono 1I’abuso sessuale e il neglect.

Obiettivi formativi

Saper riconoscere e valutare il trauma relazionale e la disregolazione emotiva
all’interno della storia individuale e familiare del paziente, integrando una lettura
sistemico-relazionale dei processi intersoggettivi e della possibile trasmissione
transgenerazionale del trauma.
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Acquisire competenze cliniche per il trattamento del trauma relazionale in
psicoterapia sistemico-relazionale, con particolare attenzione agli interventi volti
a favorire la regolazione affettiva, la sicurezza relazionale e I’integrazione degli
stati emotivi ad alta intensita.

Applicare strumenti e strategie terapeutiche specifiche nei casi di abuso sessuale
e neglect, utilizzando il lavoro sui casi clinici per affinare la formulazione del
caso, la gestione della relazione terapeutica e le scelte tecniche piu adeguate nei
contesti di elevata complessita traumatica.

Programma
| Il trauma relazionale, la trasmissione transgenerazionale del trauma e la
disregolazione affettiva. Un inquadramento teorico

| 1l trattamento del trauma relazionale in terapia sistemico-relazionale. L’abuso
sessuale e il neglect : aspetti tecnici e casi clinici.

DOCENTI

Sonia Di Caro

Psicologa e psicoterapeuta di formazione sistemico-relazionale, Direttrice e
Didatta del Centro di Terapia Relazionale di Catania (sede del Centro Studi di
Terapia Familiare e Relazionale di Roma di cui & Vicepresidente). Si occupa
della psicoterapia di individui, coppie e famiglie, di formazione alla psicoterapia,
di supervisione. E autrice di numerosi articoli in diverse riviste specializzate. Nel
2017 ha pubblicato il libro “La psicoterapia del distacco”, nel 2021 ha
pubblicato "Individui, coppie e famiglie. L'unita relazionale della psicoterapia"
(con Bruni, F., Cancrini, L., Pelli, M.) e ha curato "L'Alfabeto del Relazionale.
Glossario di voci della psicoterapia” (con Caruso. E., Pelli, M.), 2022 ha
pubblicato "3 volte I'Altro. Relazioni umane e metafore matematiche per un
modello unitario di psicoterapia”, editi tutti dalla casa editrice Alpes Italia di
Roma.




