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SEZIONE A.I.D.M. ENNA

& Medicina e rispetto di genere nel fine vita”
Sala Kore Universita Enna
Enna 26 giugno 2026

RAZIONALE
Le ricerche degli ultimi anni hanno dimostrato che le differenze di genere influiscono non solo sul
rischio e sull'eziopatogenesi delle patologie piu diffuse, oltre che sulla risposta alle terapie ma anche
sull’accompagnamento dei pazienti e delle pazienti nel fine vita. Tuttavia, sono ancora pochi i
medici che dispongono di informazioni aggiornate su cosa sia la medicina di genere e I'importanza
della sua applicazione anche ai pazienti terminali. L'approccio della medicina di genere negli ultimi
anni si sta sempre piu estendendo a diversi settori della medicina e ci obbliga ad aggiornare le
conoscenze su aspetti cruciali, come per esempio le differenze fra i sessi nell'efficacia e negli effetti
collaterali dei farmaci, nelle terapie a lungo termine e croniche, nelle patologie invalidanti ,
inguaribili. L’Organizzazione mondiale della Sanita ha definito che «Le Cure Palliative (CP) si
occupano in maniera attiva e totale di quei pazienti considerati inguaribili (la cui malattia non
risponde piu a trattamenti specifici) per garantire loro la dignita della vita fino all’ultimo istante e
alla loro famiglia il supporto indispensabile durante la malattia e nella fase del lutto...”.
La presa in carico in CP ha I’obiettivo di supportare i Pazienti e i loro cari nel percorso di malattia e
di migliorare la loro percezione della qualita di vita, attraverso la prevenzione e il sollievo della
sofferenza, la valutazione e il trattamento del dolore e degli altri sintomi, delle aspettative, delle
paure e l'identificazione precoce dei bisogni di natura fisica, psicologica, sociale e spirituale.
Alleviare le gravi sofferenze dovute allo stato di malattia, di qualunque nature esse siano, ¢ una
responsabilita etica.
Le CP sono una componente essenziale dei Servizi Sanitari e fanno parte dei LEA per questo
devono essere disponibili a tutti 1 livelli di Cura e in tutti 1 setting.
La popolazione target delle cure palliative ¢ rappresentata dai Pazienti la cui malattia di base ¢ una
malattia neoplastica o una malattia a carattere cronico-degenerativo, caratterizzata da
un'inarrestabile evoluzione e da una prognosi infausta, per la quale non esistano terapie o, se
esistano, sono risultate inefficaci o inadeguate ai fini della stabilizzazione del quadro clinico o di un
prolungamento della vita del malato. Viene quindi ampliato e riconosciuto 1’ambito d’applicazione
di tale approccio. Dette cure possono essere messe in atto in ogni momento della traiettoria di
malattia: dall'inizio del decorso della patologia, al momento della diagnosi, in
combinazione con altre terapie quali la chemioterapia o la radioterapia. M
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Da queste riflessioni € nata la necessita di diffondere I’approccio Palliativo in ogni fase di malattia
(presa in carico precoce o simultanea e/o gestione del fine vita) e in ogni ambito di Cura (da quello
Territoriale - domiciliare e ambulatoriale - a quello ospedaliero) e nella transizione (integrazione dei
diversi Servizi, delle diverse Discipline e Professionalita nella logica della continuita di cura) con
un occhio attento al genere e rispettando il movimento scientifico secondo cui “FARE DI PIU
NON SIGNIFICA FARE MEGLIO” proposto dalla societa italiana di Slow Medicine. In questa
ottica non dovranno essere adottate delle pratiche a rischio di inappropriatezza attraverso una
“scelta pesata.

11 tutto nel rispetto ed al fine di garantire la miglior Qualita di Assistenza e Vita alle Persone malate
poiche’nelle fasi terminali della malattia, e in generale alla fine della vita, ¢ piuttosto il benessere
psicologico e il controllo dei sintomi I’aspetto piu importante.Al riguardo, nel dicembre 2017 (legge
219 -2017) il legislatore italiano ha introdotto le disposizioni riguardanti le scelte di fine vita,
comprese le indicazioni per non intraprendere e sospendere le terapie di sostegno vitale, e affermato
il principio dell’autonomia decisionale del paziente.

OBIETTIVI

Le cure palliative e il trattamento nel fine vita rappresentano una componente essenziale della
pratica clinica, finalizzata a migliorare la qualita di vita dei pazienti con malattie gravi e non
curabili, offrendo supporto anche alle loro famiglie ed offrendo la possibilita’ di scegliere la cura
migliore possibile Al riguardo, nel dicembre 2017 (legge 219 —2017) il legislatore italiano ha
introdotto le disposizioni riguardanti le scelte di fine vita, comprese le indicazioni per non
intraprendere e sospendere le terapie di sostegno vitale, e affermato il principio dell’autonomia
decisionale del paziente. Questo corso intende quindi fornire ai partecipanti competenze teoriche e
pratiche per gestire le sfide fisiche, psicologiche, sociali e spirituali che accompagnano il fine vita,
garantendo un'assistenza adeguata, dignitosa e rispettosa dei desideri del paziente.

OBIETTIVI SPECIFICI
Il corso si basa sulle linee guida piu recenti e riconosciute a livello internazionale per le cure

palliative, con I’obiettivo di promuovere un modello di cura centrato sulla persona, che integri il
trattamento dei sintomi con il supporto psicologico e spirituale, focalizzato non solo sulle malattie
oncologiche (alle quali spesso ¢ associato) bensi anche sulle malattie cronico-degenerative
inguaribili. Al termine del corso 1 partecipanti saranno in grado di applicare i principi di base della
medicina di genere anche nell'approccio a questi pazienti, attraverso aggiornamenti sugli aspetti
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legislativi a livello nazionale e regionale che riguardano le cure di fine vita e le disposizioni
anticipate di trattamento nonche’ secondo il principio Slow medicine.

RESPONSABILI SCIENTIFICHE
Dottoressa Rosalinda Vitali
Dottoressa Consuelo Tamburella
Dottoressa Teresa Trubia

PROGRAMMA
Accoglienza e Registrazione partecipanti

Saluti istituzionali e Apertura dei lavori
Saluto Presidente AIDM Nazionale
Delegata del SUD

Presidente AIDM Sud Italia

Presidente AIDM Enna

Ore 08,00 Il caso di..per comprendere il fine vita in ottica di genere : evoluzione del modello-
Consuelo Tamburella e Alessia Murgano

Ore 09,00 Accompagnamento al fine vita nelle patologie neurologiche - Teresa Trubia

Ore 10.00 Presa in carico del paziente: strumenti, gestione dei sintomi, assistenza psicologica
Psicoterapeuta
Enzo Crapanzano

Ore 11,00 Nutrizione personalizzata nelle cure palliative- Linda Scarpello
OPEN COFFEE

Ore 12,00 Chi decide per me lo decido io ? Percorsi di consapevolezza e scelte di fine vita nel percorso
di malattia gender oriented — Danila Valenti

Ore 13,00 L’inconscio di fronte alla fine: angoscia di morte e cure palliative - Tonino Messina
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Ore 14,00 |l diritto e I'etica nella normativa italiana sulle DAT- Avv. Giuliana Conte

Chiusura lavori
Questionario ECM

SUNTO RELATORI

CONTE GIULIANA VITTORIA RELATORE CNTGNV78E54C342P
ENNA 14-5-1978

LAUREA GIURISPRUDENZA UNIV. ENNA

ISCRIZIONE ALBO SPECIALE CASSAZIONISTI E GIURISDIZIONI SUPERIORI
STUDIO LEGALE ENNA

CRAPANZANO ENZO RELATORE CRPNZE79511G580C

Data di nascita 11/11/1979

Luogo di nascita Piazza Armerina

LAUREA PSICOLOGIA UNIV. PALERMO

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE

MASTER IN PSICO-ONCOLOGIA

MASTER IN SESSUOLOGIA CLINICA E DI COPPIA

Psicologo | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 11/01/2008
iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 11/01/2008 con il n. 4348
Libero Professionista Caltanissetta

MESSINA ANTONINO RELATORE MSSNNN82D17C351Y

Data di nascita: 17/04/1982

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

26/02/2008 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000013591 iscrizioni

Data conseguimento: 22/10/2007 Universita: CATANIA lauree

2007 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

27/03/2012 - PSICHIATRIA (CATANIA)

Dirigente Medico di | livello Psichiatra UOS Psichiatria SPDC - P.O. "Umberto I" - ASP di Enna
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MURGANO ALESSIA RELATORE MRGLSS96P54C342X

LAUREA IN SCIENZE SOCIALI PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE UNIV. KORE ENNA
LAUREA IN SERVIZIO SOCIALE L-39

Assistente Sociale Azienda Sanitaria Provinciale Asp4 di Enna: Consultorio Familiare di
Catenanuova-Centuripe

SCARPELLO LINDA  RELATORE SCRLND79H59C351)

Data di nascita: 19/06/1979

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

17/03/2005 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ENNA) n.
0000001723 iscrizioni

Data conseguimento: 28/07/2004 Universita: CATANIA lauree

2004 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

24/10/2008 - ANESTESIA E RIANIMAZIONE (CATANIA)

Dirigente Medico | livello presso I'U.O. di Anestesia e Rianimazione — ASP 4 ENNA

TAMBURELLA CONSUELO RELATORE TMBCSL84S516C342Q

Data di nascita: 16/11/1984

Luogo di nascita: ENNA (EN)

25/07/2013 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000014703 iscrizioni

Data conseguimento: 22/03/2013 Universita: CATANIA lauree

2013 (Sessione 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

SPECIALIZZAZIONE : RADIOTERAPIA ONCOLOGICA

Dirigente Medico UOSD Hospice e Cure Palliative Domiciliari ASP Enna

TRUBIA TERESA ANNA ROSARIA RELATORE TRBTSN68D68C3510

Data di nascita: 28/04/1968

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

20/01/1997 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di
CALTANISSETTA) n. 0000002223 iscrizioni

Data conseguimento: 25/07/1996 Universita: CATANIA lauree

1996 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

23/10/2002 - NEUROLOGIA (CATANIA)

Dirigente Medico di Neurologia presso U.O.C. di Neurologia dell'Ospedale Umberto | di Enna
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VALENTI GIUSY DANILA RELATORE VLNGYD89E68C351U

Data di nascita 28/05/1989

Luogo di nascita Catania

LAUREA PSICOLOIA UNIV. CATANIA

SPECIALIZZAZIONE IN CLINCIA APPLICATA

Psicologo iscritto all'Albo Nazionale dal 28/04/2020

iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 28/04/2020 con il n. 9895

Psicologa, PhD, con esperienza nella ricerca e nell'assessment psicologico Univ. Enna “Kore”
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