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Manager S.r.1 n°® provider 3384

Titolo corso: I saperi del corpo nella cura, per la cura

OBIETTIVO AGE.NA.S.:
Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

OBIETTIVO FORMATIVO:
DATA INIZIO 22 MAGGIO 2026

DATAFINE 23 MAGGIO 2026

MONTE ORE 12 ore

CREDITI RILASCIATI 13,5

DESTINATARI
Tutte le professioni sanitarie

PROGRAMMA DETTAGLIATO:

Venerdi 22 maggio 2025
Accoglienza

Saluti della Presidente OPI di Venezia M. Bottacin
Saluti del Direttivo della SIPeM
1° Sessione
Modera L. Garrino

Il corpo e la cura: pensieri, fenomenologia, clinica
C. Maganza

Il sapere delle mani S. Ferro

Voci, longevita e cura: una prospettiva narrativa e riflessiva F. R. Loberto

Gruppi di narrazione e confronto: “I saperi del corpo nelle nostre esperienze educative e di cura” M. C. Albonico, A. Ballesio, C.
Bena, S. Ferro, L. Lombardo, S. Zamarian, R. Zucchi
Conclusione dei lavori della giornata

Sabato 23 maggio 2025

2° Sessione
Modera L. Garrino

Accoglienza
Introduzione alla giornata
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9.10  Embodied cognition: il sapere del corpo
R. Zucchi
9.50 L’espressione dei saperi del corpo nella dimensione delle cure domiciliari C. Bena
10.10 1l corpo come luogo di metamorfosi: malattia, terapia e
identita D. Zuffetti
10.30  Intervallo
1045  Presentazione della proposta filmica L. Garrino
11.00  Proiezione filmato
12.30  Riflessioni individuali scritte sulla personale visione del film
13.00  Intervallo pranzo
14.00  Presentazione dei poster F. Consorti, M. Talarico
15.00  Fatigue incurabile: dialogo con il proprio corpo G. Da Ros intervistata da E. Parente

3° Sessione
Modera G. Bernegger,

1530  Confronto tra i partecipanti sulla visione del film
16.00 Panel di discussione sul film
Partecipano M.G. Bedin, S. Ferro, A. Gargano

17.00  Conclusioni L. Garrino
Valutazione scritta ECM

Responsabile Scientifico:
Dott.ssa Lorenza Garrino

Dott.ssa Carla Bena
Dott. Riziero Zucchi

Torino, 07/04/2026

(Legale Rappresentante)
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

ALBINA GARGANO

Infermiera

MEDA45

Scienze
Infermieristiche
generali cliniche e
pediatriche

Attualmente Pensionata
Infermiera Dirigente

Attivita di collaborazione nella formazione dei
formatori nei corsi di aggiornamento in ambito
sanitario. Dal febbraio 2003 al febbraio 2009
Azienda Sanitaria Ospedaliera S. Giovanni
Battista di Torino (ex Ospedale Molinette oggi
Citta della Salute), C.so Bramante, 88- Torino
Azienda Sanitaria Ospedaliera Centro
Universitario DIRIGENTE INFERMIERISTICO
nell'ambito del Servizio Infermieristico, Tecnico e
della Riabilitazione. 2006 Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata Laurea specialistica in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche. 2002-2003 Master
biennale in " Master in Medicina delle Migrazioni,
delle Poverta e delle Emarginazioni, ARSAP.

AUSILIA BALLESIO

Infermiera

Infermiera di
famiglia e comunita

ASL TO 4 - Chivasso

2026 — ATTUALE — ASLTO4 DISTRETTO TERRITORIALE
CHIVASSO

ASSISTENZA AL DOMICILIO, VALUTAZIONI UVG E UVH
1998 —2000 CITTA’ DELLA SALUTE CENRO TRAPIANTO
DEL MIDOLLO OSSEO

2010 MASTER I LIVELLO IN INFERMIERE DI FAMIGLIA E
DI COMUNITA’

2000 MASTER I LIVELLO IN COUNSELING

1995 CORSO FORMATORE TUTOR PER STUDENTI IN
INFERMIERISTICA

1989 DIPLOMA DI INFERMIERE

CARLA BENA

Medico chirurgo

Neuropsichiatria

A.S.L. TO4 Regione Piemonte

Dal 01.01.2022 al 31.12.2026: Responsabile S.S.
cure domiciliari dipendente ASL TO4 area sud-est.




Dirigente Medico Docente per corsi di
formazione e organizzati dall’ASL TO4 per
infermieri e 0.S.S. Medico con laurea in Medicina
e Chirurgia conseguita presso la Facolta
Universitaria di Torino nel 1986 con voto 110/110
con lode. - Medico Specialista in Neuropsichiatria
Infantile

CARLO MAGANZA

Medico chirurgo
Docente universitario

Ginecologia e
ostetricia

In quiescenza da Universita degli
Studi di Genova — Ospedale San

Martino

Dal 1980 al pensionamento: Attivita clinica-
scientifica-formativa come Docente Universitario
presso I'Universita di Genova — Ospedale San
Martino di Genova — Scuola di Scienze Mediche e
Farmaceutiche DINOGMI. Docente universitario.
Dirigente medico. Dal 1979 al 1989: Attivita
clinico-ospedaliera

DANILA ZUFFETTI

Docente formatore

Medicina narrativa
Cure palliative e
public health

Libera Professione

01.02.2024 in corso: Direttrice Lodi Caring
Community - 01.06.2017 in corso: Consulente
esperta di Medicina Narrativa nelle cure
Palliative - 03.2020 in corso: Facilitatrice e
formatrice di Medicina Narrativa SIMeN (Societa
Italiana di Medicina Narrativa).
Laurea in Scienze dell'Educazione e dei processi
formativi

ERNESTINA PARENTE

Pedagogia, Psicologia

M.I.U.R.
Universita

Ministero Istruzione

2012-13 ad oggi M.L.U.R. Ministero Istruzione
Universita e Ricerca. Docente presso il Liceo “G.F.
Porporato” di Pinerolo. 1989 Universita degli
Studi di Torino Facolta di Magistero Corso di
Laurea in Pedagogia indirizzo psicologico
Pedagogia, Psicologia.

FABRIZIO CONSORTI

Medico chirurgo

Chirurgia generale

Universita Sapienza di Roma

Ha fatto parte dei Dipartimenti di Scienze
Chirurgiche e poi di Chirurgia Generale, dove ha
svolto attivita clinica e di ricerca nelle relative
strutture. Docente di Chirurgia Generale nei corsi
di Laurea in Medicina ed Infermieristica. Vice-




presidente e membro della Commissione
Tecnico-Pedagogica del corso di Laurea
Magistrale “C” in Medicina, con delega alla
didattica professionalizzante dell’ultimo biennio
Dall’aa 2007-8 fino all’'aa 2021-22 Responsabile
Accademico per gli scambi Erasmus (RAM).
Membro della Comm. Medical Education
Interfacolta Coordinatore della Commissione di
Innovazione Pedagogica della Conferenza
Permanente dei Presidenti di Corso di Laurea in
Medicina. Laurea in medicina (1980) e
specializzazione in chirurgia generale (1985)
universita sapienza di Roma

FRANCESCA
LOBERTO

ROMANA

Infermiera
Pedagogista

Infermiera
Pedagogista

ASST Santi Paolo e Carlo - Milano

Gennaio 2026 — in corso: Infermiere Case
Manager — CDCD (Centro per i Disturbi Cognitivi
e le Demenze), Servizio di Neurologia, ASST Santi
Paolo e Carlo — Milano. Gennaio 2023 — in corso
Dottoranda in Education in Contemporary
Society — Universita degli Studi di Milano Bicocca.
Ricerca qualitativa su longevita, transizioni e
servizi territoriali (PNRR AGE-IT); metodologia
Listening Guide e approccio auto etnografico;
2008 - 2011 Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche — Universita degli
Studi di Milano. 1999 — 2005 Laurea Magistrale in
Sociologia — Universita degli Studi di Milano-
Bicocca. 2001 - 2002 ISCTE - Instituto
Universitario de Lisboa (Erasmus). Lingua
portoghese, antropologia, sociologia della
cultura. 1994 — 1997 Laurea in Infermieristica —
Universita degli studi di Milano

GIADA DA ROS

Giornalista

Giornalista

Ordine dei Giornalisti — albo
pubblicisti

Giornalista pubblicista freelance —iscritta all’albo
dei pubblicisti dal 1999. (Per la lista dei corsi di
aggiornamento  professionale  sostenuti si




richieda documento separato). Laurea in
Giurisprudenza presso |'Universita degli Studi di
Trento nel 2004.

GUENDA BERNEGGER

Docente
Ricercatrice senior

Etica

Scuola Universitaria
professionale della Svizzera
italiana

docente-ricercatrice senior presso il
Dipartimento economia aziendale, sanita e
sociale (DEASS) della Scuola universitaria
professionale della Svizzera italiana. Attivita
come docente — co-responsabile modulo di etica
bachelor sanitario SUPSI — e ricercatrice presso il
Centro competenze cura, salute e societa del
Dipartimento economia aziendale, sanita e
sociale della SUPSI. 2025 lavoro di dottorato
Sciences de la vie (PhD) presso la Facolta di
biologia e medicina dell'Universita di Losanna
2016 qualifica Supsi in didattica 2009 - 2011
Master di | livello in Teatro sociale e di comunita,
Universita degli Studi di Torino 2002 - 2004
Master internazionale di Il livello in Medical
Humanities (110 e lode), Universita degli Studi
dell'Insubria ottobre 2000 licenza in Lettere (con
menzione) 1994-2000 studi alla Facolta di Lettere
dell’Universita di Losanna: filosofia; materie
secondarie: psicologia e storia.

LORENZA GARRINO

Pedagogista

MEDA45

Scienze
Infermieristiche
generali cliniche e
pediatriche

Universita di Torino
Attualmente pensionata

Gia Ricercatore e Professore aggregato in Scienze
Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche
Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e
Pediatriche, Universita degli Studi di Torino
Settore disciplinare MED 45 dal 1 ottobre 2005
all'ottobre 2020. Docente presso la Laurea
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche come titolare dell'insegnamento della
disciplina Formazione e Tutorato e Coordinatore
del Corso Integrato Formazione 1 dall’anno 2004-
2005 al 2019-2020. Ora in quiescenza.




MARIA CHIARA Infermiera Riabilitazione San Camillo, Torino Laurea triennale in Scienze infermieristiche
Responsabile di report al San Camillo da febbraio

ALBONICO 2020 .Tutor clinico da febbraio 2017

MARIA GRAZIA BEDIN Infermiera Infermiera Institut et Haute Ecole de la | Dés 2016 Professeur associée HES, Institut et

Santé La Source, Lausanne. Haute Ecole de la Santé La Source, Lausanne.

2007-2016 Professeur HES et chargée de
recherche, Institut et Haute Ecole de la Santé La
Source, Lausanne

RIZIERO ZUCCHI Pedagogia Pedagogia Universita di Torino 2015 — 2019: Docente a contratto Universita
Torino Laboratorio di Pedagogia speciale, Laurea
in Scienze della Formazione Primaria — Universita
Torino
2020 - 2025: Docente Master “Scuola in
Ospedale” Universita Triste
2016 - 2026: Docente Master “Scuola in
ospedale” Universita Torino

SABINA FERRO Formatrice Medicina narrativa | Libera Professione Da giugno 2019 ad oggi:

— filosofia Formatrice libera professionista

Docente a contratto per FISPPA Universita di
Padova
Facilitatore di laboratori di Medicina Narrativa
Consulente Autobiografica ed esperta di
metodologie biografiche
Facilitatore di Mindfulness

SARINA LOMBARDO Infermiera Infermieristica Libera Professione Da novembre 1999 a gennaio 2012: Coordinatrice

Generale e Docente del Corso di Laurea in Infermieristica —

UNITO - Azienda Sanitaria Ospedaliera “S. Croce
e Carle” Via Monte Zovetto, 18 Cuneo.
Da febbraio 2012: risoluzione del rapporto di
lavoro per pensionamento

SIMONE ZAMARIAN Infermiere Infermieristica Infermiere — A.O0.U. Citta della | Da marzo 2017 ad oggi, Infermiere presso la S.C.

Salute e della Scienze (presidio
Molinette) di Torino.

Docente SSN — Corso di Laurea in
Infermieristica (sede A.O.U. Citta

Medicina Interna 2U dell’A.O.U. Citta della Salute
e della Scienza (presidio Molinette) di Torino.

Da ottobre 2017 ad oggi, Collaboratore alla
Didattica presso il Corso di Laurea in




della Salute e della Scienza,
Torino), Universita degli Studi di
Torino.

Infermieristica (sedi A.0.U. Citta della Salute e
della Scienza e ASL Citta di Torino) -
insegnamenti  di:  Infermieristica applicata
all’Educazione Terapeutica e Infermieristica
Generale.

Da ottobre 2017 ad oggi, Infermiere Affiancatore
(guida di tirocinio) presso la S.C. Medicina Interna
2U dell’A.0.U. Citta della Salute e della Scienza
(presidio Molinette) di Torino.

Da novembre 2025 ad oggi, Docente SSN presso
il Corso di Laurea in Infermieristica (sede A.O.U.
Citta della Salute e della Scienza) — insegnamento
di: Laboratorio di Formazione alla Relazione
d’Aiuto.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per

I’Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra

inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




