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AGOPUNTURA E DIETETICA CINESE IN ONCOLOGIA

22 maggio — 23 maggio 2026

Sede: Hotel Luxor, Corso Stati Uniti 7, 10100 Torino
Responsabile Scientifico: dott. Giuseppe Lupi
Docenti: dott.ri Giuseppe Lupi, Laura Moraglio

L'iscrizione al corso, che ha la durata di 16 ore, € riservata ai medici gia in possesso delle nozioni di base in
Agopuntura o che gia la praticano.

L’obiettivo principale & quello di presentare I'impiego dell’Agopuntura in campo oncologico, seguendo i criteri
della Medicina dell’'Evidenza, e di valutarne la possibilita di utilizzo come integrazione alle terapie convenzionali.

| diversi argomenti, illustrati teoricamente tramite lezioni magistrali, saranno inoltre sviluppati attraverso
dimostrazioni pratiche, I'esecuzione diretta delle tecniche e manovre manuali esposte e la discussione di alcuni
casi clinici, in modo da fornire agli iscritti la possibilita di una corretta valutazione degli aspetti tecnici e
metodologici della materia. Per facilitare I'apprendimento, saranno illustrati alcuni protocolli di particolare
efficacia, come complemento alle terapie convenzionali. La corretta formulazione del protocollo terapeutico e
I'adeguatezza dell’esecuzione pratica della terapia sono elementi essenziali per il conseguimento dei risultati e la
loro illustrazione e discussione e indispensabile per una congrua valutazione dei fondamenti scientifici e
dell’efficacia dell’Agopuntura in ambito oncologico. A sostegno di tali argomentazioni saranno illustrate le
evidenze cliniche della terapia di sostegno tramite Agopuntura del paziente oncologico presentiin Medline.

Una parte del seminario sara dedicata al confronto tra la dietetica occidentale e la dietetica cinese ed elencati i
principi terapeutici della dietetica cinese in oncologia.

Il seminario € condotto dalla dott.ssa Laura Moraglio, docente del CSTNF di dietetica cinese, e dal dottor
Giuseppe Lupi, docente del CSTNF e gia referente per I'agopuntura dell’ARTOI (Associazione per la Ricerca e
Terapia in Oncologia Integrata), che da anni si occupa del trattamento con Agopuntura degli effetti collaterali
delle chemioterapie e del sostegno del paziente neoplastico. La sua vasta esperienza in campo oncologico ne fa
un esperto in materia.

Negli ultimi anni le patologie neoplastiche sono in netto aumento e le terapie usualmente impiegate appaiono
gravate da un ampio numero di effetti collaterali: di qui il ricorso sempre maggiore dei pazienti oncologici
all’Agopuntura, che in determinati casi pud rappresentare un valido sostegno alle condizioni generali e
contrastare alcuni dei piU frequenti effetti delle terapie farmacologiche. Gli NIH (Istituti Nazionali di Sanita degli
Stati Uniti), gia nel 1997, ne affermarono I'efficacia nella nausea e vomito conseguenti alla chemioterapia.



http://www.agopuntura.to.it/

PROGRAMMA DIDATTICO
PRIMA GIORNATA

Venerdi 22 maqggio 2026

Prima Sessione (ore 9,00-13,00)
La patologia neoplastica in Medicina Occidentale e in Medicina Cinese. Applicazioni dell’Agopuntura.

Lezione magistrale (120 minuti)
Docente: dott. G. Lupi
L'oncologia in M.O. e in M.T.C. - ll ruolo dell’agopuntura

e L’oncologiain Medicina Occidentale ed in Medicina Tradizionale Cinese

¢ |l paziente oncologico: un paziente fragile

e L'importanza di un approccio integrato nella cura e nel sostegno del paziente oncologico

e Opportunita e vantaggi della terapia tramite agopuntura

¢ Indicazioni dell'agopuntura per il trattamento degli effetti collaterali delle terapie farmacologiche e il
controllo dei sintomi neoplastici nel paziente oncologico: meccanismi d'azione, principali agopunti, principi
terapeutici generali

Break 15’

Lezione magistrale (105 minuti)
Docente: dott. G. Lupi
Supporto al paziente oncologico con Agopuntura e tecniche correlate. Evidenze scientifiche.

e Fisiopatologia ed inquadramento secondo la Medicina Tradizionale Cinese delle patologie neoplastiche
e Evidenze scientifiche: pubblicazioni e ricerca in agopuntura

e L'agopuntura come supporto alla chemioterapia

e L'utilizzo delle Medicine Non Convenzionali in Italia in ambito oncologico

e Medicine complementari e alternative (CAM): comunicazione tra medici-oncologi e pazienti oncologici
e L'attivita fisica e le ginnastiche cinesi nel sostegno del paziente oncologico

Seconda Sessione (ore 14.00-18.00)
Dietoterapia nel paziente oncologico

Lezione magistrale (120 minuti)

Docente: dott.ssa L. Moraglio

Alimentazione e Dietetica Cinese come supporto al paziente oncologico
e Principi generali di Dietetica Cinese: prevenzione e terapia

e Principi terapeutici della Dietetica Cinese in Oncologia

Break 15’

Lezione magistrale (105 minuti)

Docente: dott.ssa L. Moraglio

Dietetica Cinese e Dietetica Occidentale

e Evidenze sull'impatto dell’alimentazione in oncologia secondo la Medicina Occidentale

¢ Integrazione tra Dietetica Cinese e Medicina Occidentale nell’alimentazione del paziente oncologico



SECONDA GIORNATA

Sabato 23 maggio 2026

Terza Sessione (ore 9,00-13,00)
L’agopuntura e il suo ruolo terapeutico nel supporto al paziente oncologico

Lezione magistrale (120 minuti)

Docenti: dott. G. Lupi, dott.ssa L. Moraglio

L’agopuntura per il trattamento degli effetti collaterali della terapia - 1

e Disturbi gastrointestinali: nausea/vomito. Inquadramento diagnostico, modalita di trattamento in
Agopuntura, razionale e localizzazione dei punti ed evidenze scientifiche

e Disturbi gastrointestinali: diarrea/stipsi. Inquadramento diagnostico, modalita di trattamento in Agopuntura,
razionale e localizzazione dei punti ed evidenze scientifiche

¢ Indicazioni dietetiche specifiche

Break 15’

Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (105 minuti)
Docente: dott. G. Lupi
Discussione di casi clinici. Esercitazioni pratiche.

e Discussione di 2 casi clinici inerenti agli argomenti precedentemente trattati, protocolli terapeutici e
presentazione della casistica di 12 anni di attivita presso 'ambulatorio pubblico di agopuntura per il sostegno
del paziente oncologico

e lllustrazione (indicazioni, localizzazione, infissione, metodica di stimolazione) degli agopunti citati.

Quarta Sessione (ore 14.00-18.00)
L'agopuntura e il suo ruolo terapeutico nel supporto al paziente oncologico

Lezione magistrale (9o minuti)
Docenti: dott. G. Lupi, dott.ssa L. Moraglio
L’agopuntura per il trattamento degli effetti collaterali della terapia - 2

e Xerostomia, Mucositi, Hot Flashes: inquadramento diagnostico, modalita di trattamento in Agopuntura,
razionale e localizzazione dei punti ed evidenze scientifiche

e Dolore neoplastico: trattamento sistemico e topico, prevenzione, inquadramento diagnostico, modalita di
trattamento in Agopuntura, razionale e localizzazione dei punti ed evidenze scientifiche

e Dolore/Neuropatia periferica: inquadramento diagnostico, modalita di trattamento in Agopuntura, razionale
e localizzazione dei punti ed evidenze scientifiche

¢ Indicazioni dietetiche specifiche

Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (30 minuti)
Docente: dott. G. Lupi
Discussione di casi clinici. Esercitazioni pratiche.

e Discussione di 2 casi clinici e dei protocolli terapeutici degli argomenti trattati.
e lllustrazione (indicazioni, localizzazione, infissione, metodica di stimolazione) degli agopunti citati.

Break 15’
Lezione magistrale (60 minuti)

Docente: dott. Lupi
L'agopuntura per il controllo dei sintomi nel paziente oncologico



e Astenia: inquadramento diagnostico, modalita di trattamento in Agopuntura, razionale e localizzazione dei
punti ed evidenze scientifiche

e |l Distress psicologico: peculiarita del trattamento nel paziente oncologico, inquadramento diagnostico,
modalita di trattamento in Agopuntura, razionale e localizzazione dei punti ed evidenze scientifiche

¢ Indicazioni dietetiche specifiche

Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (45 minuti)
Docente: dott. G. Lupi
Discussione di casi clinici. Esercitazioni pratiche.

e Discussione di 2 casi clinici e dei protocolli terapeutici degli argomenti trattati.
e lllustrazione (indicazioni, localizzazione, infissione, metodica di stimolazione) degli agopunti citati.

Quinta Sessione (ore 18.00-18.30)
Compilazione del questionario di valutazione dell’apprendimento da parte dei partecipanti (30 minuti)
Docenti: dott. G. Lupi, dott.ssa L. Moraglio



CURRICULA DEI DOCENTI

DOTT. GIUSEPPE LUPI

Nato a Torino il 21 luglio 1963

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Torino

Diploma in Agopuntura presso la Scuola di Agopuntura del C.S.T.N.F. nel 1994 e conseguimento dello “Attestato Italiano di
Agopuntura” presso I'A.M.ILA.R. nel 1998

Diplomi di perfezionamento in Agopuntura presso Universita di Medicina Tradizionale Cinese di Shanghai (Cina) nel 1996 e
di Nanchino (Cina) nel 1999, 2002 e nel 2005

Dal 1989 al 1996 ha frequentato in qualita di allievo interno e poi come medico frequentatore la Clinica
Odontostomatologica dell’Universita di Torino svolgendo la sua attivita nel Centro Interdivisionale di Laserchirurgia,
Laserterapia e Agopuntura diretto dal Prof. Luciano Roccia, gestendo personalmente il carico ambulatoriale di tale Servizio
Dal 1997 membro del Consiglio Direttivo della SIRAA - Societa Italiana di Riflessoterapia, Agopuntura ed Auricoloterapia,
ricoprendo la carica di Tesoriere dal 2007 al 2013

Dal 2007 al 2013 Presidente del’AMAV — Associazione Medici Agopuntori Valdostani

Dal 2013 al 2019 Presidente della SIRAA - Societa ltaliana di Riflessoterapia, Agopuntura ed Auricoloterapia

Membro del Consiglio Direttivo della F.I.S.A. (Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura) dal 2000 al 2019 e Delegato
regionale F.I.S.A. per la Valle d’Aosta

Ha partecipato in qualita di Relatore a numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali (di alcuni & stato membro della
Segreteria Scientifica o della Segreteria Scientifico-organizzativa)

Autore e Co-autore di capitoli inseriti in testi di Agopuntura

Docente in Agopuntura presso la Scuola di Agopuntura del C.S.T.N.F. di Torino dal 1995

Dal 1999 al 2010 Responsabile del Corso di "Agopuntura, Omeopatia e Terapie Complementari” dell’'Uni3, I'Universita della
Terza Eta di Torino

Dal 2003 al 2015 Responsabile dell’Ambulatorio pubblico di Agopuntura per gli effetti collaterali delle terapie nel paziente
oncologico e dell'iperemesi gravidica dell’Ospedale Regionale U. Parini di Aosta

Dal 2005 a tutt'oggi Membro della Commissione FISA - Federazione Italiana Societa Agopuntura - per i rapporti con il tavolo
di lavoro sulle Medicine Complementari della Conferenza Stato-Regioni

Dal 2005 Membro della Commissione per le MnC e Consulente per 'Agopuntura dell’Assessorato alla Sanita Salute e
Politiche Sociali della Regione Autonoma Valle d’Aosta

Nel 2007 nominato Honorary Professor della Zhejiang Chinese Medical University (Universita di Medicina Tradizionale
Cinese di Hangzhou)

Dal 2011 al 2016 Capo Redattore della Newsletter della FISA, organo di informazione telematico della Federazione che viene
inviato a piU di 8000 utenti

Dal 2013 Membro della Commissione per le MnC e Consulente per ’Agopuntura dell’Ordine dei Medici di Aosta.

Dal 2015 al 2017 Docente di Agopuntura al Master universitario biennale in Oncologia Integrata presso I'Universita Marconi
diRoma

Diploma di operatore di Taping Neuromuscolare nel 2016

Dal 2017 a tutt'oggi Docente di Agopuntura al Master universitario biennale in Oncologia Integrata presso I'Universita G.
D’Annunzio di Chieti

Nel 2017 Docente di Agopuntura al Master universitario biennale in Medicina Integrata presso I'Universita Marconi di Roma
Docente di Agopuntura al corso elettivo in Medicina Integrata presso lo IEO di Milano

DOTT.SSA LAURA MORAGLIO

Nata a Cuneo, il 05/01/19721

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita nell’ottobre 1996 presso |'Universita degli Studi di Torino (votazione 110/110).
Abilitazione alla professione medica conseguita nel maggio 1997

Diploma in Medico Esperto in Omotossicologia e Discipline Integrate conseguito presso la Scuola triennale di Omeopatia,
Omotossicologia e Discipline integrate A.l.O.T. (Torino e Milano, 2003)

Diploma di Perfezionamento triennale in Medicina non Convenzionale e Tecniche Complementari, conseguito presso
I'Universita Statale di Milano (2006)

Diploma di Perfezionamento in Agopuntura presso C.S.T.N.F. di Torino (2009)

Diploma di secondo livello presso la Scuola di Formazione Superiore in Medicina Sistemica A.l.LM.E.S., Torino (2016)
Relatore a Congressi nazionali di Agopuntura e Medicine non Convenzionali

Membro della redazione scientifica della rivista online NEWS LETTER F.I.S.A.

Membro della commissione per le Medicine Non Convenzionali dell’Ordine dei Medici di Asti

Dal 2003 esercita attivita libero professionale nell'ambito della Medicina Non Convenzionale



