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Quadri di complessità:  

l’ADHD nella pratica clinica e la sua interazione con altre manifestazioni 
psicopatologiche 

 
 
RAZIONALE 

Nella pratica clinica con la persona adulta l’ADHD raramente si presenta in forma “pura”. Più 

frequentemente definisce un substrato di funzionamento esecutivo, emotivo e cognitivo che si 

intreccia con diverse condizioni psicopatologiche che ne modulano l’espressione sintomatologica, il 

riconoscimento, l’impatto, la prognosi e le scelte terapeutiche. 

Appare quindi necessario superare una visione semplicistica del Disturbo da Deficit di 

Attenzione/Iperattività e collocarlo all’interno di traiettorie evolutive complesse, eterogenee e  quadri 

psicopatologici articolati. 

In questo evento si cercherà di offrire una lettura integrata della complessità di questo disturbo 

attraverso l’analisi di casi tratti dall’esperienza reale dei relatori e che si focalizzano su alcuni dei 

temi di maggior rilevanza nella pratica clinica. 

Poiché il disturbo appare pienamente comprensibile solo in un’ottica di continuità evolutiva i casi 

clinici si focalizzeranno su diverse fasi del ciclo di vita, con il contributo di neuropsichiatri infantili 

e psichiatri con l’obiettivo di promuovere un approccio multidimensionale e longitudinale, capace di 

integrare valutazione diagnostica, comprensione, aspetti neurobiologici e strategie terapeutiche  

 
 
PROGRAMMA FORMATIVO: 
 
Introduzione G. MIGLIARESE – L’ADHD nella vita reale. Riconoscerlo e integrarlo nel trattamento 
dei casi complessi – 40 minuti 
  
1.    S. CARUCCI – L’ADHD in età prescolare.: dalla clinica al trattamento – 40 minuti 
2.    M. FIGURA – DSA e ADHD: il rischio della semplificazione diagnostica – 40 minuti 
3.    P. DE ROSSI – Gli adolescenti con disturbi comportamentali: il ruolo misconosciuto dell’ADHD – 
40 minuti 
4.    A. MAREMMANI – Un giovane adulto con uso problematico di cocaina: il ruolo dell’ADHD dalla 
valutazione clinica alla strutturazione dell’intervento – 40 minuti 



 
 

 
 

5.    P. LANDI – E se non fosse solo bulimia? L’ADHD come focus di attenzione e di intervento nei 
disturbi dell’alimentazione – 40 minuti 
6.    F. OLIVA – L’ADHD come realtà da valutare e focus di intervento nei disturbi del sonno – 40 
minuti 
7.    A. CONCA – Disturbi affettivi poor-responder: un ruolo per l'ADHD – 40 minuti 
8.    A. PASTORE - ADHD e disturbi della personalità: misdiagnosi e comorbidità – 40 minuti 
 
 
Responsabile Scientifico 
Giovanni Migliarese 
Laurea: Medicina e chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: Direttore SC Salute Mentale Lomellina, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze, 
ASST Pavia 
 
Durata 
6 ore formative 
 
Crediti ECM 
9 
 
Validità 
dal 21 giugno 2026 al 20 giugno 2027 
 
Destinatari 

Professione Discipline 

FARMACISTA FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; 
FARMACISTA TERRITORIALE; 

PSICOLOGO PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA; 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; 
CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 
CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA 
E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 
GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E 
DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL 
LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO 



 
 

 
 

SPORT; MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA DI COMUNITÀ 
E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E 
IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 
NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; 
ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; 
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E 
DIETETICA; UROLOGIA; 

EDUCATORE 
PROFESSIONALE 

EDUCATORE PROFESSIONALE; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD 
ESAURIMENTO; 

TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA 

ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; 

 
NUMERO PARTECIPANTI: 5000 
 
Piattaforma: www.ecufad.it 
 
Indirizzo piattaforma: Genova, Piazza Manin 2b r, 16122  
 
Obiettivo formativo  
18- Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
 
 
 
 
 
 
 
FACULTY – QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DI MODERATORI E RELATORI 
 
 
Giovanni 
Migliarese 

Medicina 
e chirurgia Psichiatria 

Direttore SC Salute Mentale Lomellina, Dipartimento di Salute Mentale e 
Dipendenze, ASST Pavia 

Sara 
Carucci 

Medicina 
e chirurgia 

Neuropsichiatria 
infantile 

Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità  Pubblica, Università  degli Studi 
di Cagliari, Responsabile della Clinica diÂ Neuropsichiatria dell'Infanzia e 
Adolescenza 



 
 

 
 

Maria 
Grazia 
Figura 

Medicina 
e chirurgia 

Neuropsichiatria 
infantile 

Direttore UOC Disturbi del Neurosviluppo Lifspan, IRCCS - OC  Oasi Maria 
SS., Troina, Enna 

Pietro De 
Rossi 

Medicina 
e 
Chirurgia Psichiatria 

Dirigente Medico presso la UOC di Neuropsichiatria dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma 

Angelo 
Giovanni 
Icro 
Maremmani  

Medicina 
e chirurgia Psichiatria 

Professore associato di Psichiatria, UniCamillus - International Medical 
University, Roma 

Paola Landi 
Medicina 
e chirurgia Psichiatria ASST Fatebenefratelli Sacco Milano 

Francesco 
Oliva 

Medicina 
e chirurgia Psichiatria 

Psychiatry and Psychotherapist, Associate Professor of Clinical 
Psychology, Department of Clinical and Biological Sciences, University of 
Turin, Città della Salute e della, Scienza University Hospital, Clinical 
Psychology Unit 

Andreas 
Conca 

Medicina 
e chirurgia Psichiatria 

Direttore del Servizio Psichiatrico del Comprensorio Sanitario di Bolzano, 
Professore universitario ausiliare 

Adriana 
Pastore 

Medicina 
e chirurgia Psichiatria 

Dirigente medico U.O.C. Psichiatria Universitaria, Responsabile Day 
Service "Disturbi del Neurosviluppo in età adulta" 

 
 
 
 


