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Razionale scientifico 
Negli ultimi anni la gestione della sclerosi multipla (SM) ha attraversato una fase di profonda 
evoluzione, caratterizzata dall’ampliamento delle opzioni terapeutiche, dall’ingresso di nuove 
molecole ad alta efficacia e dalla disponibilità di modalità di somministrazione differenti, incluse 
formulazioni self administered. Questa trasformazione ha reso più articolato il processo 
decisionale dei clinici e ha modificato l’organizzazione dei percorsi assistenziali all’interno dei 
centri SM. 
Di fronte a un panorama terapeutico così ricco e in continua espansione, diventa essenziale 
comprendere come siano cambiate le scelte prescrittive, quali strategie siano state adottate nei 
diversi centri e quali implicazioni cliniche, organizzative ed economiche ne derivino. L’analisi dei 
trend di utilizzo dei farmaci, dell’evoluzione delle linee terapeutiche e dei profili di sicurezza nel 
lungo periodo rappresenta quindi un passaggio fondamentale per supportare una gestione 
coerente e sostenibile del trattamento. 
Il gruppo di miglioramento nasce con l’obiettivo di favorire un confronto tecnico scientifico tra i 
responsabili dei principali centri SM pugliesi, con un approccio orientato alla condivisione di 
evidenze, alla discussione degli aspetti farmaco economici e all’analisi dell’evoluzione delle scelte 



 

 

terapeutiche nella pratica clinica. Attraverso momenti di approfondimento, la presentazione di 
dati real world e la discussione di casi emblematici, il percorso mira a sviluppare una proposta 
comune di ottimizzazione della pratica clinica e dell’impiego delle risorse, al fine di favorire una 
maggiore sostenibilità della SM in Puglia.  
Il coinvolgimento attivo dei partecipanti, sia neurologi che farmacisti, quali co-protagonisti del 
percorso assistenziale, è un elemento chiave: ogni centro contribuirà con la propria esperienza, 
favorendo una riflessione collettiva sui modelli organizzativi, sulle implicazioni delle diverse 
modalità di somministrazione e sulle opportunità di ottimizzazione dei processi assistenziali. Un 
tutor esperto di farmacoeconomia guiderà il gruppo nel completare le riflessioni, focalizzandosi sui 
modelli gestionali più efficaci e sulle potenziali implementazioni della medicina di territorio. 
 

15 giugno 2026 
 
 
15:00 – 15:10 Welcome e obiettivi del gruppo di miglioramento – A. Rini 
 
15:10 – 15:30 Evoluzione dello scenario terapeutico e delle modalità di somministrazione tra le terapie 
ad alta efficacia in SM – M. Modesto, A. Rini 
 
15:30 – 15:45 Analisi della spesa regionale in SM – F. Cavallera, M. Cortelletti 
 
15:45 – 16:10 Sistema di efficientamento della spesa farmaceutica pugliese in SM – M. Benvenuto 
 
16:10 – 17:40 Experience sharing: evoluzione dell’impiego di natalizumab nella pratica clinica pugliese 
– Tutti 
 
17:40 – 17:50 Condivisione dei task per il secondo incontro – A. Rini 
 
17:50 – 18:00 Conclusioni e chiusura - A. Rini 
 

 
30 settembre 2026 
 

15:00 – 15:20 Welcome e recap dell’incontro precedente - A. Rini 

 

15:20 – 17:00 Condivisione delle proposte di miglioramento del management terapeutico delle terapie 
ad alta efficacia in SM- Tutti 

 

17:00 – 17:20 Proiezione di uno scenario regionale di ottimizzazione della spesa sanitaria regionale – 
M. Benvenuto 

 



 

 

17:20 – 17:50 Documento condiviso sui punti di miglioramento emersi dal percorso –  

A. Rini, M. Benvenuto 

 

17:50 - 18.00 Conclusioni e chiusura - A. Rini 
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